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Uvod

Cloveék je bytost majici pravo na Zivot jiz od chvile zplozeni prakticky az
do smrti. Na prvni pohled je tedy ziejmé, Ze Zivot zahrnuje znacné dutlezita
obdobi, kterd kazdého z nas vyznamné ovliviiuji. V prvni radé se jedna o
vliv rodic¢l v détském véku a s tim souvisejici mnohé rozhodnuti vedouci
k budoucnosti. Budoucnosti, ktera se v nejlepsim pripadé€ pozitivné odrazi
v dalsi budoucnosti jinych osudi a to az do jejich smrti. Proto by se clovék
nemeél pozastavovat a nadale znehodnocovat jakykoliv vék a zivotn{ etapu.

Dnesni doba jiz mysli na tuto problematiku prostifednictvim riznych
schémat, narizeni, norem a kodexti. Dana problematika je tedy velmi blizka
a da se rici kazdodenné pripominana v 1éCebné a oSetfovatelské sfére. Dava
nam moznost zkvalitiiovat Zivot svij i Zivot pacienta a to ve chvilich chro-
nickych, ale také i akutnich potizi. Jejich perspektiva se tedy odrazi
v uspokojovani zakladnich potfeb. Vzhledem ktomu, Ze se dulezitost
potifeb béhem Zivota, ale i nemoci méni, neda se piresné urcit jejich poradi.
Navic zalez{ na jednotlivci, jak je vnima. Myslim si, Ze kazdy vzdélany 1ékar
Ci sestra by mél dané discipliné rozumét a pripadné potieby detekovat a
v prvni fadé uspokojit. VSeobecné tedy plati rozpoznat individualitu osob-
nosti, tak, aby byl ¢lovék schopny obnovit rovnovahu organismu.

Urgentni medicina v dnesni moderni dobé posunuje hranice terapie.
Sméfuje i kholistickému pristupu. Z tohoto hlediska vyplivd nejen re-
spektovani prav kritiky nemocného pacienta a jejich implementace do
intenzivni péce. Je to navzdory usili a nutnosti neustalé profesionality

i podminkach dostupnych metod a postup.
Etika

Na etiku se miizeme divat riznymi sméry, miZeme ji také chapat
v riznych souvislostech, ale vZdy vede k jednotnému cili. Cili chapani toho
co je spravné tedy mravni a moralni. Velkou roli zde samozirejmé hraje
svobodna viile a rozum. Clovék musi byt moralné odpovédny [Anzenba-

cher, 1994]. Jinymi slovy konat dobro je nedilnou soucasti kazdodenniho
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Zivota coZ je spolecnosti podporovano a tolerovano a naopak konat zlo je
odsuzovano a pripadné i naleZzité potrestano. V soucasné dobé se bere na
zietel i kultura spole¢nosti. To udava sdilené hodnoty a zvyklosti skupin
ukazujici odliSnost pravé ve vnimani moralky. To tedy znamena, Ze hodno-
ty co jsou mravni pro jednoho nemusi byt pro druhého. Da se tedy rici, ze
se jedna o individualizovanou zaleZitost, ktera ¢lovéka pozitivné posunuje
ke vzdélani a tedy i lidskosti.

Jeden z hlavnich obori, kterych se etika tyka je oSetiovatelstvi. Zde diky
kazdodenni praci slidmi musi fungovat moralka ku prospéchu. Vsechny
aktivity, které oSetrovatelstvi nabizi, jsou na hranici moznosti nedspéchu.
V nejhor$sim pripadé se mize jednat o poSkozeni zdravi nemocného
s ndsledkem smrti. Akutni obory jako je urgentni medicina to pfimo defi-

nuji. Je tedy nutny racionalni pristup a respektovani jednotlivce.
Eticky kodex sester v oSeti‘ovatelstvi

Eticky kodex udava a upravuje urcita pravidla v konkrétnich oborech.
Ty urcuji nebo doporucuji urcité vzorce chovani [Kolektiv autoru, 2007].
Pro sestru tento smér udava mezinarodni rada sester. Zde je popisovano,
Ze sestra ma povinnost pecovat o zdravi, zmirnit utrpeni, predchazet ne-
mocem a navracet zdravi. Pfitom by méla respektovat prava. Tento eticky

kodex ma ctyri hlavni ¢lanky.
- Sestra a spoluobcan

Zde se 1ika, Ze sestra je povinna poskytnout profesiondlni péci bez
ohledi na veék, pohlavi ¢i barvu pleti. Pfitom je povinna zachovavat ml¢en-
livost. Pfi promitnuti této normy do urgentni mediciny choulostivé
podavani informaci. Zde musi kazdy zvazit na co ma pravo a komu a jak
miiZe informace poskytnout. O to vice je to komplikované, pokud je pacient

v bezvédomdi. Proto je s tim spjato nepietrzité vzdélavani sester.
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- Sestra a jejich oSetirovatelska péce

Sestra je povinna neustdle se vzdélavat a tim prispivat ke kvalitni a pro-
fesionalni péci za kterou je pak odpovédna. U sester v akutnich oborech se
jedna o rizné specializace. U vSeho se prezentuje profesionalné a tim popi-

suje image sestry ve verejné sfére.
- Sestra a profese

Zdravotni sestra dba na vytvoreni dlstojnych pracovnich podminek
s ¢imz umoziuje i kvalitni realizaci oSetfovatelské péce. Realizuje se i ve
vyzkumu a Fizeni. Efektivita v praxi je pak znatelna pti urceni a rozdéleni si
¢innosti - zvlasté dilezita je organizovanost pti akutnich prijmech

- Sestra a jejich spolupracovnici

Spoluprace sestry a jejich spolupracovnikl je v této normé prioritou.
Dale musi myslet na to, Ze pokud je pacient ohroZen jinym pracovnikem je
povinna zasdhnout. Zasah by mél byt vcasny. Tento bod se velice
vyznamné odrazi v akutnim oboru. Zde je spoluprace velice nutna. Vede
totiz k dobrani se cile, at’ uz z hlediska zjisténi pric¢iny vysSetfenim nebo

terapeutickymi schopnostmi, které sestra vykonava [Kutnohorska, 2007].
AKkutni stavy

Urgentni stav neboli nahly akutni se v 1ékarském oboru se zabyva neod-
kladnou péci u Zivota ohrozujicich stavi. Tyto stavy jsou nenadalé a pokud
nedojde kvcasnému zasahu mize dojit k nenavratnému poskozeni az
smrti postizeného. Akutni medicina je obor zabyvajici se neodkladnou
resuscitaci a prvni pomoci vSech klinickych obort. Musi definovat problém
a akutné se jim zabyvat a to jiz pred béhem i po transportu do zarizeni. Zde
je vhodné umistén podle charakteru stavu. ZajiStuje tedy intenzivni a re-
suscitacni péci bez ohledu na vék. Jako jediny obor se zabyva péci o pacien-
ty pfi mimotfadnych udalostech a hromadnych neStéstich [Munzarovj,
2005]. Do akutnich stavi akutni postizeni obéhového ustroji, postizeni

centralnitho nervového systému, dychaciho systému, intoxikace, akutni
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poskozeni endokrinniho systému, selhani jater a ledvin ¢i vybrané zavazné

stavy jako naptiklad popaleniny, trazy.
Postizeni obéhového systému

Zde stoji za zminku $okovy stav. Sok je hemodinamicka porucha zpiiso-
bujici nedostatecnou tkanovou perftzi s nasledkem hypoxie a postupnou
poruchou metabolismu vedouci k porucham organovych funkci. Sok muize
byt vyvolan z mnoha pricin.

Dale se miize jednat o zavazné arytmie coZ je abnormalni zrychleni nebo
zpomaleni srde¢ni Cinnosti, porucha vedeni vzruchu v srdci ¢i libovolna
frekvence s nepravidelnosti. Plicni embolizace ¢i edémy rtiznych pricin,
ale také ponejvic diskutovany akutni infarkt myokardu. V jeho ptipadé se
jedna o nekrézu myokardu zplisobenou ¢astecnym nebo Uplnym zavérem
tepny.

PostiZeni CNS

Knim radime bezvédomi rizné etiologie, poranéni lebky a mozku,
kiecové stavy, cévni prihody nedrazového charakteru. Bezvédomi je poru-
cha mozkovych funkci s obrazem riiznych hloubek, kdy nejhlubsi je kdma.
To svédci o selhani centralniho nervového systému. VétSinou provazi jako
priznak vSechny poruchy v souvislosti s CNS. Jednou z nejcastéjsich poruch
jsou urazy lebky a mozku. Jejich vyskyt se znasobuje u déti a u lidi
v produktivnim véku. Mohou mit rlizny projev a riizny charakter. K dalSim
patii jiz zminéné kiecové stavy. Ty obvykle doprovazi opakované série
kie¢i mensiho aZz velmi znatelného charakteru [Dobias et al, 2007].
V neposledni radé jsou to cévni prihody. Ty jsou vyznacné pro starsi
vékovou kategorii a jedna se o nahle vzniklé vypadky zptisobené poruchou

mozkové cirkulace.
Dychaci ustroji

Zde mtzeme zminit akutni respiracni insuficience, aspirace, status ast-

matikus, urazové poruchy a dalsi. Status astmatikus mize byt projevem

Spoteczenstwo i Edukacja - Miedzynarodowe Studia Humanistyczne Nr 2/2013



76  Etické aspekty osetrovatelské péce u akutnich stavii z pohledu Etickych a prdavnich

vyvrcholeného astmatického zachvatu Je to stav, kdy terapie zacind byt
rezistentni na bronchospazmus [Simko, Babik, 1997].

Intoxikace

V tomto pripadé mize byt Zivot ohrozen plisobenim navykovych latek,

1ék1, hub nebo plisobeni chemikalii a nékterych plyni.
Postizeni endokrinniho systému

K nejznaméjsim patii diabeticka krize. V ramci diabetu se jedna o zivot
ohrozujici stav vznikajici z metabolického rozvratu zplsobeného
nespravnou produkci inzulinu, kdy je narusena funkce bunék Langerhan-
sovych ostrivkl. Pri¢iny mohou byt opét riizné [Adams, Herold, 1999].

Selhani jater a ledvin

Priibéh akutniho selhavani maze vést k zaniku funkce organi. Prostied-
nictvim téchto poruch mizeme reprezentovat pokrocilou terapii, ktera
postizenému umoziuje prodlouzit Zivot i kdyZ v urcitém nekonfortu nebo

mu umozni transplantaci za urcitych podminek.
Vybrané zavazné stavy

Vtomto pripadé nejde nezminit popaleniny. OvSem za zavazné se
povaZzuje vyss$i procentudlni poSkozeni tkané, na kterou plsobi vysoka
teplota. Urazy jsou specifické ve vyskytu. Jejich zastoupeni v ramci akut-
nich stavii je na prednich prickach. Jsou casto spojeny s masivnim
krvacenim, které je na prvni pohled znatelné nebo naopak zradné skryté.
U poranéni mozku a michy mohou byt ohroZeny dilezité Zivotni organy. Je
to v souvislosti s uloZenim dtileZitych cente [Simko, Babik, 1997].

Akutni stav je tedy urcity diskomfort provazen rliznym omezenim.
Lékafi i sestry se snaZi tento stav co nejvice zmirnit. Snazi se o vyreSeni
problémi nebo alespon o zmirnéni utrpeni. OvSem p¥i tom vSem vyvstava
otazka do jaké miry je moralni uméle prodluZovat utrpenti lidi ve chvilich,

kdy jejich stav jasné vede ke smrti. Pro nas jako pro profesionaly jsou man-
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tinely diky vySetrenim jasné dané, ale z pohledu pribuzného, ktery je do
situace zainteresovany city otdzka smrti neptipadd v ivahu. Musime tedy

velice vhodné volit slova a pristup - pro nas i pro né mravné akceptovatel-

3

ny.
Prava pacientii a etika

Pravo je souhrn pravnich norem stanovenych statem. Kazdy obcan je
musi respektovat a dodrZovat. V opacném pripadé je osoba mocensky
trestdna. Jsou to tedy dané postupy. Naopak etika pocita s individualitou a
vymezené hranice nemda. Etika nemize byt vynucend [Gulasova, 2008].
Podle ni se jednd o ramec zdsad piesahujici povinnosti zdkona. Zakon i
etika jsou ve vzajemném vztahu Uzce propojeny z Cehoz pro zdravotniky
vypliva jejich znalost pro nasledné uplatnéni v praxi [GulaSova, 2008].

Dilezita prava pacientt

Pacient ma pravo na profesiondlni zdravotni péci a na svobodné roz-
hodnuti o svém osudu.

Pacient ma pravo na informovany souhlas. To znamenj, Ze pacient je in-
formovan o vSech moZnostech vySetfovacich postupli a terapeutickych
aktivitach a s tim spojenych rizicich. Pokud je pacient hospitalizovan na
akutnich 1tzkach a je v bezvédomi toto pravo neni schopen vyuzit. Je tedy
soudem na zadost l1ékare preveden do takzvaného detencniho fizeni. To
pretrvava po celou dobu poruchy védomd.

Pravo na odmitnuti zdravotnich vykont. Pacient po zvazeni miiZze od-
mitnout zdravotni vykony nebo i celou terapii. To je podminéné stvrzenim
takzvaného negativniho reverzu [Kyasova, Chalupova, 2001].

Pravo na informace. V ptipadé nejasnosti ma pacient pravo na nahled do
dokumentace a na pripadné porizeni vypisu ¢i kopie. Toto pravo miize
uplatnit i ptimy ptribuzny i opatrovnik, pokud sam pacient neni schopny -

bezvédomi.
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Tohoto prava se miize vzdat.

Pravo na ochranu soukromi. Pacient ma pravo na ochranu dat a zachov-
ani mlcenlivosti personalem. Pokud je pacient hospitalizovan na akutnich
lizkach a neni tedy schopen rozhodnuti, personal toto pravo respektuje a
v pripadé navstév toleruje jen nejblizsi [Gulasova, 2009].

Pravo na urceni osob i rozsahu poskytovani informaci. Pacient ma pravo
urcit si komu budou informace sdéleny a také v jakém rozsahu. Ma rovnéz
pravo vyslovit Uplny zakaz.

Pravo na svobodnou volbu lékaie a pravo na svobodnou volbu zdravotni
pojistovny. Toto pravo tika, Ze pacient si mulze zvolit 1ékate i zarizeni
k osetfovani. OvSem lékai miliZe odmitnout, pokud nespliiuje potiebné
kompetence pro potrebnou terapii. Ddle ma pravo na vybér pojistovny. Tu
muiZe ménit jednou za dvanact meésicl. V pripadé narozeni ditéte automa-
ticky prechazi pod stejnou pojistovnu jako je matka.

Pravo osob blizkych na informace o zdravotnim stavu pacienta. Jestlize
je pacient ve stavu, kdy nemize urcit osoby, kterym Ize informace poskyt-
nout, ma pravo osoba blizka.

Pravo osob pozistalych. Zde ma pravo na informace osoba blizka. Lze
poskytnout informace o diivodu smrti o vysledcich z pitvy. OvSem vSe se
muzZe zménit, pokud pacient pred smrti vyslovi zidkaz.

Da se tedy rici, Ze informovanost jak personalu tak i nemocnych a jejich
pribuznych je velice dtlezitd. Hraje to pak velice vyznamnou roli v
ovlivnéni terapie ke kvalifikovanéjSimu rozhodnuti. JelikoZ informace mo-

hou byt poskytnuty jak 1ékaiem tak sestrou je nutné toto koordinovat.
Zavér
Zavérem lze Tici, Ze poskytovat péci na ltizkach akutni mediciny je velice

sloZité. O to vice, kdyZ ¢lovék dnes musi myslet ekonomicky a pii tom ne-

zapomenout na lidskost.

Spoteczenstwo i Edukacja - Miedzynarodowe Studia Humanistyczne Nr 2/2013



Ivica Gulasova, Lenka Gornerova, Jan Breza ml., Jan Breza 79

Summary

Authors in this article deal with the ethical aspects of nursing care for
acute conditions from the perspective of ethical and legal standards. Today's
time already think about this problem through various schemes, regulations,
standards and codes. One of the main subjects that are concerned by ethics is
nursing. Here, thanks to everyday work with peole, must everything work for
the benefit of morality. Code of Ethics sets and modifies certain rules in spe-
cific fields. They determine or recommend certain patterns of behaviour. For
nurses indicate the direction the International Council of Nurses. Here it is
described that the nurse has a duty to care for the health, alleviate suffering,
prevent disease and restore health. Emergency medicine is in these modern
times pushing the boundaries of therapy. From this point of view implies not
only respect to the rights of critically ill patient and their implementation in
intensive care. This is happening despite the efforts and need for constant
professionalism and conditions of available methods and procedures. Provi-
sion of acute care medicine is today very complex.
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