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Partnersky sex a masturbacia — moralna koexis-

tencia”? Eticko-deskriptivny komparacny vyskum /
Partnership sex and masturbation — moral coexistence?
Ethical-descriptive comparing research

Abstrakt

In this text we present part of two complex researches. First research was orientated to constructing
of sexual biographies and identification of attitudive microdiscourses in area of sexuality (also moral)
and their discursive sources. Second research was orientated to sexual lifestyles and their socio-cultural
contexts of men and women in Slovakia and Czech Republic. In text we present only results which concern
to masturbation behavior and we analyze them from the point of view implication to sexual morality in
present time.
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UvoD!

sucasnosti je sexualita oslobodena od tlaku rozmnozovania a ponuka nové

pole experimentovania. Dievcata a chlapci dnes za¢inaju masturbovat skor

v porovnani s 80. rokmi, pricom chlapci zac¢inajt skor v porovnani s dievca-
tami (Kromer, 2002).

Desexualizacia heterosexuality, ako dnes mozno konstatovat, sa zaklada na em-
pirickymi $tudiami dokazanom poklese ¢astosti partnerskej sexuality a na druhej
strane kvantitativnom naraste masturbacnej aktivity. Tato tendencia sa ukazuje vo
véetkych vyskumoch, ktoré sa realizovali v industridlnych spolo¢nostiach (Dan-
necker, 2001). Pokial ide o masturbaciu a partnerské vztahy, zostava zachovany
trend, Ze u mladsej generacie koexistuje partnerska sexualita ovela Castejsie a zjav-
ne pokojnejsie s masturbdciou ako u starsich generacii (Schmidt et al., 2003(b).
U 30-ro¢nych muzov, ktori uviedli, Ze ziju v trvalom vztahu, je 44 % vsetkych
sexualnych aktov masturbac¢nych, a to aj u tych, ktori st s ¢astostou partnerskej

1 Text vznikol vdaka podpore grantu VEGA &. 2/0015/12: Zivotné Styly, normy a ich prekracovanie: cesty
k osobnej spokojnosti a spolocenskej prospesnosti a Ciastocne aj VEGA €. 1/0286/14: Behaviordlne a
postojové atributy sexuality mladeZe s lahkym mentalnym postihnutim v kontexte rizika a prevencie.
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sexuality spokojni. Vyskumné tdaje Schmidta (2003) poukazuju na tieto zmeny:

o podla 20 % 60-ro¢nych muzov a Zien a 4 % 30-ro¢nych by sa ,masturbacia
nemala vyskytovat v trvalych vztahoch®,

« podla 36% 60-rocnych a 79% 30-rocnych je ,masturbacia samostatna forma
sexuality, ktora v trvalych vztahoch moze byt praktizovana nezéavisle od toho,
ako ¢asto maju spolu partneri sex®

Masturbacia je predovsetkym pre mladd generdciu moznostou mat sexualny prie-
stor pre seba, oblastou sexualnej rozkos$e a fantazie bez partnera/partnerky. V tomto
trende sa zrkadli jednak snaha vytvorit v modernych vztahoch rovnovahu medzi
osobnou autonémiou a silnou emociondlnou a intimnou jednotou — masturbacia
tak reprezentuje kusok autonémie v tychto intenzivnych, a zaroven neistych no-
vych vztahoch. V porovnani k nevere je masturbacia pragmatické rieSenie ochrany
sexualnej autondmie: dnes nie je riskantna pre partnerstvo, v principe nie je zranuji-
ca pre partnera/partnerku a je ovela jednoduchsie aranzovatelna a dostupna.

VYSKUMNE ZISTENIA

O tom, Ze sa pocas histérie menili moralne normy a postoje k masturbacii, byva aj
v nasich podmienkach nezriedka referované. Napr. Jani$ (2003) konstatuje, ze ma-
sturbacia je v dnes$nej dobe z moralneho hladiska povazovand za prirodzenu, kym
pred sto rokmi sa pouzivali drastické trestné opatrenia. Mnohi/é dalsi/ie autori
a autorky poukazuju na to, Ze masturbdcia je v suc¢asnosti z moralneho hladiska
vacsinovo akceptovana.

My savsakvramcitohto textu nezameriavame na postoje kmoralnemu (ne)schvalo-
vaniu masturbdcie, ale na analyzu tych vysledkov, ktoré st zamerané na oblast ma-
sturba¢ného spravania a nasledne uvazujeme nad ich etickymi stvislostami. Kom-
parujeme dve komplexnejsie empirické $tudie — jednu starsiu z roku 2004-2005
(vyskum A?) a dal$iu sacasna (vyskum B?). Vyskum A bol zamerany na konstru-
ovanie sexualnych biografii a identifikaciu postojovych mikrodiskurzov v oblasti
sexuality (aj moralnych) a ich diskurzivnych zdrojov. Vyskum B sa tykal sexualnych
zivotnych $tylov a ich socio-kultirnych kontextov u muzov a Zien na Slovenku a v
Cechéch. V tomto texte analyzujeme len tie vysledky, ktoré sa tykaja aktivit sélo sexu
a partnerskej sexuality (konkrétne veku prvej masturbac¢nej aktivity, frekvencie ma-
sturbdcie za posledny rok u opytanych muzov a zien ako aj frekvencie pohlavnych
stykov z hladiska typov sexualnych biografii (vyskum A) a sexudlnych Zivotnych
$tylov (vyskum B). Na zdklade vysledkov o masturbacnej aktivite sa zamyslame nad
otazkami, ktoré naznacuju niektoré stvislosti so sti¢asnou sexualnou moralkou.

VYSKUM A
VYSKUMNY SUBOR

Prvy vyskumny stbor tvorilo 324 heterosexualnych muzov a Zien mladsieho do-
spelého veku (20-30 rokov), ktori/é boli v roku 2004 $tudentmi/$tudentkami dru-
hého az stvrtého ro¢nika denného a externého $tidia odboru Socialna praca Fakulty
socidlnych vied a zdravotnictva UKF v Nitre. Vyber vzorky nevychadzal z potre-

2 Pozri viac v: Markova (2007), (2008), Svihelova (2006) a i.
3 Pozriviac v. Markova (2012), Luksik, Markova (2010) a i.
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by reprezentativnosti a plo$nej zovSeobecnitelnosti vysledkov. Zvolili sme zamer-
ny vyber tak, aby osoby reprezentovali réznorodost sexualnych biografii. (Kritérid
a spdsob vytvorenia typoldgii sexualnych biografii pozri blizsie v: Markova 2008).
Velkost vyberu sa riadila v prvej faze saturaciou, to znameng, ked sa respondenti/re-
spondentky s rovnakymi typmi sexudlnych biografii zacali opakovat. V druhej faze
sme vSak potrebovali ,,doplnit® pocet na minimalne 30 respondentov/responden-
tiek v kazdom jednotlivom type sexualnych biografii, a to z dévodu aplikacie mate-
maticko-$tatistickych operacii, pricom sme nechceli favorizovat len niektoré domi-
nantné skupiny. Toto sa tyka sexudlnych biografii ¢. 1 (t. j. nesexualnych biografii,
kde respondenti/respondentky nerealizovali pohlavny styk), takze udaj o pocte
respondentov/respondentiek je pri tomto type sexudlnych biografii skresleny.

VYSKUMNE ZISTENIA
VEK PRVEJ MASTURBACIE

V tabulke ¢. 1.A uvddzame numerické charakteristiky (priemer) veku prvej ma-
sturbacie tych participantov/participantiek, ktori/é maju za sebou minimélne
jednu takuto skusenost, a to z hladiska jednotlivych typov sexualnych biografii’.
Priemerny vek prvej masturbacie muzov a Zien sexualnych biografii ¢. 1 je 16,3
roka, biografii ¢. 2 - 15,4, respondentov/iek typu sexualnych biografii ¢. 3 - 16,9
roka. Vo veku 15,3 roka zacinaju v priemere masturbovat muzi a zeny mladsieho
dospelého veku, patriaci/e do biografii ¢. 4. Po prvykrat zazivaji masturbaciu re-
spondenti/respondentky sexudlnych biografii ¢. 5 vo veku 14,8 a ¢. 6 — 12,9 roka,
¢o je najnizsie uvadzany vek v porovnani s ostatnymi typmi biografii.

TAB. 1.A: Vek prvej masturbacie podla typov sexudlnych biografii

Vztahovo Mono- Serialne Serialne Promisku- Nesexualne

vzdialené gamné dihé kratke itné
Priemer 15,40 16,87 15,31 14,83 12,86 16,33

Percentualny podiel odpovedi respondentov/respondentiek zaradenych do jedno-
tlivych typov sexualnych biografii vzhladom na vek prvej masturbacie znazornuju
nasledujtice grafy ¢. 1. Najnizs$i vek 7 rokov uviedlo 7% respondentov/responden-
tiek sexudlnych biografii ¢. 5 a 10 rokov 14% opytanych muzov a Zien biografii
¢. 6. Naopak najvyssi vek pri prvej masturbacii uviedol/a jeden/jedna respondent/
respondentka, zaradeny/a takisto do sexuélnych biografii & 6. Ziadnu skisenost
s masturbaciou doposial uviedlo 45% respondentov/respondentiek, zaradenych
do sexualnych biografii ¢. 1,7% do biografii ¢. 2, 6 % do biografii ¢. 3, 20% do bio-
grafii ¢. 4,26 % do biografii ¢. 5 a 8% tych, ktorych sme zaradili do biografii ¢. 6.

4 Typy sexualnych biografii:

+ Nesexualne — bez pohlavného styku, prevladaju kratkodobé vztahy — dlzka ziadneho vztahu
neprekrocila jeden rok.

« Vztahovo vzdialené — dva kratkodobé sexualne vztahy alebo menej, pricom celkové trvanie
sexualnych vztahov je jeden rok a menej a do sexualnych biografii ¢. 6 nepatria.

* Monogamné — prevlada H’eden sexualny monogamny, resp. dlhodoby vztah, ktory trva viac
ako jeden rok a do sexualnych biografii ¢. 6 nepatria.

+ Serialne — dlhé - prevladaju sexualne dlhodobé vztahy — minimalne dva sexualne dlhodobé
vztahy, celkové trvanie sexudlnych dlhodobych, resp. kratkodobych vztahov, presahuje cel-
kové trvanie singel periéd.

+ Serialne — kratke — prevladaju sexuélne kratkodobé, resp. dlhodobé vztahy — minimdlne dva
sexualne kratkodobég, resp. dlhodobé vztahy, celkové trvanie sexualnych dlhodobych, resp. kratko-
dobych vztahov, nepresahuije celkové trvanie singel periéd a do sexualnych biografii €. 2 nepatria.

* Promiskuitné — prevladaju sexualne ndhodné vztahy alebo kontakty nad kratkodobymi, resp.
dlhodobymi sexualnymi vztahmi — minimalne tri ndhodné sexualne vztahy alebo kontakty.
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GRAFY 1: Vek prvej masturbacie podla jednotlivych typov sexual-nych biografii
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Jednotlivé typy sexualnych biografii: 1 — Nesexualne biografie; 2 — Vztahovo vzdialené sexualne

TABULKA 1B: Vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu — vek prvej masturbacie podla jed-

Ako dokumentuje tabulka 1.B, Statisticky signifikantny rozdiel vzhladom na vek
notlivych typov sexudlnych biografif

pri prvej masturbdcii medzi jednotlivymi typmi sexualnych biografii, sme zazna-

Legenda: Skala od 7 po 24 predstavuje vek respondentov/respondentiek pri prvej masturbacii
menali na 5% hladine vyznamnosti.

ne - kratke sexualne biografie; 6 — Promiskuitné sexualne biografie.

biografie; 3 -

N

(3p)
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FREKVENCIA MASTURBACIE ZA POSLEDNY ROK

Ako dokumentuje nasledujtca tabulka ¢. 2.A, pocas uplynulého roku najcastejsie
vobec nemasturbovali respondenti/respondentky sexualnych biografii ¢. 1. Najca-
stejSou odpovedou muzov a Zien sexualnych biografii ¢. 2, 3 a 4 je frekvencia menej
ako raz za mesiac. Castost masturbacie jeden az dvakrat za mesiac za poslednych
12 mesiacov je najfrekventovanej$ou odpovedou ludi mladsieho dospelého veku
sexualnych biografii ¢. 5a ¢. 6.

TAB. 2A: Frekvencia masturbacie za poslednych 12 mesiacov podla typov sexudlnych biografii

Vztahovo Serialne Serialne Promisku-

< - . S Nesexualne
vzdialené kratke itné

Monogamné dihé

. ! ! jedenaz jedenaz
modus menej ako raz  menejakoraz | menejakoraz dvakrdt 7a dvakrat 7a nikdy
zamesiac zamesiac zamesiac : -
mesiac mesiac
pocetnost ‘ 17 ‘ 18 ‘ 38 25 ‘ 28 21

Celkovy pohlad na rozdiely vo frekvencii masturbacie z hladiska typu sexualnych
biografii zachytavaju nasledujuce grafy ¢. 2. Mdzeme vidiet, Ze pocas uplynulého roku
vobec nemasturbovalo 64% muzov a zien biografii ¢. 1,14% biografii ¢. 2,25% biogra-
fif ¢. 3,26% biografii ¢. 4 a &. 5 a 35% respondentov/respondentiek biografii ¢. 6.

GRAFY 2: Frekvencia masturbéacie za poslednych 12 mesiacov po-dla jednotlivych typov
sexudlnych biografii

plograna 1 Blograna 2

Pocetnost
Pocetnost

7

’ ry 7 '
4 v/
i B : %Q%%D%%

Biografia 3 Biografia 4

Pocetnost
Pocetnost

o N » o ®

N

=F
//% NN N

2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 8
Odpovede Odpovede

Jednotlivé typy sexudlnych biografii: 1 — Nesexualne biografie; 2 — Vztahovo vzdialené sexualne
biografie; 3 — Monogamné sexualne biografie; 4 — Serialne — dlhé sexualne biografie; 5 — Serial-
ne — kratke sexualne biografie; 6 — Promiskuitné sexualne biografie.

Legenda: 1 — nikdy, 2 — menej ako raz za mesiac,3 — jeden az dvakrat za mesiac, 4 — tri az

patkrat za mesiac, 5 — Sest az desatkrat za mesiac, 6 — jedendast az patnastkrat za mesiac, 7 —
Sestnast az tridsatkrat za mesiac, 8 — viac ako tridsatkrat za mesiac.
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GRAFY 2: Frekvencia masturbacie za poslednych 12 mesiacov po—dla jednotlivych typov
sexualnych biografii — continued
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Jednotlivé typy sexualnych biografii: 1 — Nesexualne biografie; 2 — Vztahovo vzdialené sexualne
biografie; 3 — Monogamné sexualne biografie; 4 — Serialne — dlhé sexualne biografie; 5 — Serial-
ne - kratke sexualne biografie; 6 — Promiskuitné sexualne biografie.
Legenda: 1 — nikdy, 2 — menej ako raz za mesiac,3 — jeden azZ dvakrat za mesiac, 4 — tri az
patkrat za mesiac, 5 — Sest az desatkrat za mesiac, 6 — jedenast az patnastkrat za mesiac, 7 —
Sestnast az tridsatkrat za mesiac, 8 — viac ako tridsatkrat za mesiac.

Z vysledkov Kruskalovho-Wallisovho testu vyplyva, ze vzhladom na konstru-
ované typy sexudlnych biografii bol zisteny Statisticky signifikantny rozdiel na
5% hladine vyznamnosti (p=0,0007). Pomocou Turkeyho metddy sme Statistic-
ky vyznamny rozdiel zistili medzi komparovanymi typmi sexudlnych biografii ¢.
laé. 3ab5 (oznacené v tabulke &. 2.B ¢ervenou farbou). Respondenti/respondent-
ky, zaradeni/é do sexudlnych biografii ¢. 1, sa odlisuju vo frekvencii masturbacie
za posledny rok od tych, ktori/é patria do sexudlnych biografii ¢. 2, ako aj od tych,
ktorych/é sme zatriedili do sexualnych biografii ¢. 5.

TAB. 2B: Vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu — frekvencia masturbécie za posled-
nych 12 mesiacov

Kruskal-Wallisov test: H ( 5 ) =21,22439 p =,0007
1 2 3 4 5 6
R:107,27 | R:184,87 | R:148,98 | R:156,24 | R:188,48 | R:165,22
0,004743 0,713753 0,169617 0,000948 0,058067
0,004743 0,995067 1,000000 1,000000 1,000000
0,713753 0,995067 1,000000 0,444900 1,000000
0,169617 1,000000 1,000000 0,686935 1,000000
0,000948 1,000000/ 0,444900 0,686935 1,000000
0,058067 1,000000/ 1,000000 1,000000 1,000000

oghsWN =

FREKVENCIA POHLAVNYCH STYKOV ZA POSLEDNY ROK

Analyza odpovedi na otdzku tykajicu sa frekvencie pohlavnych stykov za posled-
nych 12 mesiacov z hladiska jednotlivych typov sexudlnych biografii naznacuje, ze
najéastejSou odpovedou v troch z piatich typov sexudlnych biografii, s vynimkou
sexualnych biografif ¢. 3 a ¢&. 6, bola ¢astost pohlavnych stykov tri az patkrat za
mesiac. U sexudlnych biografii ¢. 3 dominovali dve odpovede: frekvencia $est az
desatkrat za mesiac a takisto udavana frekvencia pohlavnych stykov za posledny
rok jedenast az patnastkrat za mesiac. Skupina respondentov/respondentiek bio-
grafii ¢. 6 uvadzala najastejsie frekvenciu pohlavnych stykov Sest az desatkrat za
mesiac. Modus ako $tatisticky ukazovatel tohto znaku prezentujeme v nasledovnej
tabulke ¢. 3.A.
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TABULKA 3B: Statistické ukazovatele — frekvencia Rozdiely vo frekvencii pohlavnych
pohlavnych stykov za poslednych 12 mesiacov stykov za uplynuly rok z hladi-

Pocetnost ska typov sexualnych biografii st

Biografie Modus

modusu znazornené v grafoch ¢. 3. Nazékla-

4 14 de grafickych znazorneni mézeme
viacnas. 13 konstatovat, Ze najlastejsie, t.j.
4 26 viac ako tridsatkrat za mesiac re-

alizuju pohlavné styky opytani/é
muzi a zeny mladsieho dospelého
veku, zaradeni/é do sexudlnych

Legenda: 1 — nikdy, 2 — menej ako raz za mesiac, 1.; /o 0 . .
3 — jeden az dvakrat za mesiac, 4 — tri az patkrat za blograﬁl ¢. 2 (9% z nich), Jeden/

mesiac, 5 — est az desatkrat za mesiac, 6 — jedenast jedna respondent/respondentka
az patnastkrat za mesiac, 7 — Sestnast az tridsatkrat biografii ¢. 3 a dvaja respondenti/
za mesiac, 8 — viac ako tridsatkrat za mesiac. . . ,
respondentky sexudlnych biografii
¢. 4 a tri osoby, zaradené do sexudlnych biografii ¢. 6. Bez sexudlnych stykov za
posledny rok je 7% respondentov/respondentiek biografif ¢. 2, jeden participant
biografii ¢. 3 a 16% tych, ktorych/é sme zaradili do sexualnych biografii ¢. 5.
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GRAFY 3: Frekvencia pohlavnych stykov za poslednych 12 mesiacov
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Vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu (tabulka 3.B) naznacuju $tatisticky signi-
fikantny rozdiel na 5% hladine vyznamnosti (p=0,0144), na zaklade ¢coho mézeme
povedat, Ze vzhladom na frekvenciu pohlavnych stykov za posledny rok sa jedno-
tlivé typy sexudlnych biografii od seba $tatisticky vyznamne odlisuju. Turkeyho
metddou sme zaznamenali $tatisticky signifikantné rozdiely v tomto sledovanom
znaku medzi typmi sexudlnych biografii ¢. 5 a ¢. 6.

TAB. 3B: Vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu — frekvencia pohlavnych stykov za pos-
lednych 12 mesiacov

Kruskal-Wallisov test: H (4 ) =12,43070 p =,0144

2 3 4 5 6
R:127,7¢ R:160,14 R:148,7€ R:122,03 R:166,52
| 0,67162: 1,000001 1,00000! 0,20347:
0,67162: 1,000001 0,20288: 1,00000!
1,00000! 1,00000! 0,65293' 1,00000!
1,00000( 0,20288i 0,65293! 0,03787:
0,20347: 1,00000( 1,00000! 0,03787

ololslwn

Pri porovnavani udajov o frekvencii masturbacie za posledny rok a frekvencie
pohlavnych stykov mozeme usudzovat, Ze u tych sexualnych biografii, kde sme
zistili vy$$iu frekvenciu pohlavnych stykov za posledny rok je aj vyssia frekvencia
masturbacie. Uvedené moze naznacovat, ze partnersky sex vacsinovo koexistu-
u respondentov a respondentiek zaradenych do nesexualnych biografii, ktori/é po-
hlavny styk doposial nerealizovali. I ked vyskyt takychto typov sexualnych biogra-
fil (nesexualnych) je mensinovy v porovnani s ostatnymi typmi sexualnych bio-
grafii, vysledky o veku a frekvencii masturbacie mézu naznacovat odlisné moralne
postoje, ktoré smeruju k moralnemu neschvalovaniu masturbacie (dokladaju to aj
na$e dalsie - tu nepublikované - vysledky).

VYSKUM B

VYSKUMNY SUBOR

Vo vyskume B® vyskumny stbor v Slovenskej republike a Ceskej republike tvorilo
spolu 1022 ucastnikov a ucastni¢ok vyskumu - dennych a externych $tudentov
a $tudentiek Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre, Univerzity Komenského
v Bratislave, Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, PreSovskej univerzity
v Presove a ich detagovanych pracovisk. V Ceskej republike vyskumny stibor tvori-
li $tudentky a Studenti z Univerzity Hradec Kralové a Slezskej univerzity v Opavé.
Vzorka nebola reprezentativna (Pozri viac v: Markova, 2012).

Vyskumny subor mozno popisat nasledovne:

+  Slovenska republika - 67%, Ceskd republika — 33%;

o Mladsi dospely vek - 85%, stredny dospely vek — 9%, starsi dospely vek — 6%;
o MuzZov - 28%, Zien - 72%;

o Slovenska republika 77%, Ceskd republika 33%;

o Priemerny vek: 25,24 rokov.

5 Pozri viac v: Markova a Listiak Mandzakova (2013).
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VYSKUMNE ZISTENIA

Vek prvej masturbacie

Vo vztahu k veku prvej masturbacie u opytanych muzov a zien - v grafe ¢. 4 su
uvedené odpovede len tych tcastnikov a ucastnic¢ok vyskumu, ktori/é uviedli, Ze
skisenost s masturbaciou maju. Priemerny vek prvej masturbacie je 14 rokov
a najcastej$ie uvadzany vek prvej masturbacie je 15 rokov (tabulka ¢. 4).

GRAF 4: Vek prvej masturbéacie

Histogram
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VEK 1. masturbéacie

Legenda: Vek prvej masturbacie: Skala pred-

5 10 15 20 25 30

stavuje vek respondentov/respondentiek pri

prvej masturbacii.

Histogram

GRAF 5: Vek prvej masturbacie podla sexudl-
neho Zivotného Stylu

Legenda: Sucasny sexualny
zivotny Styl: 1 — som zenaty/
vydatd, 2 — mam trvaly part-
nersky vztah a byvame spolu,
3 — mam trvaly partnersky
vztah a nebyvame spolu,

4 — nemam trvaly vztah,
som sam/sama. Frekvencia
masturbacie za poslednych
12 mesiacov:

1 — vdbec, 2 — menej ako

raz za mesiac, 3 — dva az
patkrat za mesiac, 4 — Sest
az desatkrat za mesiac, 5 —
jedenast az patnastkrat za
mesiac, 6 — Sestnast az trid-
satkrat za mesiac, 7 — viac
ako tridsatkrat za mesiac.

TAB. 4: Statistické ukazovatele — vek prvej masturbacie

Pocetnost
modusu

Smerodajna
odchylka

Priemer

Vek 1.

masturbacie 14,06953

15,00000 114 4,447895

TAB. 5: Vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu — vek prvej masturbacie podla sexualneho
Zivotného Stylu

Kruskal-Wallisuv test:p =,1557

Zavisla 1 2 3 4
Prom R:419,28| R:422,35| R:389,01| R:374,26
1 1,000000 1,000000 0,414793
2 1,000000 1,000000 0,440686
3 1,000000 1,000000 1,000000
4 0,414793 0,440686 1,000000

Legenda: Sucasny sexualny Zivotny Styl: 1 — som Zenaty/vydatd, 2 — mam trvaly partnersky
vztah a byvame spolu, 3 — mam trvaly partnersky vztah a nebyvame spolu, 4 — nemam trvaly
vztah, som sdm/sama

Rozdiely v pocetnostiach odpovedi tcastnikov a ucastnic¢ok vyskumu, ktoré sa
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tykajui veku prvej masturbacie vzhladom na ich sexudlny zivotny $tyl®, ilustruje
nasledujuci graf ¢. 5.

Z vysledkov Kruskalovho-Wallisovho testu (tabulka ¢. 5) vyplyva, Ze vzhladom

sexualny zivotny $tyl respondentov a respondentiek nebol zisteny Statisticky signi-
fikantny rozdiel na 5 % hladine vyznamnosti vo veku prvej masturbécie.

FREKVENCIA MASTURBACIE ZA POSLEDNY ROK

Dal3ou sledovanou otdzkou je frekvencia masturbacie za poslednych 12 mesiacov.
Ako dokumentuju graf ¢. 6 a tabulka ¢. 6, najfrekventovanejSou odpovedou bola
odpoved vobec - t. j. 34% opytanych muzov a zien uviedlo, ze pocas uplynulého
roku vobec nemasturbovali. Naopak, podla o¢akavania najmenej ¢astou bola od-
poved viac ako tridsatkrat za mesiac.

Histogram
400

= s GRAF 6: ek Frekvencia masturbécie za pos-
lednych 12 mesiacov

Legenda: Vek Frekvencia masturbacie za po-
20% slednych 12 mesiacov: 1 — nikdy, 2 — menej ako
7 raz za mesiac, 3 — dva az patkrat za mesiac,
4 — Sest az desatkrat za mesiac, 5 — jedenast

7
N g e
%%7// 4 L me:iac_ 7 ko tridsatk

7
6

N
@
3

Frekvencia masturbacie

TINGE N TAB. 6: Statistické ukazovatele — frekvencia
Modus PRI masturbécie za poslednych 12 mesiacov

Frekvencia
masturbacie

1,000000 337

Rozdiely v pocetnostiach odpovedi tcastnikov a ucastnic¢ok vyskumu, ktoré sa
tykaju frekvencie masturbacie za poslednych 12 mesiacov vzhladom na ich sexual-
ny zivotny §tyl, ilustruje nasledujtci graf ¢. 7.

Z vysledkov Kruskalovho-Wallisovho testu (tabulka ¢. 7) vyplyva, ze vzhla-
dom sexualny Zivotny $tyl respondentov a respondentiek v otizke frekvencie
masturbdcie za posledny rok bol zisteny Statisticky signifikantny rozdiel na 5%
hladine vyznamnosti (p=0,0000). Pomocou Turkeyho met6dy sme Statisticky
vyznamny rozdiel zistili medzi komparovanymi sexualnymi Zivotnymi $tylmi 1
(manzelstvo) a 4 (single) ako aj 4 (single) a 3 (oddelené spoluzitie) — oznacené v
tabulke ¢. 7 ¢ervenou farbou.

6 NajcastejSie byvaju rozliSované styri formy vztahov, v ktorych si muzi a Zeny organizuju svoje
sexudlne vztahy — sexudlne Zivotné styly (Schmidt et al., 2003(a), Schmidt et al., 2003(b),
Dekker et al., 2002):

1. single — Ziadny trvaly vztah, sdm/sama,

2. oddelené spoluzitie — trvaly vztah, oddelené byvanie,
3. nezosobasené spoluzitie — trvaly vztah, byvanie spolu,
4. manzelstvo — trvaly vztah, zosobéaseni.
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GRAF 8: Vysledky Kruskalovho-Wallisovho

. - , , testu — frekvencia masturbacie za poslednych

GRAF 7: Frekvencia masturbacie za poslednych 12 mesiacov 12 mesiacov podla sexualneho Zivotného stylu
z hladiska sexudalneho Zivotného Stylu

Histogram Legenda: Sucasny sexualny
zivotny Styl: 1 — som ze-
naty/vydatd, 2 — mam trvaly
partnersky vztah a byvame
spolu, 3 — mam trvaly part-
nersky vztah a nebyvame
spolu, 4 — nemam trvaly
vztah, som sam/sama.
Frekvencia masturbécie za
poslednych 12 mesiacov:

1 — vbbec, 2 — menej ako
raz za mesiac, 3 — dva az
patkrat za mesiac, 4 — Sest
az desatkrat za mesiac,

5 — jedenast az patnastkrat
za mesiac, 6 — Sestnast

az tridsatkrat za mesiac, . .
7 = viac ako tridsatkrat za Legenda: Frekvencia pohlavnych stykov za po-

mesiac. slednych 12 mesiacov: 1 — vdbec, 2 — menej ako
raz za mesiac, 3 — dva az pétkrat za mesiac, 4 -
Sest az desatkrat za mesiac, 5 — jedenast az pat-
nastkrat za mesiac, 6 — Sestnast az tridsatkrat za
mesiac, 7 — viac ako tridsatkrat za mesiac.

FREKVENCIA POHLAVNYCH STYKOV ZA POSLEDNY ROK

Poslednou sledovanou otézkou je frekvencia pohlavnych stykov za poslednych 12
mesiacov. Ako dokumentuja graf ¢. 8 a tabulka ¢. 8, najfrekventovanej$ou odpo-
vedou bola odpoved $est az desatkrat za mesiac - t. j. uviedlo tak 25% opytanych
muzov a zien vo vztahu k frekvencii sexualneho Zivota. Naopak, najmenej ¢astou
bola odpoved viac ako tridsatkrat za mesiac (rovnako ako pri frekvencie ma-
sturbacie za posledny rok).

Histogram

Pocetnost

1 2 3 4 5 6 7
Frekvencia pohlavnych stykov za posledny rok

TAB. 8: Statistické ukazovatele — frekvencia pohlavného styku za poslednych 12 mesiacov

Pocetnost modusu

Frekvencia

pohlavnych stykov 4,000000 248

Rozdiely v pocetnostiach odpovedi respondentov a respondentiek, ktoré sa tykaju
frekvencie pohlavnych stykov za poslednych 12 mesiacov vzhladom na ich sexual-
ny zivotny $tyl, ilustruje nasledujuci graf ¢. 9. Z vysledkov Kruskalovho-Walliso-
vho testu (tabulka ¢. 9) vyplyva, ze vzhladom sexudlny Zivotny $tyl respondentov a
respondentiek v otdzke frekvencie pohlavnych stykov za posledny rok bol zisteny
$tatisticky vyznamny rozdiel na 5% hladine vyznamnosti (p=0,0000).

TAB. 9: Vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu — frekvencia pohlavnych stykov za posled-
nych 12 mesiacov podla sexualneho zivotného Stylu

Legenda: Sucasny sexudlny
Zivotny Styl: 1 — som Zenaty/
vydatd, 2 — mam trvaly part-
1 2 3 4 nersky vztah a byvame spolu,

Zavida |R:534,4€ R:631,27 R:569,64|R:306,32| 3 = mam trvaly partnersky
vztah a nebyvame spoluy,

Kruskal-Wallisuv test: p =0,000

) 0,013911 0,95397! 0,0C} 4 - nemam trvaly vztah, som
2 0,01391! 0,17902! 0,0C| sdm/sama

3 0,953971 0,17902! 0,0C

4 0,000001 0,000001 0,00000t¢
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GRAF 9: Frekvencia pohlavnych stykovzaposlednych 12mesiacov ZAVER
z hladiska sexudalneho Zivotného stylu

Legenda: Sucasny sexudlny Ziskané vysledky o frekvencii
zivotny Styl: 1 — som ze- - p p _
naty/vydata, 2 — mam trvaly Masturbécie a veku pri prvej ma
partnersky vztah abyvame  sturbacii naznaduju védc$inové
spolu, 3 — mam trvaly part- hval . li e aktivit
nersky vztah anebyvame  Schvalovanie a realizovanie aktivi
spolu, 4 — nemam trvaly solo sexu, o ktorom je aj vo ve-
vztah, som sam/sama. .1 . LT
Frekvencia masturbacieza  deckej literature referované. Dife-
poslednych 12 mesiacov:  rencie v masturbaénom sprévani
1 — vbbec, 2 — menej ako . , .. )
raz za mesiac, 3 — dva az z hladiska sexualnych Zivotnych
patkrat za mesiac, 4 — Sest gty ; X 5

az desatkrat za mesiac, st_ylov (YYSkl,lm B), ¢i sexudlnych
5 - jedenast az patnastkrat  biografii (vyskum A) v prepo-
za mesiac, 6 — Sestnast .. . .

az tridsatkrat za mesiac, Jeni :‘IJ na m,e V.Y’SIed}(Y. VYSk,umov’
7 - viac ako tridsatkratza  ktoré sa tykaju stvislosti ma-
mesiac. o) , )

: sturbécie a partnerskych vztahov,
ako aj frekvencie pohlavnych stykov za posledny mesiac, naznac¢uju niektoré dalsie
suvislosti. Dochadza ku koexistencii masturbacie a partnerskej sexuality — aktivity
solo sexu uvddzali aj ti/tie castnicky a Gcastnici vyskumu, ktori/é maju v stca-
snosti trvaly (sexualny) vztah, prip. su Zenati/vydaté. Uvedené podporuje konsta-
tovanie Schmidta et al. (2003), podla ktorého pokial ide o masturbdciu a partner-
ské vztahy, zostava zachovany trend, Ze u mladsej generdcie koexistuje partnerska
sexualita ovela Castejsie a zjavne pokojnejsie s masturbaciou ako u starSich ge-
nerdacii. Masturbdcia sa transformovala zo svojej moralnej konstrukcie ndhradnej

sexuality s partnerom na samostatnd, autondmnu sexualnu formu.

Avsak podla nasich vysledkov predovsetkym respondenti a respondentky ne-
sexualnych biografif (vyskum A) najcastejsie masturbaciu nezakusili. Vzhladom
na uvedené sa ukazuje, Ze i ked vic¢$inovo je masturbacia moralne schvalovand
a praktizovana, tak je nutné prihliadat na typ sexudlnej biografie a aj mensinové
konstruovanie sexualnych biografii, v rdmci ktorého masturbdcia nie je schvalo-
vana a realizovana.

Pri komparacii vysledkov z vyskumu A a z vyskumu B vo vztahu k frekvencii ma-
sturbécie a pohlavnych stykov za posledny rok sa ukazuje, Ze typologia sexudlnych
biografii viac diferencuje tcastnikov a tcastnicky vyskumu na zaklade deklaro-
vanej frekvencie masturbacie a pohlavnych stykov za posledny rok ako typoldgia
podla sexudlnych Zivotnych $tylov. Ako sme vsak konstatovali vyssie, vysledky
obidvoch vyskumov dokladaju, ze vdcsina opytanych ucastnikov a ucastnicok
vyskumu ma skdsenost s masturbaciou a Ze masturbacia aj koexistuje s partner-
skych sexom (i ked to neplati pre vSetkych ucastnikov a ucastnicky vyskumu —
ukazuje sa, Ze je nutné diferencovat z hladiska typu sexualnej biografie a postojo-
vych diskurzov, v ktorych st respondenti a respondentky ukotveni/é’).

Nami ziskané vyskumné udaje v$ak nepotvrdzuju tzv. Danneckerom (2001)
konstatovanu desexualizaciu heterosexuality, ktord sa zakladd na poklese casto-
sti partnerskej sexuality a na druhej strane kvantitativnom naraste masturbacne;

7 Vysledky o mikrodiskurzoch v oblasti sexuality pozri bliz§ie v: Markova (2008), Svihelova
(2006) ai.
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aktivity. Naopak, frekvencia pohlavnych stykov za posledny mesiac bola vyssia
ako frekvencia masturba¢nych aktivit. Zaverom vs$ak zdoraziujeme, Ze je nutné
ale brat do uvahy, ze problematika masturbacie stale patri k tabuizovanym témam
a vysledky mozu byt vzhladom k uvedenému skreslené. Navyse nase vysledky ne-
mozno zov$eobecnovat a pri vyskume B je nutné brat do Gvahy, Ze ho netvorili len
osoby mladsieho dospelého veku (20 - 30 rokov), ale aj starsie.
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