Spoteczenstwo i Edukacia

SOCIETY AND EDUCATION

16 (1) 2015
Wydawca / Publisher: ISSN: 1898-0171
Instytut Studidéw
Miedzynarodowych
i Edukacji HUMANUM Copyright © 2015 by

Society and Education
www.humanum.org.pl

All rights reserved

Marianna Dabrowska-Wnuk
Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach
E-mail: marianna.dabrowska-wnuk@us.edu.ol
Yvona Wozniakova
Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach
E-mail: yvona.wozniakova@us.edu.pl

Wizerunek starosci w percepcii
0SOb w okresie dorastania | pozne)
dorostosci. Analiza wybranych
dwarunkowan spoteczno-
demograficznych /

The image of old age in the perception
of adolescents and the people in late adulthood
Analysis of selected socio — demographic
conditions.

Abstract

This article is an image of old age issues presented by adolescents and people in late adulthood. The
definition of image of old age is based on existing in today's society negative stereotypes. The study
involved a representative sample of 385 people, including 179 adolescents and 206 seniors. It has been
shown tendencies to a more negative, stereotypical perception of old age by adolescents. They pointed
to more frequent and more satisfying growing up with grandparents contact /grandmothers as a factor
shaping a more positive image of old age. In the group of seniors a more positive image of old age was
associated with: female gender, a better education and health, the average economic conditions as well
as involvement in organized forms of activity. The presented studies have educational and prophylactic
value.
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1. WPROWADZNIE

ystematyczne badania z zakresu warunkoéw Zycia i aktywnosci ludzi sta-
Srych podjeto dopiero u schytku XIX wieku, gdy coraz wigcej 0sdb zacze-

fo dozywa¢ starosci (Szarota 2004: 15). Starzenie si¢ spoleczenstw krajow
uprzemystowionych, w tym Polski, to obecnie powszechny i postepujacy proces.
Zmiany zachodzace w strukturze ludnosci, okreslane jako drugie przejscie demo-
graficzne, odnoszg sie zar6wno do wydluzenia $redniej dtugosci zycia jak i znacz-
nego zwigkszenia procentowego ludzi starych (Dyczewski 2009: 21). Ze wzgledu
na powszechnos¢ zjawiska starosci, z czym wiaze si¢ poglebianie niekorzystnych
dysproporcji generacyjnych oraz konieczno$¢ podazania za zmieniajgcymi si¢ po-
trzebami starzejacych si¢ jednostek i spoteczenstw, wyznaczane sa coraz to nowe
obszary badawcze stanowiace przedmiot analiz podejmowanych w ramach réz-
nych dyscyplin naukowych. W licznych publikacjach poswigconych problemom
gerontologicznym, w kontekscie dynamiki zachodzacych zmian, wazne miejsce
zajmuje problematyka wizerunku oséb starszych.

Podejmujac rozwazania na ich temat nalezy zréznicowaé dwa pojecia: staro$é
i starzenie sig. Staro$¢ rozumiana jest jako jeden z okreséw rozwojowych w zyciu
czlowieka, zgodnie z periodyzacja rozwoju psychicznego, zamykajacy cykl ludz-
kiego zycia, majacy okreslong charakterystyke, ktéra uwzglednia wiek metrykalny,
spoleczny, biologiczny i psychologiczny. Z kolei starzenie si¢ to dtugotrwaty, nie-
unikniony i nieodwracalny proces dokonujacych si¢ w czasie zmian fizjologicz-
nych (Steuden 2015: 159-160). Pomimo rozréznienia terminologicznego, zaréwno
w jezyku naukowym jak i potocznym, pojecie staro$¢ rozumiane jest niejedno-
znacznie; stosuje sie je wymiennie z takimi pojeciami jak: pdzna dorostos¢, jesien
zycia, wiek podeszly, trzeci wiek itp. Ponadto istnieja problemy z wyznaczeniem
dolnej granicy starosci, ktéra wydaje sie mocno rozmyta. Z uwagi na zroznicowa-
ny przebieg procesu starzenia sie jako umowny prog starosci wiekszos¢ badaczy
przyjmuje obecnie przedzial 60-65 lat (Szarota 2004: 23, 95).

Ze wzgledu na umowne granice starosci oraz jej procesualny charakter, jedno-
znaczne i precyzyjne ustalenie ogdlnych prawidlowosci opisujacych osobowos¢
i zachowanie sie czlowieka starego nie jest mozliwe. Jak zauwaza Szarota (2004:
95) ,,staro$¢ nie poddaje si¢ probom jakiejkolwiek generalizacji, zawsze ma wy-
miar indywidualny” W strukturze zmian odnoszacych si¢ do staro$ci (w pordw-
naniu z wczesniejszymi okresami rozwojowymi) zaznacza si¢ bowiem bardzo
wyraznie znaczenie czynnikéw pozanormatywnych, a wérdd nich role samego
podmiotu (Stras-Romanowska 2003: 288). Zakres, sposob przezywania i war-
to$ciowania zmian (bez wzgledu na ich uniwersalny charakter) zalezny jest od
uwarunkowan zdrowotnych, osobowosciowych, doswiadczen zyciowych, a takze
kontekstu rodzinnego (np. spostrzeganego wsparcia), spolecznego i kulturowego
(Steuden 2015: 164).

Postrzeganie starosci stanowi wypadkowa odkry¢ cywilizacyjnych i moéd obycza-
jowych dominujgcych w danym czasie historycznym oraz systemu wartosci przy-
jetego w danej kulturze (Potent-Ambroziewicz 2013: 37). W kulturze europejskiej
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wskazuje si¢ na dwie wspotwystepujace tradycje, a mianowicie: platonska, dowar-
tosciowujaca ludzi starych i staro§¢ jako wiek blogostawiony, oraz zgota odmienna
tradycje arystotelesowska (Minois 1995: 67-72). Dualizm postaw wobec starosci
towarzyszyl naprzemiennie wszystkim epokom i kulturom; nie inaczej jest row-
niez obecnie. Postawy wobec starosci przyjmuja dwojaki charakter: (1) gerontofo-
bii, zgodnie z ktora postrzega sie ludzi starych jako ciezar spoleczny, w skrajnych
przypadkach wiodac ich do eksterminacji oraz (2) gerontokracji, przyznajacg im
przywileje, wladze i spoteczny prestiz (Szarota 2004: 6, 7).

Obecnie obserwuje sie proces subiektywnego i obiektywnego przewartosciowania
obowigzujacych postaw wobec ludzi starych (Olejniczak 2013). Pomimo znacza-
cych i postepujacych sukcesywnie w swiadomosci spotecznej zmian dotyczacych
mozliwosci dalszego rozwoju i kierowania nim przez osoby starsze (Kowalik 2002:
311), zauwazalny jest nadal wyrazny trend negowania starosci jako okresu rozwo-
jowego i ludzi starych jako jego przedstawicieli. W literaturze przybywa wnioskow
z badan nad postawami, opiniami, przekonaniami czy wyobrazeniami miodych
0s6b, w ktdrych wyraznie géruja negatywne skojarzenia zwigzane z wiekiem se-
nioralnym (np. Maciantowicz 2006; Wiechetek et al. 2006; Potent-Ambroziewicz
2013). W kolejnych okresach rozwojowych ilo$¢ negatywdéw przypisywanych oso-
bom starszym stopniowo maleje, a pejoratywny pierwotnie obraz staro$ci dopet-
niajg coraz czgsciej atrybuty pozytywne (por. np. Rembowski 1990; Zych 1999;
Szarota 2004, Wandrasz 2005).

W dobie kultu miodosci, staros¢ wiaze si¢ gtéwnie z brakiem akceptaciji jej bio-
logicznych konsekwencji, ktére wraz z uptywem lat doprowadzaja do degradacji
organizmu. Ze staro$cia kojarzy si¢ czesto niedolestwo, utrata sil witalnych, a jesli
spojrze¢ przez pryzmat obowigzujacego kanonu estetycznego, stanowi zaprzecze-
nie pigkna, budzac nierzadko niech¢é a nawet obrzydzenie. W percepcji mlodzie-
zy staro$¢ funkcjonuje na zasadzie obrazu mityzowanego, petniac role jedynie teo-
retycznego konstruktu (por. Potent-Ambroziewicz 2013: 11). Postawa ta wyraza
sie w negowaniu wlasnej starosci i antycypowaniu niemalze wiecznej mtodosci
i wiagzacych si¢ z nig przywilejow, co przektada si¢ na przekonanie przeci¢tnego
licealisty, ze nigdy nie do$wiadczy staro$ci.

Jednym z czynnikéw odpowiedzialnych za ksztaltowanie wizerunku starosci sa
funkcjonujace w $wiadomosci spoltecznej stereotypy, z ktérymi starsi ludzie musza
sie nieustannie konfrontowa¢. Na stereotypowe cechy ludzi w podeszytym wieku
skladaja si¢ zaréwno pozytywne jak i negatywne wzorce (Szarota 2004: 51). Te ne-
gatywne wydaja sie pelni¢ bardziej znaczaca role w procesie ksztaltowania ich wi-
zerunku spolecznego. Wedlug powszechnie znanej koncepcji Lippmanna (1922,
za: Bokszanski 2001: 13), stereotypy to ,obrazy, ktore ludzie nosza w gtowach”.
Stanowig one kategori¢ opisujaca pewien obszar zjawisk psychospolecznych, waz-
nych dla zrozumienia dynamiki Zycia w spoleczenstwie. Jako uproszczone obra-
zy myslowe pewnej kategorii osob, instytucji czy zdarzen, w swych zasadniczych
cechach, podzielane sa przez duza liczbe ludzi, poprzedzajac ich osobiste obser-
wacje i do§wiadczenia (Bokszanski 2001: 6, 8, 15). Dokonywane przez nich cha-
rakterystki podlegaja procesowi generalizacji, co oznacza, ze zostajg uproszczone
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i ujednolicone, przypisywane zasadniczo wszystkim jej cztonkom, niezaleznie od
rzeczywistych réznic miedzy nimi. Utrwalone w ten sposob trudno podlegaja
modyfikacjom, wykazujac cechy wzglednej trwatosci. Stereotypy skupiajg si¢ za-
zwyczaj na negatywnych, niekorzystnych cechach (Aronson 1997: 543-4; Colman
2009: 705). Stereotypom zwykle, chociaz nie zawsze, towarzysza uprzedzenia, tj.
przychylne lub nieprzychylne nastawienia wobec kazdego czlonka zaliczanego do
odpowiedniej kategorrii (Bokszanski 2001: 6). Tak wiec wystepowanie stereoty-
pow znieksztalca rzeczywisty obraz starosci, uniemozliwiajac dostrzezenie indy-
widualnych réznic w obrebie tej grupy wiekowej. Doprowadza to nierzadko do
stygmatyzacji i utrwalania postawy ageizmu, ktéra wyraza si¢ w roznych formach
dyskryminowania oséb starszych, zaréwno przez jednostki jak i instytucje. Oso-
bom starszym przypisuje si¢ brzydote, bezsilno$¢, aseksualnosé, choroby i psy-
chiczne ograniczenia (Janiszewska-Rain 2005: 612).

Zrodet stereotypizacji nalezy upatrywaé zaréwno w uwarunkowaniach historycz-
nych, kulturowych, religijnych, obyczajowych jak i spotecznych. Obecnie podkre-
$la si¢ coraz powszechniej (por. Szarota 2004; Janiszewska-Rain 2005; Kotodziej
2006; Potent-Ambroziewicz 2013) znaczenie przemian spoleczno-obyczajowych,
jakie na gruncie rodziny dokonaly si¢ w ostatnich kilkudziesieciu latach, dopro-
wadzajac do deprecjacji starosci i utrwalania negatywnych stereotypow. Zwiazane
jest to z zastegpowaniem rodzin wielopokoleniowych (w ktorych seniorzy zwycza-
jowo zajmowali wysoka pozycje, obdarzani byli szacunkiem, petnili wyraziste role)
rodzinami nuklearnymi, co spowodowalo zmniejszenie czestotliwosci kontaktow
i emocjonalne zdystansowanie si¢ pokolenia wnukéw i dziadkéw. Osobisty kon-
takt pozwalajacy na budowanie rzeczywistego obrazu starosci zostaje nierzadko
zastgpiony przekazem medialnym, pogtebiajacym brak wzajemnego zrozumienia
miedzypokoleniowego i nawigzanie obustronnie satysfakcjonujacego kontaktu.

W dobie globalizacji obserwuje si¢ wyrazne zagrozenie pokolenia starszego wyob-
cowaniem i wykluczeniem z réznych sfer aktywnosci, zaréwno przez mlodych, jak
i w wyniku samoalienacji wynikajacej z przekonania o braku odpowiednich kom-
petencji i kwalifikacji pozwalajacych sprosta¢ wyzwaniom. W warunkach trans-
formacji starzy ludzie sg najmniej skorzy do ponoszenia ryzyka, sa mniej zaradni,
wolniej adaptuja si¢ do zmieniajacych si¢ okoliczno$ci (Janiszewska-Rain 2005:
657). Rodzi to typowe dla kultury prefiguratywnej (por. Mead 1978; za: Brzezinska
i Hejmanowski 2005: 656-657) zmiany w funkcji generatywnej starszych pokolen
wzgledem miodszych (przejscie najmtodszego pokolenia na pozycje dominujaca),
a w konsekwencji przejecie w wielu dziedzinach zycia (np. technologicznej) roli
nauczyciela wobec pokolenia dziadkow i ojcow. Ludzie starsi, jak wskazuje Lehr
(1997) zawsze naleza do czasu minionego i tak sie ich postrzega. Ich $wiat i warto-
$ci przez nich uznawane dezaktualizuja sie we wspdtczesnych realiach, a nie kazdy
chce lub potrafi dostrzec cos wiecej: madro$¢ i doswiadczenie czy wiedze.

Staro$¢ to nie stan, lecz proces; do starosci si¢ dorasta, dojrzewa. Przystosowanie
do niej dokonuje si¢ w czasie, tym intensywniej, im wigcej pojawia sie oznak zwia-
stujacych jej nadejscie. Jednak pozytywna, dobra staro$¢ to rezultat ksztaltowania
wlasciwych postaw na przestrzeni catego zycia — wychowania do staroéci. Steuden
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(2015: 185) zwraca uwage, ze podejmowane w tym obszarze dziatania powinny
mie¢ charakter uniwersalny, uwzgledniajacy zaréwno perspektywe czasowa (tzn.
obejmowac osoby na réznych etapach zycia, poczgwszy od okresu dziecinstwa),
jak i rézne obszary oddzialywania (np. zdrowie, profilaktyka zaburzen, relacje
spoleczne). Istotny w tym procesie jest zarowno przekaz miedzypokoleniowy po-
legajacy na dzieleniu si¢ bogactwem doswiadczen i zyciowej madro$ci z mlodsza
generacja, ale tez wzbogacaniu wewnatrz grupy wiekowej. Istotne w procesie ada-
ptacji do zmian jakie nieuchronnie niesie z soba ten okres Zycia, stanowi takze
wykorzystanie osobistego potencjatu rozwojowego o0sob starszych, zaréwno na
plaszczyznie indywidualnej jak i spolecznej. Autorzy publikacji (np. Wiechetek et
al. 2006: 218-219) zwracajg uwage na ten aspekt procesu starzenia si¢ ze wzgledu
na jego szczegdlny walor wychowawczy w odniesieniu do mlodszych pokolen.

2. PROBLEM BADAN

Pomimo znaczacych przemian w sposobie myslenia o starosci i traktowania ludzi
starych, ich postepujaca marginalizacja stanowi niechlubny rezultat rozwoju cy-
wilizacyjnego ukierunkowanego na gloryfikowanie mlodosci i wigzacych sie z nig
atrybutow. Odbidr spoteczny ludzi starych, sposéb ich spostrzegania, ma zaréwno
indywidualny jak i spoteczny wymiar. Z perspektywy jednostki jest istotny dla
antycypowania postaw wobec wlasnej starosci i przygotowania sie¢ do niej, a gdy
juz nadejdzie, przezycia tego okresu rozwojowego jako tworczego i satysfakcjo-
nujacego wyzwania. Wymiar spoleczny z kolei wyraza si¢ w sposobie traktowania
ludzi starych przez instytucje i grupy spoteczne (gltéwnie rodzing). Stad tez zro-
dzila si¢ potrzeba zgltebienia tej problematyki, poznania opinii oraz uwarunkowan
wizerunku starosci po to, by mozliwe bylo ich swiadome ksztaltowanie. Celem
podjetych badan jest zatem poznanie wizerunku starosci (zmienna wyjasniana)
jaki prezentujg osoby pochodzace z dwdch réznych grup pokoleniowych oraz jego
uwarunkowan odnoszacych si¢ do sytuacji spoteczno-demograficznej i rodzinnej
(zmienne wyjasniajace) osob badanych.

Wizerunek staros$ci zdefiniowany zostal jako subiektywna ocena odnoszaca sieg
do wybranych aspektow funkcjonowania 0sdb w okresie pdznej dorostosci, waz-
nych z punktu widzenia ich odbioru spolecznego. Na potrzeby badan wyodreb-
niono siedem takich aspektow: (1) Zdrowie i samopoczucie fizyczne (subiektywna
ocena stanu zdrowia, samopoczucia i kondycji fizycznej oraz zachowan zwigza-
nych ze zdrowiem), (2) Zdrowie i samopoczucie psychiczne (subiektywna ocena
stanu zdrowia, samopoczucia i kondycji psychicznej - umyst i afekt), (3) Zycie
rodzinne (subiektywna ocena relacji z cztonkami najblizszej rodziny), (4) Aktyw-
nos¢ towarzyska (subiektywna ocena zaangazowania w pozarodzinne relacje inter-
personalne), (5) Aktywnos¢ seksualna (subiektywna ocena przekonan dotyczacych
aktywnosci seksualnej oraz podejmowanych zachowan seksualnych), (6) Stabi-
lizacja finansowa (subiektywna ocena potrzeb ekonomicznych oraz gospodaro-
wania zasobami finansowymi), (7) Nowe technologie (subiektywna ocena wiedzy,
umiejetnosci i gotowosci do korzystania z nowoczesnych technologii).

Podjete badania mialy zatem na celu udzielenie odpowiedzi na nastepujace pyta-
nia badacze: (1) Jaki wizerunek staro$ci prezentujg dorastajacy i osoby w okresie
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poznej dorostosci, a tym samym, czy obraz ten réznicuje osoby nalezace do dwoch
generacji? (2) Czy, a jezeli tak, to jaka istnieje zalezno$¢ pomiedzy wizerunkiem
starosci prezentowanym przez seniordw a ich plcia, wyksztalceniem, stanem cy-
wilnym, oceng sytuacji socjano-bytowej, oceng stanu zdrowia i udziatem w zorga-
nizowanych formach aktywnosci? (3) Czy, a jezeli tak, to jaka istnieje zalezno$¢
pomiedzy wizerunkeim staro$ci prezentowanym przez mlodziez a ich plcia oraz
czestotliwoscig podjmowanych kontaktow z babcig/ dziadkiem i oceng satysfakeji
z relacji jaka miedzy nimi zachodzi.

Zalozono tym samym, w kolejno przyjetych hipotezach badawczych, istnienie
wprostproporcjonalnej, dodatniej zalezno$ci pomiedzy pozytywnym, nie opartym
na stereotypach, wizerunkiem starosci prezentowanym przez senioréw a plcia
zenska (H:1); wyzszym wyksztalceniem (H:2); lepsza sytuacja socjalno -bytowa
(H:3); pozostawaniem w zwigzku malzenskim (H:4) lepsza oceng stanu swojego
zdrowia (H:5); zaangazowaniem w zorganizowane formy aktywnosci (H:6). Za-
fozono jednoczesnie, w odniesieniu do grupy dorastajacych istnienie wprost pro-
porcjonalnej, dodatniej zaleznosci pomiedzy pozytywnym, wizerunkiem staro$ci
a plcig zenska (H:7); wieksza czestotliwo$cig kontaktow z babcig/ dziadkiem (H:8)
oraz bardziej satysfakcjonujaca ocena wzajemnych realacji (H:9).

3. NARZEDZIA BADAWCZE

Na potrzeby badan wykorzystano autorskie narzedzie Skale Wizerunku Staro-
$ci (SWS) oraz Metryczke. SWS sktada sie z 63 itemoéw ujetych w 7 podskal (po
9 w kazdej), opisujacych odpowiednio 7 wymiaréw odnoszacych sie do réznych
aspektéw funkcjonowania 0s6b w poznej dorostosci. Sg nimi odpowiednio: (1)
Zdrowie i samopoczucie fizyczne (2) Zdrowie i samopczucie psychiczne (3) Zy-
cie rodzinne (4) Aktywno$¢ towarzyska (5) Aktywnosc seksualna (6) Stabilizacja
finansowa (7) Nowe technologie. Pozycje kwestionariusza wyprowadzono z teorii
oraz badan sondazowych.

Skala SWS pozwala zmierzy¢ nasilenie negatywnych przekonan opartych na ste-
reotypach poprzez dokonanie ogoélnej oceny wizerunku starosci oraz jej 7 skla-
dowych z osobna. Narzedzie skonstruowane zostato w oparciu o pieciostopniowg
skale Likerta (od 1 Zdecydowanie zgadzam si¢ z tym stwierdzeniem do 5 Zdecy-
dowanie nie zgadzam si¢ z tym stwierdzeniem). Maksymalna ilos¢ punktéw moz-
liwych do uzyskania wyniosta 315, minimalna 63. Zmniejszanie si¢ iloéci otrzy-
manych punktéw traktowano jako réwnoznaczne z prezentowaniem bardziej
negatywnego, opartego na stereotypach, wizerunku staro$ci.

Ze wzgledu na to, ze SWS jest nowo skonstruowanym narzedziem, ocenie pod-
dano jego trafnos¢ i rzetelnos¢. Wymog trafnosci tresciowej (wewnetrznej) spel-
niono dobierajgc odpowiednig grupe sedziéw kompetentnych, co pozwolito ze
wstepnej puli 84 pozycji wlaczy¢ 63, w najwigkszym stopniu spelniajgce zatozone
kryteria. Rzetelno$¢ pomiaru SWS okazata si¢ zadowalajaco wysoka (wspotczyn-
nik a-Cronbacha 0,952 dla grupy dorastajacych i 0,957 dla grupy senioréw; w od-
niesieniu do poszczegolnych podskal (od 0,712 do 0,894).
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Metryczka pozwolita na uzyskanie informacji opisujacych sytuacje spoteczno-de-
mograficzng i rodzinng os6b badanych.

4. 0OSOBY BADANE

Badaniu poddano 385 o0s6b, w tym 179 dorastajacych oraz 206 seniorow. W gru-
pie mlodziezy przewazaly dziewczeta (59,8%). Dorastajacy mieli $rednio 16,5 lat,
byli mieszkancami gléwnie duzych miast (77,5%). Pomimo tego, Ze mieli przy-
najmniej jedng babci¢ (92,2%) i jednego dziadka (71,5%), jedynie 14,8% zamiesz-
kiwalo z nimi na co dzien. Kontakt z dziadkami oszacowany zostal jako czesty
(z babcig - 57,5%, z dziadkiem - 52,9%), a jako$¢ relacji z nimi oceniana jako
bardzo dobra lub dobra (relacja z babcig - 89,1,%, z dziadkiem - 86% badanych).

W grupie senioréw przewazaly kobiety (79,6%). Wiek badanych wyniost srednio
68,5 roku (najmlodsza osoba miata 60 lat, najstarsza 91), ponad potowa senio-
row (55,8%) to mieszkancy duzych miast, z wyksztalceniem srednim lub wyzszym
(79,6%), pozostajacy w zwigzkach malzenskich (56,3%), srednio 43 lata. Seniorzy
oceniali swoje warunki socjalno-bytowe najczesciej jako bardzo dobre lub dobre
(59%), a stan zdrowia jako przecietny lub dobry (94,7%). W wiekszosci byty to
osoby nie pracujace zawodowo (95,6%), za to aktywnie uczgstniczace w zorgani-
zowanych formach aktywnosci, gléwnie w zajeciach UTW (81,1%).

Badania przeprowadzono od stycznia do marca 2015 roku na terenie wojewodztw
Slaskiego i malopolskiego. Badania mialy charakter jednokrotny, przewaznie
grupowy; przecietny czas badania wyniést okoto 20-25 minut. Respondenci to
uczniowie klas pierwszych licedw ogélnoksztalcacych oraz stuchacze UTW, a tak-
ze cztonkowie rodzin studentéw psychologii.

5. WYNIKI

51.  WIZERUNEK STAROSCI W PERCEPCJI DORASTAJACYCH | 0SOB
W POZNEJ DOROSEOSCI — POROWNANIE OPINII BADANYCH

W oparciu o Skale SWS scharakteryzowano wizerunek staro$ci w obrebie kaz-
dej z grup wiekowych, to jest mlodziezy i senioréw, a nastgpnie dokonano po-
réwnania miedzy grupami w odniesieniu do wyniku ogélnego SWS oraz jej po-
szczegolnych podskal. Przy pomocy testu Kolmogorova-Smirnowa sprawdzono
normalno$¢ rozktadu zmiennej Wizerunek starosci, aby podja¢ decyzje¢ dotyczaca
wyboru wspolczynnika korelacji. Wyniki badanych z obu grup wskazuja, ze roz-
kfad normalny nie zostal osiagniety, zatem zmienna ta zostala poddana analizie
przy uzyciu testow nieparametrycznych.

Uzyskane dane empiryczne przeanalizowano jakosciowo, wykorzystujac statystyki
opisowe. Badanie ujawnito duze zréznicowanie ocen. Oceny niskie traktowano
jako przejaw stereotypowego spostrzegania starosci, §wiadczacy o jej negatywnym
wizerunku. Analiza wszystkich ocen na skali od 63 do 315 punktéw, uzyskanych
w 7 kategoriach (w kazdej od 9 do 35 pkt.) pokazala, iz dyspersja w zakresie wy-
niku ogélnego SWS, dla obu grup tacznie, wynosi od 93 do 305 punktdw, Srednia
204,11, a odchylenie standardowe (SD) 40,51, co wskazuje, ze generalnie badani,
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bez wzgledu na wiek, prezentujg raczej pozytywny wizerunek staro$ci. Tendencje
te potwierdza analiza statystyk opisowych dla kazdej z grup z osobna. W zakresie
wyniku ogélnego uzyskanego w grupie senioréw (Min=93, Maks.=301; M=208,71;
SD=43,96) i w grupie mlodziezy (Min=102, Maks.=305; M=198,82; SD=35,52).

Graficzng ilustracje wynikow $rednich uzyskanych osobno w grupie mlodziezy
i grupie senioréw, w zakresie poszczegolnych podskal SWS prezentuje ponizszy

rysunek.
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Rysunek 1. Srednie wartosci wynikéw podskal SWS dla grupy mtodziezy i senioréw

Réznice migdzy wynikami sg stosunkowo niewielkie. Najnizszy wynik §wiadczacy
o relatywnie najwiekszym nasileniu stereotypizacji uzyskano w przypadku grupy
senioréw w podskali Aktywnos¢ seksualna, za$ w grupie mlodziezy Zdrowie i sa-
mopoczucie fizyczne. Z kolei najwyzsza warto$¢ (obnizajaca poziom stereotypo-
wosci) w podskali Zycie rodzinne w grupie senioréw oraz Zdrowie i samopoczucie
psychiczne i Aktywnos¢ towarzyska w grupie mlodziezy.

Chcac poréwnac¢ dwie grupy badanych, to jest mlodziez i senioréw (w zakresie
wyniku ogélnego Skali SWS i wynikéw poszczegélnych podskal), wykorzystano
test Manna-Whitneya, co pozwolilo na porangowanie wynikéw a nastepnie do-
konanie poréwnan miedzy grupami. Analizy wykazaly istotne réznice pomie-
dzy grupami wiekowymi w zakresie ogdlnego wizerunku starosci. Dorastajacy
uzyskali nizsze wyniki ($rednia rang 177,44) niz seniorzy (§rednia rang 206,52);
U=15651,00; p<0,011. Tendencja ta odnosi si¢ takze, w kolejnosci, do nastepu-
jacych podskal opisujacych wazne z punktu widzenia wizerunku staro$ci obsza-
ry zycia: Zycie rodzinne ($rednia rang dorastajacych 153,67, senioréw 227,17;
U=11397,00; p<0,000). Zdrowie i samopoczucie fizyczne (Srednia rang dorastaja-
cych 172,80, senioréw 210,56; U=14820,50; p<0,001). Nowe technologie ($rednia
rang dorastajacych 177,79, senioréw 206,22; U=15714,00; p<0,012). Aktywnos¢
towarzyska (Srednia rang dorastajacych 178,99, senioréw 205,17; U=15929,00;
p<0,021). Nie zaobserwowano natomiast istotnych statystycznie réznic w odnie-
sieniu do takich aspektow jak: Zdrowie i samopoczucie psychiczne, Aktywnos¢ sek-
sualna oraz Stabilizacja finansowa. Pomimo braku istotnych statystycznie réznic
obserwuje sie nieco wieksza tendencje do stereotypizacji w grupie dorastajacych.
Wszystkie uzyskane przez nich wyniki przyjmuja warto$¢ powyzej sredniej rangi
(>177,44) w poréwnaniu z seniorami, ktorych wyniki znajduja si¢ ponizej $redniej
rangi (<206,52).
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52 WIZERUNEK STAROSCI W PERCEPCJI SENIOROW

Zgodnie z celem podjetych badan dokonano analiz zaleznosci w obrebie kazdej
z grup wiekowych z osobna. Analizujac korelacje miedzy wizerunkiem starosci se-
nioréw a wybranymi zmiennymi spoleczno-demograficznymi wykorzystano testy
nieparametryczne. Przy intrerpretacji wynikoéw uwzgledniono korelacje istotne na
poziomie 0,05.

Wizerunek starosci a ple¢. Analizy (dokonane przy uzyciu testu Manna-Whit-
neya) ujawnily istotne réznice miedzyplciowe w zakresie ogdlnego wizerunku
staroéci. Kobiety uzyskaly wyzsze wyniki ($rednia rang 107,52) niz mezczyz-
ni ($rednia rang 83,15); U=2589,50; p<0,017. Tendencja ta ujawnila si¢ takze
w odniesieniu do nastepujacych podskal SWS: Zycie rodzinne ($rednia rang dla
kobiet 108,73, dla me¢zczyzn 78,45; U=2392,00; p<0,003). Zdrowie i samopoczu-
cie psychiczne (Srednia rang dla kobiet 107,71, dla mezczyzn 82,39; U=2557,50;
p<0,013). Aktywnos¢ towarzyska (Srednia rang dla kobiet 107,16, dla mezczyzn
84,54; U=2647,50; p<0,027). W przypadku takich aspektow jak: Stabilizacja finan-
sowa, Nowe technologie i Aktywnos¢ seksualna wykazano dodatnie zalezno$ci na
poziomie trendu statystycznego (p<0,065 - 0,077), wskazujace na tendencje do
wigkszego stereotypizowania przez mezczyzn.

Wizerunek starosci a wyksztalcenie. Wykazano, korzystajac z korelacji rango-
wej Spearmana, zwigzki pomiedzy wyksztalceniem senioréw a ogélnym wizerun-
kiem staro$ci; cho¢ bardzo stabe (,178), okazaly si¢ jednak istotne statystycznie.
Na podobnym, stabym i bardzo stabym poziomie, wystapily dodatnie korelacje
wyksztalcenia z wyréznionymi podskalami Skali SWS, to jest: Nowe technologie
(,202); Zdrowie i samopoczucie fizyczne (,190); Stabilizacja finansowa (,162) oraz
Zdrowie i samopoczucie psychiczne (,157).

Wizerunek staroéci a warunki socjalno-bytowe. Analiza zwigzkow taczacych
ogolny wizerunek staroséci z oceng warunkow socjalno-bytowych ujawnita ujemny
kierunek zaleznosci (-,182), wprawdzie bardzo staby, jednak statystycznie istotny.
Analizujac zalezno$ci pomigdzy podskalami SWS a oceng sytuacji bytowej, wy-
kazano konsekwentnie ujemne, stabe zaleznosci pomiedzy podskalami: Zdrowie
i samopoczucie psychiczne (-,218); Stabilizacja finansowa (-,185); Zdrowie i samo-
poczucie fizyczne (-,162).

Wizerunek starosci a stan cywilny. Do pordéwnania $rednich rang wykorzystano
test H. Kruskala-Wallisa. Poréwnanie zmiennej wyjasniajacej jaka jest stan cywil-
ny z og6lnym wizerunkiem staroéci jak réwniez wynikami poszczegolnych pod-
skal, nie wykazalo istotnych statystycznie réznic miedzy nimi ($rednia rang dla
wyniku ogélnego SWS miesci si¢ w graniacach 84,18-128,23; p<0,285). Jedynie
w przypadku osdb, ktére nigdy nie byly w zwiazku, to jest panien i kawalerdw, ste-
reotypizacja na poziomie istotnosci statystycznej ($rednia rang 102,04; p<0,058)
odnosi si¢ do podskali Zycie rodzinne.

Wizerunek starosci a stan zdrowia. Wyniki ujawnily bardzo staba, dodatnia ko-
relacje (,161) pomiedzy oceng stanu zdrowia a ogolnym wizerunkiem starosci.
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W przypadku wybranych podskal SWS obserwuje sie konsekwentnie dodatni,
jednak bardzo staby kierunek zaleznosci w odniesieniu do aspektow: Zdrowie i sa-
mopoczucie psychiczne (,161); Aktywnos¢ seksualna (,151) oraz Aktywnos¢ towa-
rzyska (,142).

Wizerunek starosci a zaangazowanie w dzialalno$¢ organizacji i stowarzyszen.
Poréwnanie dwoch grup senioréw (zaangazowanych i niezaangazowanych) po-
zwolilo na wykazanie istotnych statystycznie roznic (test Manna-Whitneya). W za-
kresie wyniku ogélnego wizerunku starosci osoby zaangazowane w rézne formy
aktywnosci ($rednia rang 107,16), w przeciwnienstwie do osob biernych ($rednia
rang 84,54); U=2647,50; p<0,027; uzyskaly wyzsze wyniki. Analiza ujawnita takze
réznice w zakresie wynikéw dotyczacych poszczegolnych podskal. Okazalo sie,
ze istnieje zwigzek istotny statystycznie pomiedzy podskala Aktywnos¢ seksual-
na ($rednia rang dla 0s6b zaangazowanych 109,73, dla os6b niezaangazowanych
76,83; U= 2216,50; p<0,002.) oraz Nowe technologie ($rednia rang dla oséb zaan-
gazowanych 107,91, dla os6b niezaangazowanych 84,62; U= 2520,00; p<0,028).

53 WIZERUNEK STAROSCI W PERCEPCJI DORASTAJACYCH

Analizujac korelacje migdzy wizerunkiem starosci dorastajacych a ich plcia i sytu-
acja rodzinng, wykorzystano testy nieparametryczne. Przy intrerpretacji wynikow
uwzgledniono korelacje istotne na poziomie 0,05.

Wizerunek starosci a ple¢. Analizy (dokonane przy uzyciu testu Manna-Whit-
neya) nie ujawnily réznic miedzyplciowych w zakresie ogélnego wizerunku staro-
$ci ($rednia rang dla kobiet 88,17, dla mezczyzn 92,72; U=3656,00; p<0,564). Per-
cepcja staro$ci dorastajacych dziewczat i chlopcow jest podobna. Nie wykazano
réwniez istotnych statystycznie roznic pomiedzy plcig a poszczegdlnymi aspekta-
mi zycia w starosci, za wyjatkiem podskali Aktywnos¢ seksualna (Srednia rang dla
kobiet 98,07, dla mezczyzn 78,00; U=2988,00; p<0,11).

Wizerunek starosci a czestotliwos¢ kontaktow z dziadkiem/ babcia. Z uzyska-
nych danych wynika, ze zwigzek pomiedzy ogélnym wynikiem skali SWS a czesto-
tliwoscig kontaktow z dziadkiem/ babcig, cho¢ staby (,228), jest statystycznie istot-
ny. Podobnie stabe, dodatnie zaleznosci odnotowano w odniesieniu do podskal
SWS, takich jak: Zdrowie i samopoczucie fizyczne (,242), Zycie rodzinne (,224),
Zdrowie i samopoczucie psychiczne (,206), Aktywnos¢ towarzyska (,203) oraz Stabi-
lizacja finansowa (,183) oraz Aktywnos¢ seksualna (,181).

Wizerunek staro$ci a satysfakcja z relacji z dziadkiem/ babcig. Jakos¢ taczacych
wnukéw i dziadkéw relacji, cho¢ bardzo staba (,184), okazata si¢ istotna dla oce-
ny ogélnego wizerunku zycia w staroéci. Réwnie stabe, dodatnie zaleznosci od-
notowano takze w przypadku wynikéw odnoszacych si¢ do takich podskal jak:
Zdrowie i samopoczucie psychiczne (,199); Zdrowie i samopoczucie fizyczne (,186);
Aktywnos¢ towarzyska (,169); Aktywnos¢ seksualna (,152). Silniejszy zwigzek ob-
serwuje sie w przypadku podskali Zycie rodzinne (,276).
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6. WNIOSKI

Przeprowadzone badania ujawnily generalnie stabe, lecz istotne zaleznosci pomie-
dzy ogélnym wizerunkiem starosci a zmiennymi wyjasniajacymi. Wykazano, iz
wizerunek staro$ci prezentowany przez dorastajacych w wiekszym stopniu oparty
jest na stereotypach niz wizerunek samych senioréw, co znajduje potwierdzenie
w wielu badaniach, jednak nie dziwi. Jest to bowiem zwigzane z ograniczonymi
kontaktami os6b mlodych z seniorami, jesli nie liczy¢ ich do$wiadczenia zwig-
zanego z angazowaniem si¢ w relacje rodzinne. Nalezy przy tym rozrozni¢ dwa
podejscia, oceng ludzi starszych jako anonimowej grupy (wéwczas jest ona zde-
cydowanie bardziej negatywna i nasycona stereotypami) i znacznie bardziej po-
zytywna oceng konkretnych, znanych oséb (por. Nelson: 2003 225). Podobnie ba-
dani adolescenci, ktorym oparty w duzej mierze na stereotypach wizerunek osoby
starszej nie przeszkadza w pielegnowaniu bliskiej wi¢zi z babcig lub dziadkiem, co
z kolei przyczynia si¢ do stopniowego fagodzenia negatywnych stereotypdw, tak
charakterystycznych dla mtodziezy. Tym bardziej, ze wielu wspdlczesnych senio-
réw, pelnigcych role babci i dziadka, to osoby z trudem wpasowujace si¢ w sche-
mat ,typowych” starszych ludzi. Sa bowiem aktywne, otwarte, optymistyczne,
pelne energii, patrzace w przyszlosé, a nie w przeszlo$é, nastawione na wlasny
rozwoj i samorealizacje. Znaczenie osobistego kontaktu z dziadkami/ babciami
dla ksztaltowania pozytywnego wizerunku staro$ci adolescentéw potwierdzone
zostalo (H:8 i H:9) w badaniach. Wykazano bowiem istotny zwigzek pomiedzy
wigkszg czestotliwoscig kontaktow z dziadkiem/ babcig oraz bardziej satysfakcjo-
nujacy ich oceng a tendencja do zaprzeczania stereotypom. Warto takze zwrdcié
uwage na wzajemne, obustronne, dodatnie zaleznosci (,493) pomiedzy czestotli-
woscia 1 jako$cig relacji. Zwigkszenie czestotliwosci kontaktu wiaze sie bowiem
z bardziej pozytywna ocena relacji, co z kolei generuje potrzebe czestszych spo-
tkan. Jak wykazano, seniorzy w refleksji nad wlasna staroscig nie ulegaja utartym,
stereotypowym wyobrazeniom, postrzegajac ,.trzeci wiek” przez pryzmat realnych
doswiadczen i przezy¢ dzielonych z réwiesnikami. W grupie seniordw, zgodnie
z zalozeniami (H:1), bardziej pozytywny wizerunek staro$ci prezentuja kobiety,
ulegajac w mniejszym stopniu stereotypom niz mezczyzni. Fakt ten mozna thu-
maczy¢ lepsza kondycja zdrowotng kobiet, dluzszg $rednig wieku oraz wigksza
aktywnoscia interpersonalng na przestrzeni catego zycia. Warto jednak zwrdcié
uwage ze fakt, iz wiekszos$¢ badanej grupy senioréw stanowily kobiety, sluchaczki
UTW, nie byl bez znaczenia dla wyniku badania. W przeciwienstwie do senioréw,
w grupie adolescentéow nie wykazano spodziewanej zalezno$ci (H:7) pomiedzy
plcia, ktora okazata si¢ zmienng nie réznicujacg obrazu starosci w tej grupy wie-
kowej. Zgodnie z oczekiwaniami (H:2, H:5, H:6) seniorzy lepiej wyksztalceni, cie-
szacy sie dobrym zdrowiem, zaangazowani w rézne formy aktywnosci, jako grupa
prezentowali bardziej pozytywny wizerunek staroéci niz osoby bierne, mato zaan-
gazowane. Potwierdza to teoria aktywnosci (activity theory) jako jedna z koncep-
cji wyjasniajacych przystosowanie do starosci (por. Steuden 2012: 71). Akcentuje
ona aktywne uczestnictwo w zyciu spolecznym, jako jeden z wymiaréw istotnych
w osigganiu poczucia zadowolenia i satysfakeji zyciowej oséb starszych. Wyda-
je sie, ze dla starzejacych si¢ spoleczenstw jest to wlasciwy kierunek. Im wiecej
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»hietypowych” senioréw, tym wicksze szanse na zmiane stereotypowego myslenia
o starosci oraz na wladciwe uspolecznienie najmlodszego pokolenia - ich wnu-
kow (Sendyk, 2006: 155). Nie brakuje bowiem gloséw, ze rola dziadkow przezywa
obecnie swoj renesans (Dyczewski, 2002: 87). Dla pozytywnego wizerunku sta-
ro$ci, wbrew zalozeniom (H:4), nieistotne okazalo si¢ pozostawanie w zwigzku
malzefiskm. Obraz staro$ci osob zameznych i zonatych zostal w tym wzgledzie
zrownany z obrazem prezentowanym przez seniordw pozostajacych w stanie bez-
zennym. Podobnie, wbrew zalozeniom (H:3), wysoka ocena warunkéw socjalno-
-bytowych nie warunkowata bardziej pozytywnego wizerunku staro$ci. Wykazano
zalezno$¢ ujemna, odwrotna do spodziewanej. Biorac jednak pod uwage rozklad
ilosciowy o0sob oceniajacych swoj status ekonomiczny jako zty lub bardzo zly
(N=2), zasadne wydaje si¢ sformulowanie wniosku, iz wizerunek staroéci oséb
oceniajgcych swoje warunki socjalno-bytowe jako gorsze (to jest przecietne), jest
bardziej pozytywny anizeli senioréw, ktorych sytuacja oceniona zostata jako dobra
lub nawet bardzo dobra. Rezultat ten przeczy powszechnemu przekonaniu o de-
terminujacym znaczeniu posiadania i nabywania dobr materialnych dla poczucia
szczescia i zadowolenia z zycia. Dane empiryczne nie potwierdzajg bowiem tego
zalozenia, wskazujac na negatywny zwigzek sukcesu finansowego i jakosci zycia
(por. Gornik-Durose: 2005). Stad tez zapewne sytuacja ekonomiczna oceniana
jako przecietna okazuje si¢ zdecydowanie wystarczajaca dla pozytywnego odbioru
sytuacji zyciowej badanych senioréw.

Dodatkowym celem podjetych badan byto wykazanie zaleznosci pomiedzy po-
szczegolnymi podskalami SWS opisujacymi obszary zycia wazne z punktu widze-
nia spostrzegania spolecznego senioréw. Bardziej pozytywny wizerunek starosci
prezentuja w odniesieniu do aspektu (1) Zycie rodzinne, seniorzy, a w ramach
tej grupy wiekowej kobiety. (2) Zdrowie i samopoczucie fizyczne, seniorzy, a w ra-
mach tej grupy wiekowej osoby lepiej wyksztalcone oraz oceniajace swoja sytuacje
bytowa jako przecietna. (3) Zdrowie i samopoczucie psychiczne, kobiety senior-
ki, osoby lepiej wyksztalcone, oceniajace swoja sytuacje bytowa jako przeci¢tna
a stan swojego zdrowia jako lepszy. (4) Stabilizacja finansowa, seniorzy oceniajacy
swoja sytuacje socjalno bytowg jako przecigtna. (6) Aktywnos¢ seksualna, seniorzy
oceniajgcy stan swojego zdrowia jako lepszy oraz angazujacy si¢ w wybrane for-
my zorganizowanej aktywnosci, gtéwnie Uniwersytety Trzeciego Wieku. Warto
zaznaczy¢, ze w przypadku mlodziezy obserwuje si¢ tendencje do sterotypowego
spostrzegania tej sfery zycia przez dorastajacych chlopcow. (7) Nowe technologie,
seniorzy, a w ramach tej grupy wiekowej lepiej wyksztalceni oraz zaangazowani
w dziatalnos¢ UTW.

Warto zaznaczy¢, ze bardziej pozytywny wizerunek staroéci w odniesieniu do kaz-
dej z podskal SWS prezentujg dorastajacy, ktorzy czesciej kontaktuja sie ze swoimi
dziadkami/ babciami a taczace ich relacje oceniaja jako bardziej satysfakcjonujace.
Jedyna sfera, ktora nie pozostaje w istotnej zaleznosci z wizerunkiem starosci to
Nowe Technologie. Czgsty i satysfakcjoujacy kontakt z dziadkami, nie zmniejsza
stereotypizacji, podobnie jak dzieje si¢ to w pozostalych aspektach zycia. Mlode
osoby czujg si¢ ekspertami i do umiejetnosci starszych oséb w tym wzgledzie pod-
chodzg stereotypowo i z duzg rezerwa. Jest to argument dla decydentow, wskazu-
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jacy wazny kierunek wzmacniania kompetencji senioréw — warto rozwazy¢ takze
kwestie wigkszego zaangazowania miodziezy w to zadanie. Niezwykle istotne jest
wiec podjecie oddziatywan o charakterze edukacyjnym. Wazna jest bowiem edu-
kacja do staro$ci, przez staros¢ oraz w starosci (por. Kuchcinska, 2004). Kazdy etap
zycia przynosi nowe doswiadczenia, wyzwania, warto$ci, bedace bezposrednim
udzialem o0s6b starszych oraz tych, ktorzy z nimi przebywaja. To do$wiadczenie
odbywa si¢ na plaszczyznie indywidualnej jak i spolecznej. Pielegnowa¢ wiec na-
lezy przede wszystkim bliskie relacje spoleczne i zwigzki oparte na dobrym kon-
takcie i wzajemnosci (por. Janiszewska-Rain 2005: 664).
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