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AKtywnosc | poczucie wiasnej wartosci
a jakosc zycia ludzi starszych / Activity
and self-esteem as antecedents of life quality of

elderly

Abstract

Understanding the conditions of the ageing process accompanied by high standard of life demands to
look more deeply at the elderly functioning in the context of their activity. Other important elements of
life satisfaction within this life period can be individual and personal features, and self-esteem is among
them. The aim is to establish if mentioned qualities are significant regarding life quality of the 55+ group
age tested.

This research was conducted among the participants of Third Age University. First step of the analysis
was to check if and how the sample members are different in terms of their activity and self-esteem. As
a result of a cluster analysis conducted on a sample two subgroups were specified, differing in terms of
these qualities. The two groups were subsequently compared to each other in terms of their life quality
in all four measured dimentions. The results show the existence of important statistically differences,
which let us accept all the hypotheses.
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WPROWADZENIE

miany zachodzgce w strukturze demograficznej wspdlczesnych spote-
Z czenstw pokazuja proces starzenia si¢ ludnosci jako jeden z najwazniejszych

proceséw zachodzacych w wiekszosci krajow $wiata oraz we wszystkich
krajach Europy. W Europie co pigty mieszkaniec przekroczyl 60 rok zycia. We-
dlug prognoz za 30 lat seniorem bedzie co trzecia osoba (Steuden, 2012). Wedlug
prognoz demograféw w 2030 roku przeci¢tny Polak bedzie zyt 77,6 roku, a Polka
- 83,3, w 2060 roku $rednia dtugos¢ zycia mezczyzn ma wynosi¢ 82 lata, a kobiet
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88. Za 20-30 lat Polska stanie si¢ krajem starszych ludzi. W 2025 potowa Polakéw
przekroczy 45 lat, a w roku 2035 co czwarty Polak bedzie emerytem w wieku po-
wyzej 65 lat (Cichocka, 2011, za: Dziemidok, 2014). Starzejace si¢ spoleczenstwo
i niski przyrost naturalny sprawiajg, ze moze zachwia¢ si¢ réwnowaga pomiedzy
liczba os6b w wieku produkcyjnym i poprodukcyjnym. Problemem jest réwniez
zwiekszajaca sie singularyzacja staro$ci, czyli wzrost liczby senioréw, ktdrzy two-
rzg jednoosobowe gospodarstwa domowe i sg zdani na wlasne sily, a w momencie
ich utraty nie maja w nikim wsparcia.

Zmiany demograficzne na $wiecie i starzenie si¢ spoleczenstwa sg tak wazne, ze
tematyka tg zajmuja si¢ organizacje miedzynarodowe, w tym takze ONZ, ktore juz
w 1948 roku zorganizowalo pierwsze miedzynarodowe forum dyskusyjne doty-
czace problemdw starzenia si¢ (Steuden, 2012). Na calym $wiecie podejmowane s3
dziatania na rzecz poprawy jakosci zycia 0sdb starszych, bo problem starzenia si¢
spoleczenstw dotyka nie tylko bogatych panstw, ale tez krajow rozwijajacych sie.

Wydluzenie si¢ sredniej dlugosci zycia cztowieka wynika z podnoszacego sie stan-
dardu zycia w spoleczenstwie oraz ze zdobyczy medycyny. Czesto odbywa si¢ to
jednak kosztem jakosci zycia. Zy¢ diuzej to cel wazny, ale tak samo istotne jest,
by zy¢ dobrze oraz by czu¢ si¢ zadowolonym i szczedliwym. Jest to znaczace za-
réwno dla samego seniora, jego rodziny, ale takze wazne z perspektywy calego
spoleczenstwa. Stad nasze zainteresowanie indywidualnymi uwarunkowaniami
jakosci zycia osob starszych - rolg ich aktywnosci oraz poczucia wlasnej wartosci,
ich samooceny.

UWARUNKOWANIA JAKOSCI ZYCIA LUDZI STARSZYCH
Pojecie jakosci zycia jest pojeciem wieloznacznym i wielowymiarowym. Przedsta-
wicielom nauk spotecznych nie udalo si¢ stworzy¢ jednej, zwieztej definicji jakosci
zycia. Taka niespdjnos¢ terminologiczna bardzo czesto prowadzi do niescistosci
i braku zrozumienia. Mozna jednak wymieni¢ kilka ustalen, co do ktérych ba-
dacze jakosci zycia sa zgodni. Ogoélnie przyjete jest, ze jako$¢ zycia wyznaczaja
trzy gléwne obszary: fizyczny, psychologiczny i spoleczny. Zaklada si¢ takze, ze
pojecie jakosci zycia ma charakter subiektywny i obiektywny, lecz decydujaca role
w ocenie jako$ci Zycia ma indywidualna ocena jednostki (Dziurowicz-Koztowska,
2002). Pojecie jakosci zycia uzywane jest czesto zamiennie z terminami ,,satysfak-
cja z zycia” lub ,,zadowolenie z zycia”. Jej ocena to najczesciej wynik poréwnania
sytuacji osobistej z okreslonymi przez siebie standardami na podstawie wlasnego
zestawu kryteriow. Jest ona budowana na podstawie $wiadomego, poznawczego
procesu globalnej oceny zycia (Swierzewska, 2010).

Na potrzeby badan przyjeto holistyczng, personalistyczno-egzystencjalng koncep-
cje jakosci zycia, opartg na zalozeniach teoretycznych zaczerpnietych z antropo-
logii filozoficznej. Wedlug tej koncepcji czlowiek jest jednostka zlozong, zdolng
do $wiadomego interpretowania i przezywania rzeczywistosci, a ogolna poznaw-
czo-emocjonalna ocena poczucia jakosci zycia stanowi sume subiektywnych ocen
sktadowych poziomu funkcjonowania cztowieka w 4 sferach zycia:
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o podmiotowej (indywidualnos$¢ jednostki, samorealizacja),
o psychofizyczna (zdrowie, kondycja fizyczna),
o psychospolecznej (przynaleznos¢ spoleczna, relacje z innymi),

o metafizycznej (autotranscendencja, poczucie sensu zycia) (Stras-Romanow-
ska, 2005).

Jednym z czynnikéw majacych zwigzek z jakoscig zycia jest szeroko rozumiana
aktywnos$¢. Teoria aktywnosci Cavan, Burgessa, Havighursta i Goldhamera (1949)
zaklada, ze aktywnos¢ jest warunkiem pozytywnego przystosowania si¢ do pro-
cesOw starzenia si¢, a spoleczna, fizyczna i intelektualna aktywno$¢ pozwalaja
podnosi¢ jakos¢ zycia jednostki. Uwaza sie bowiem, ze aktywno$¢ warunkuje za-
spokojenie wszystkich potrzeb cztowieka — potrzeb biologicznych, spolecznych
i kulturalnych. Tym samym przyczynia si¢ ona do wzrostu satystakcji z zZycia. Po-
dejmowanie przez senioréw aktywno$ci moze pelni¢ rézne funkeje, na przyklad
adaptacyjng, integracyjna, kompensacyjna, ksztalcaca, rekreacyjng oraz psych-
ogeniczng (Szatur-Jaworska, 2006). Aktywnosc¢ jest tez warunkiem prawidtowego
funkcjonowania w grupie i pelnienia réznych rol spotecznych, a jej brak moze
prowadzi¢ do wielu negatywnych konsekwencji, takich jak obnizenie dobrostanu
i samooceny, utrata kontaktu ze srodowiskiem, akceptacja osob trzecich, a w kon-
sekwencji takze poczucie samotnosci (Dziegielewska, 2006).

Jedna z bardziej trafnych typologii aktywnosci zostata przedstawiona przez Dzie-
gielewska (tamze) i obejmuje:

o aktywnos¢ formalng (dzialalno$¢ zawodowa, dziatalno$¢ w fundacjach/sto-
warzyszeniach spotecznych, udzial w polityce, wolontariat, grupy wsparcia)

o aktywnos¢ nieformalna (kontakty z rodzing, znajomymi, sgsiadami)

o aktywnos¢ samotnicza (ogladanie telewizji, czytanie, rozwijanie wlasnych za-
interesowan, czynnoéci domowe, codzienne i hobby).

W literaturze przywoluje si¢ tez czesto inng koncepcje aktywnosci - teorie reduk-
cjonistyczna (inaczej zwang teorig wylaczenia) Cumminga i Henryego (1961).
Autorzy ci forsowali inng wizje starosci. Podkreslali oni, ze proces separacji senio-
réw od zycia spotecznego i ostabienie ich wiezi z ludZmi, a takze brak aktywnosci
to naturalne procesy, a nawet funkcjonalne potrzeby w okresie starosci, prowa-
dzace do dobrego przystosowania si¢ do zmian, jakie w tym okresie zachodza.
Wynikajg one bowiem z nieuchronnej degradacji starzejacego si¢ organizmu, ze
zmniejszania sie jego mozliwoséci. Zgodnie z tg koncepcja seniorzy powinni raczej
skupi¢ sie na swoim przezyciach wewnetrznych, na przyklad na wspomnieniach,
niz dziata¢ aktywnie w jakiejkolwiek sferze. Wielu autoréw nie zgadza si¢ z tym
podejsciem, ktére podkresla konieczno$¢ wycofania si¢ z zycia, a nawet zaleca
samotng egzystencje czlowieka starszego, gdyz prowadzi¢ ono moze do margi-
nalizacji ludzi starszych. Osoba starsza moze odej$¢ na zastuzony odpoczynek,
ale zdaniem oponentdw takiej wizji starosci, nie powinien on by¢ rozumiany jako
izolacja spoteczna i brak wszelkich dziatan (Kaczmarczyk, Trafialek, 2007).
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Obok aktywnosci, czynnikiem, ktdry moze mie¢ wplyw na jako$¢ zycia seniorow,
jest ich poczucie wlasnej wartosci. Samoocena, w ujeciu Coopersmitha (1967),
to dokonana przez dang osobe subiektywna ocena siebie samej, ktora okresla po-
stawe czlowieka wobec siebie, jego przekonanie na temat tego, na ile uwaza sie¢
za zdolnego, wartosciowego i waznego. Stanowi ona zespot subiektywnych sagdow
i opinii na swoj temat. Wyniki badan, jak i istniejagce dowody kliniczne, przekonu-
ja, ze samoocena moze by¢ uwazana za kluczowy predyktor zdrowego przystoso-
wania sie do zmieniajgcych si¢ warunkéw zycia, w tym takze do zmian zwigzanych
ze starzeniem si¢ (Fox, 2000). Rezultaty badan longitudinalnych, wskazujace na
to, ze poczucie wlasnej wartosci spada wraz z wiekiem i Ze subiektywny dobrostan
najczesciej z wiekiem rosnie, sugeruja, ze wiele starszych osob angazuje si¢ w dzia-
fania, ktore zapobiega¢ musza spadkowi zadowolenia i stuzg zachowaniu satysfak-
cji na wysokim poziomie pomimo nizszej samooceny (Ranzijn, Keeves, Luszcz,
i Feather, 1998; Robins, Trzesniewski, Tracy, Gosling, i Potter, 2002). Niektdrzy
autorzy (Brandstaedter i Greve, 1994; Carstensen, Isaacowitz, i Charles, 1999)
przekonuja, ze ludzie starsi potrafig bardziej efektywnie radzi¢ sobie z problema-
mi niz mlodsi i Ze majg oni wieksza fatwo$¢ w regulacji przezywanych emocji. Na
przyklad Erikson (1968) sugerowal, Ze ludzie starsi s dla siebie bardziej wyrozu-
miali niz ludzie miodsi.

Badania dowodzg tez, ze samoocena wigze si¢ z satysfakcja z zycia ludzi starszych
(Fagerstrom, Borg, Balducci, Burholt, Wenger, Ferring, Weber, Holst i Hallberg,
2007). Opinia osoby na temat wlasnych mozliwosci w zakresie odnoszenia suk-
cesOw oraz sila, z jakg wierzy ona w swoja warto$¢ spoleczna i osobista, znajduje
odzwierciedlenie w postawach, ktdre przyjmuje wobec innych ludzi. Czgstos¢ i in-
tensywnos¢ kontaktow spolecznych danej osoby, tak samo jak jej zycie rodzinne
i zawodowe, czesto uzaleznione sg od samooceny. Seniorzy, ze wzgledu na zacho-
dzace w ich funkcjonowaniu zmiany - psychofizyczne, zawodowe, materialne,
a takze na zmiane rél zyciowych, sa grupa szczegoélnie narazong na obnizenie sa-
mooceny i wiary w swoja sprawczo$¢. Tym samym roénie ryzyko autodyskrymi-
nacji, zawezenia kontaktow oraz izolacji spolecznej. Dlatego wyzsza samoocena
powinna wigza¢ si¢ z wyzsza ocena jakosci wlasnego Zycia.

CEL BADAN | HIPOTEZY

Celem badan prezentowanych w tym artykule bylo znalezienie odpowiedzi na
pytanie o ewentualne roznice w zakresie oceny jakosci zycia osdb starszych w za-
leznosci od przejawianej przez nich aktywnosci (zawodowej, rodzinnej, fizycznej,
edukacyjnej, aktywno$ci zwigzanej z prowadzeniem domu, aktywnosci spotecz-
nej, tworczej oraz kulturalnej) i poczucia wlasnej wartosci - samooceny spotecz-
nej, rodzinnej i profesjonalnej/szkolnej.

Sformutowano, a nastepnie poddano weryfikacji nastepujacg hipoteze badawcza:

H1I: Istnieje typologia badanych w zakresie przejawianej aktywnos$ci oraz samo-
oceny.
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Po zweryfikowaniu hipotezy 1 postawiono hipoteze dotyczacg roéznic miedzy wy-
réznionymi skupieniami (typami) badanych. Wyréznione skupienia (typy) osob
badanych réznig sie miedzy sobg pod wzgledem:

H2a: psychofizycznej jakosci zycia,
H2b: psychospotecznej jakosci zycia,
H2c: podmiotowej jakosci zycia,

H2d: metafizycznej jakosci Zycia.

PROBA BADAWCZA, CZAS | MIEJSCE BADAN

Podkresla sig, ze nie ma jednorodnej definicji starosci, a jej dolna granica wiekowa
waha sie od 30. roku zycia, kiedy zaczyna si¢ staros¢ biologiczna, do 70-75. roku
zycia, kiedy mamy do czynienia ze staro$cig socjalng (Toeplitz, 2005, za: Swier-
zewska, 2010). W badaniach skoncentrowano si¢ na populacji oséb w wieku 55+
izbadano 130 studentéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Badani to osoby w wieku
od 56 do 94 lat (§rednia wieku wynosi 67 lat). Wigkszo$¢ proby (71%) stanowily
kobiety.

Najwiecej osob badanych deklaruje posiadanie wyksztalcenia wyzszego (38%)
i $redniego (32%), pozostali maja wyksztalcenie zawodowe i podstawowe. Wsrod
respondentow 73 osoby to ludzie bedacy w zwigzku malzenskim, a 57 oséb to
ludzie samotni (19 os6b to panny/kawalerowie, a 38 to wdowy/wdowcy). Wiek-
sz0$¢ 0sOb badanych mieszka z rodzing, z Zong/mezem lub/oraz z dzie¢mi (73%),
samotnie mieszka pozostale 27% badanych osob.

Kolejng zmienng demograficzng, ktérg kontrolowano, byla liczba posiadanych
dzieci. Seniorzy nieposiadajacy dzieci stanowili 14% osob badanych, jedno dziec-
ko miato 16% oséb badanych, dwojke dzieci - 38%, a tréjke lub wigcej potomkow
miato 32% o0séb badanych. Badani byli tez zréznicowani pod wzgledem liczby
posiadanych wnukéw. Badani tez réznie oceniaja swojg sytuacje materialna (od
oceny bardzo ztej - 1% badanych, przez zlg - 15%, dobrg - 75%, do bardzo dobrej
-9% ).

Badania seniordéw przeprowadzono w Polsce, w trzech miastach: Zabrzu, Plocku
i Limanowej, w 2015 roku.

ZMIENNE  METODY BADAWCZE

Badanie aktywnosci badanych przeprowadzono za pomoca Kwestionariusza do
badania aktywnosci 0sob starszych KBOS (Popiotek i Chudzicka-Czupata, 2008,
2010). Kwestionariusz umozliwia zbadanie ogélnego poziomu aktywnosci oraz
przejawianej aktywnosci w kilku odrebnych kategoriach: aktywno$¢ zawodowa,
rodzinna, fizyczna, edukacyjna, aktywnos¢ zwigzana z prowadzeniem domu (obo-
wigzki domowe), aktywno$¢ spoteczna, tworcza oraz kulturalna. Oceny trafnosci
narzedzia dokonano zgodnie z procedura oceny przez sedziéw kompetentnych
- dobrano i wlaczono do skali te twierdzenia, ktére zdaniem sedzidéw najtrafniej
odzwierciedlajg aktywnos¢ kazdego rodzaju. Rzetelnos¢ narzedzia zbadano za po-
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mocy metody powtarzanego pomiaru — pomiar powtdrzono po okresie dwdch
miesiecy od daty pierwszego badania, uzyskujac podobne wyniki. Korelacje dla
poszczegdlnych skal byly wysokie i wahaly si¢ od 0,86 do 0,96.

Do badania poczucia wtasnej wartosci, samooceny osdb badanych, zastosowano
Inwentarz Samooceny Coopersmitha (Self Esteem Inventory, SEI, Coopersmith,
1984). Zadaniem badanego jest ustosunkowanie si¢ do kazdego ze stwierdzen,
skladajacych sie na to narzedzie, poprzez wybdr jednej z dwoch mozliwych od-
powiedzi : ,jest to do mnie podobne” lub ,,nie jest to do mnie podobne” Kwe-
stionariusz zawiera nastepujace skale: skala ogoélna - bada aspekt samooceny,
ktéry odnosi si¢ do ogdlnego poczucia wlasnej wartosci (26 stwierdzen), spolecz-
na -bada aspekt samooceny zwigzany z funkcjonowaniem osoby wsrod ludzi (8
stwierdzen), skala samooceny rodzinnej - bada aspekt samooceny, ktéry odnosi
sie do funkcjonowania i wzajemnych relacji w rodzinie (8 stwierdzen) oraz skala
samooceny profesjonalnej/szkolnej -bada aspekt samooceny, ktéry odnosi sie do
osiagniec, ambicji i dziatan zawodowych/szkolnych (8 stwierdzen). Analiza czyn-
nikowa potwierdzita wewnetrzna spojnos¢ itemow dla wszystkich wymiardw sa-
mooceny. Uzyskane wspotczynniki « Cronbacha wynosily w tym badaniu - dla
skali samooceny ogolnej 0,90, a dla pozostatych skal wartosci powyzej 0,70.

Jako$¢ zycia osob badanych zbadana zostala Kwestionariuszem Poczucia Jakosci
Zycia KPJZ (Stras-Romanowska, Oleszkiewicz, Frackowiak, 2004). Kwestiona-
riusz sklada si¢ z 60 pytan, ktére dotycza poczucia jakosci zycia w czterech wy-
réznionych w definicji sferach: psychofizycznej, psychospolecznej, podmiotowe;j
i metafizycznej. Kwestionariusz pozytywnie przeszed! testy rzetelnosci alpha
Cronbacha. Wspdtczynniki dla poszczegdlnych stref jako$ci zycia wynosza: sfera
psychofizyczna a=0,95, sfera psychospoteczna a=0,91, sfera podmiotowa a=0,92,
sfera metafizyczna a=0,91.

W celu weryfikacji hipotezy 1 zastosowano analize skupienn metoda k-$rednich,
a nastepnie za pomocy testu t Studenta dokonano analizy istotnosci réznic miedzy
$rednimi wynikami uzyskanymi przez badanych z wylonionych skupienn w kwe-
stionariuszu do pomiaru jakosci zycia, co postuzylo do weryfikacji hipotez 2a, 2b,
2c i 2d.Wszystkie analizy statystyczne przeprowadzono za pomoca pakietu staty-
stycznego STATISTICA 9.1.210.26 (StatSoft, 2012; Hill i Lewicki, 2007).

WYNIKI BADAN
OGOLNA CHARAKTERYSTYKA BADANYCH ZMIENNYCH

Statystyki opisowe i korelacje miedzy badanymi zmiennymi zamieszczono w Ta-
beli 1.
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AKTYWNOSC | SAMOOCENA - ROZNICE MIEDZY BADANYMI (WERYFIKACJA
HIPOTEZY 1)

Pierwszym krokiem analizy byto sprawdzenie czy i w jaki sposéb badani réznia
sie pod wzgledem przejawianej aktywnosci (zawodowej, rodzinnej, fizycznej, edu-
kacyjnej, aktywnosci zwigzanej z prowadzeniem domu, aktywnosci spolecznej,
tworczej oraz kulturalnej) i samooceny (spotfecznej, rodzinnej i profesjonalnej),
czy istnieje typologia badanych ze wzgledu na aktywno$¢ i samoocene. W tym
celu zastosowano analize skupien metoda k-$rednich, ktéra maksymalizuje od-
leglosci migdzy wyodrebnionymi skupieniami. Jako miernik odleglosci skupien
przyjeto odleglos¢ euklidesows, gdyz miary wszystkich zmiennych wlaczonych
do modelu byly takie same. Nie zachodzila tez potrzeba zwiekszenia znaczenia
zmiennych slabych, bardziej odleglych.

Liczba skupien w metodzie k-$rednich nie jest znana ,,a priori”. Pakiet STATISTI-
CA zawiera v-krotny sprawdzian krzyzowy, bedacy algorytmem automatycznego
wyznaczania optymalnej liczby skupien. Liczba wyodrebnionych skupien wynosi
2iodpowiada dwém grupom badanych, rézniacych si¢ maksymalnie miedzy soba
w zakresie przejawianej aktywnosci i samooceny. Okreslona w ten sposéb liczba
skupien daje mozliwoé¢ logicznej interpretacji wynikéw. Pozwala to na przyjecie
hipotezy 1.

Podzial grupy badawczej ukazuje Tabela 2., w ktorej przedstawiono $rednie po-
szczegolnych zmiennych (rodzajow aktywnosci i komponentéw samooceny), od-
powiadajace wyodrebnionym skupieniom badanych oraz wyniki analizy wariancji
réznic migdzy tymi $rednimi. Srednie dla obu skupien przedstawiono na wykresie

(Rye. 1).
Tabela 2. Srednie skupien oraz analiza wariancji ANOVA dla zmiennych tworzgcych
skupienia
Srednia
: L . . Miedzy- Wewnatrz-
Zmienna  Skupienie Skupienie df df F
" DEME grup. grup. P
aktywnos¢ 0,24 0,60 420 1 3393 128 1583 0,00
zawodowa
aktywnosc 1,24 1,72 742 1 89,05 128 10,67 0,00
rodzinna
aktywnos¢ 2,15 3,41 51,01 1 277,02 128 23,57 0,00
fizyczna
aktywnos¢ | 303 2363 1 12947 128 23,36 0,00
edukacyjna
obowigzki o 3,43 680 1 19627 128 444 0,03
domowe
aktywnos¢ 2,07 2,69 12,22 1 91,66 128 17,07 0,00
spoleczna
aktywnose 5 132 3243 1 12407 128 3346 0,00
tworcza
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aktywnosc 1,51 2,80 52,88 1 223,75 128 30,25 0,00
kulturalna
samoocena 3,71 5,04 5621 1 184,23 128 39,05 0,00
spoleczna
samoocena 4,49 7,11 217,11 1 340,89 128 81,52 0,00
rodzinna
samoocena 4,55 5,71 42,79 1 241,18 128 22,71 0,00
profesjonalna

*Liczebno$¢ skupien: N1=55; N2=75

Ryc. 1. Wykres srednich znormalizowanych zmiennych tworzacych skupienia

Wykres $rednich zmiennych ilosciowych
Liczba skupien: 2
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Wyniki analizy wariancji pokazuja, ze wszystkie réznice w przejawianej aktyw-
nosci réznego rodzaju oraz réznice we wszystkich komponentach samooceny s
statystycznie istotne. Oznacza to, ze obydwie wylonione grupy badanych réznia
sie istotnie miedzy sobg w zakresie tych zmiennych. Osoby wchodzgce w sktad
pierwszego skupienia (N=55), s3 w znaczgco nizszym stopniu aktywne i maja zna-
czaco nizsza samoocene niz osoby z drugiego skupienia

(N=75). Najbardziej r6znig si¢ miedzy soba w zakresie samooceny rodzinnej,
a najmniej w aspekcie przejawianej aktywnosci zwigzanej z codziennymi obowigz-
kami domowymi.

AKTYWNOSC | SAMOOCENA A JAKOSC ZYCIA BADANYCH (WERYFIKACJA
HIPOTEZ 24, 2B, 2C | 2D)

W celu weryfikacji hipotez 2a, 2b, 2¢ i 2d dokonano pordéwnania réznic w ocenie

wszystkich czterech wymiardw jakosci zycia (psychofizycznej jakosci zycia, psy-
chospotecznej jakosci zycia, podmiotowej jakosci zycia i metafizycznej jakosci zy-
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cia) migdzy osobami z obydwu wyrdéznionych skupien (o réznym poziomie prze-
jawianej aktywnosci i réznej samoocenie). Wyniki poréwnania miedzy obiema
grupami, dokonanego za pomoca testu t Studenta, ukazano w Tabeli 3.

Tabela 3. Wartosci t Studenta dla grup niezaleznych (zmienna grupujgca: przynalez-
no$¢ do skupienia 1. lub 2.)

Zmienna Srednia
zalezna Skupienie 1. Skupienie 2.
JZ psychofi- 39,51 46,76 549 128 0,00
zyczna
JZ psycho- 4316 49,32 556 128 0,00
spoleczna
JZ podmio- 43.88 50,95 -7,40 128 0,00
towa
JZ metafi- 47,91 50,61 -3,44 128 0,00
zyczna

JZ — jakos¢ zycia

Rezultaty wskazuja na statystyczng istotno$¢ réznic miedzy $rednimi wynikami,
uzyskanymi w wyodrebnionych skupieniach (w skupieniach 1. i 2.). Na tej pod-
stawie mozna przyjac postawione hipotezy 2a, 2b, 2c i 2d. Oznacza to, ze osoby ze
skupienia 1., wykazujace si¢ mniejszym poziomem aktywnosci i nizszg samooce-
ng, znaczaco nizej niz osoby ze skupienia 2. (bardziej aktywne, o wyzszej samo-
ocenie) oceniajg jakos¢ swego zycia. Istotne statystycznie réznice dotyczg wszyst-
kich czterech badanych komponentéw jakosci zycia.

Przeprowadzone badanie pozwolilo na przyjecie wszystkich postawionych hipo-
tez.

PODSUMOWANIE WYNIKOW | WNIOSKI

Badanie, ktorego wyniki zaprezentowano w tym artykule, koncentrowalo si¢ na
poszukiwaniu réznic w zakresie oceny jakosci wlasnego Zycia na réznych jej wy-
miarach u 0s6b w wieku 55+, przejawiajacych rézny poziom aktywnosci (w sfe-
rach zawodowej, rodzinnej, fizycznej, edukacyjnej, aktywnosci zwigzanej z prowa-
dzeniem domu, aktywnosci spolecznej, twdrczej oraz kulturalnej) oraz roznigcych
sie poczuciem wlasnej wartosci, majacych rézng samoocene spoleczng, rodzinng
i profesjonalng. Uzyskane rezultaty pozwalaja stwierdzi¢, ze osoby badane réz-
nig si¢ pod wzgledem przejawianej aktywnosci w badanych jej formach (najmniej
w zakresie aktywno$ci zwiazanej z codziennymi obowigzkami domowymi) oraz
pod wzgledem poczucia wlasnej wartosci. Dowiodly one takze, iz ludzie przeja-
wiajacy rézny poziom aktywnosci oraz majacy rézng samoocene roznia si¢ mie-
dzy soba w zakresie oceny jakosci swojego zycia.

Wryniki badania stanowig potwierdzenie, ze przejawianie réznego rodzaju aktyw-
nosci i poczucie wlasnej wartoéci/samoocena sg najpewniej istotnymi uwarun-
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kowaniami subiektywnej oceny jakosci zycia. Ludzie bardziej aktywni i majacy
wyzsza samoocene roznig sie od ludzi mniej aktywnych i o nizszej samoocenie
w aspekcie oceny jakosci wlasnego zycia we wszystkich badanych jej sferach - oce-
na jakosci zycia dokonana przez pierwsza wspomniang grupe jest znaczaco wyz-
sza. Nie jest to wynik zaskakujgcy, lecz zgodny z przewidywaniami. Najpewniej
osoba aktywna i majaca wigksze poczucie wlasnej wartosci, ma tez wieksza wiare
w siebie i dzieki podejmowanym dzialaniom ma mozliwo$¢ rozwoju, wyznacza
sobie nowe cele, utrzymuje kontakt z otoczeniem i nawigzuje nowe znajomosci,
a dzieki temu podejmuje si¢ nowych zadan spolecznych. Prowadzi¢ to moze do
wzrostu satysfakeji z Zycia, do zadowolenia z bycia uzytecznym i potrzebnym dru-
giemu czlowiekowi, szczegdlnie w przypadku kiedy odniesie sukces.

Uzyskane wyniki sa zgodne z omawianymi wczesniej rezultatami badan (Steuden,
2012), ktére podkreslaja znaczenie samooceny jako czynnika wplywajacego na
zadowolenie z zycia ludzi starszych. Potwierdzaja one, ze aktywno$¢ i czynny
udzial w Zyciu spolecznym sg warunkami lepszego funkcjonowania osoby star-
szej i przyjmowania bardziej pozytywnej postawy wobec wlasnej starosci. Dlatego
w celu zwiekszenia aktywnosci senioréw i ich udzialu w Zyciu spotecznym coraz
bardziej rozpowszechniana i praktykowana powinna stawac si¢ koncepcja aktyw-
nego starzenia. Zaklada ona wysoka motywacje senioréw do podejmowania réz-
nych dzialan i potrzebe oraz celowo$¢ poczynan, ktére majg im zagwarantowac
mozliwo$¢ bycia jak najdluzej aktywnymi spolecznie oraz produktywnymi. Dzia-
talno$¢ spoleczna osob starszych moze przyjmowac rézne formy i by¢ realizowana
zaréwno w ramach platnej pracy zawodowej, jak i bezptatnych dzialan, takich jak
wypelnianie codziennych prozaicznych obowigzkéw, opieka nad wnukami, wo-
lontariat, dzialanie w grupach wsparcia, udzielanie pomocy osobom trzecim lub
udzial w zajeciach Uniwersytetow Trzeciego Wieku, klubéw seniora, kot gospodyn
wiejskich, wspdlnot lokalnych i religijnych oraz imprez spoteczno-kulturalnych.

Nalezy pamietad, ze zgodnie z zalozeniami psychologii life-span (Stuart-Hamil-
ton, 2006; Tyszkowa, 1988) sposob przezywania staroéci jest uwarunkowany do-
tychczasowym przebiegiem zycia osoby, jej doswiadczeniami oraz miejscem, jakie
w danej kulturze przypisuje sie czlowiekowi staremu. Znajac potrzeby osob star-
szych i wiedzac o pozytywnych zwigzkach aktywnosci i poczucia wlasnej wartoéci
z jako$cig zycia seniorow mamy wieksze mozliwosci, by wprowadza¢ odpowied-
nie zmiany i przetamywa¢ istniejace stereotypy, co powinno sta¢ si¢ elementem
polityki panstwa oraz dotyczy¢ roznych sfer zycia: sfery aktywnosci spotecznej,
kulturowej, edukacyjnej czy medycznej. Podobnie, jak dba sie¢ o prawidiowy roz-
woj dziecka, tak samo powinno si¢ mysle¢ o zapewnieniu dobrej jako$ci zycia se-
nioréw.

Sa takze badania, ktdre przekonujg o tym, ze aktywnos¢ jest zwigzana z samo-
oceny, z poczuciem wlasnej wartosci. Dla przykladu systematyczne wykonywa-
nie ¢wiczen fizycznych jest zwigzane z ogoélna samoocena poprzez wywolywanie
zmian w percepcji wlasnej skutecznosci, fizycznych mozliwosci i akceptacji siebie
(wizerunku wlasnego ciala) (Sonstroem i Morgan, 1989). Nie znamy tu, co prawda,
kierunku istniejgcych zaleznosci, bo moze by¢ tak, ze osoby majace wyzszg samo-
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oceng, bywaja z jakich$ wzgledow bardziej aktywne i chetne do dziatania. Empi-
rycznie ustalono jednak, ze aktywny tryb Zycia najczesciej idzie w parze z wyzsza
samooceng, wiec bycie aktywnym sprzyja¢ powinno podwyzszeniu samooceny,
a co za tym idzie-takze wzrostowi subiektywnej jakosci Zycia. Coopersmith (1967)
uwazal, Ze wysoka ocena samego siebie, ktdra ksztaltuje si¢ rowniez na bazie do-
$wiadczenia, pozwala cztowiekowi by¢ bardziej skutecznym w przysztosci. Dzigki
niej fatwiej nam wierzy¢ we wiasne zdolnosci i mozliwosci, zaréwno te spoleczne,
wazne w kontaktach z ludzmi, jak i te pozwalajace radzi¢ sobie z codziennymi
problemami (zycie spoleczne, rodzinne, szkolne/zawodowe).

Dziatania na rzecz aktywizacji osob w wieku 55+ sa w naszym kraju coraz cze-
$ciej podejmowane. Dzigki poczynaniom Parlamentu Europejskiego i Rady Eu-
ropy opracowano specjalne narzedzie, Wskaznik Aktywnego Starzenia sie (Active
Ageing Index — AAI), ktorego celem stato si¢ okreslenie stopnia realizacji poli-
tyki na rzecz aktywnego starzenia si¢ w réznych krajach. Wskaznik ten umozli-
wia dokonywanie poréwnan miedzy poszczegdlnymi panstwami w tym zakresie.
Gléwnym jego celem jest zidentyfikowanie i pomiar czynnikéw, jakie istnieja i sa
tworzone po to, by wspiera¢ zatrudnienie i samodzielng, a wigc nie wymagajaca
interwencji i wspomagania, egzystencje osob w wieku powyzej 55 lat oraz by za-
checac ludzi starszych do aktywnosci spotecznej. Wskaznik stuzy do oceny stop-
nia realizacji zadan zwigzanych ze wspomniang polityka. Badania wskazujg tez,
ze aktywno$¢ spoteczna polskich senioréw, w poréwnaniu z osobami w podob-
nym wieku, zamieszkujacymi inne kraje europejskie, jest stosunkowo niewielka.
W badaniu z uzyciem wspomnianego Wskaznika Aktywnego Starzenia si¢ Pol-
ska osiagneta bardzo niskie wyniki - 27,3 punkty, podczas gdy Szwecja 44 punkty,
Dania 40 punktow, a Irlandia - 39,4 punkty (http://ec.europa.eu/social/main.jsp?-
catld=89&langld=pl&newsId=2099&moreDocuments=yes&tableName=news).
Wynik 100 oznacza maksymalny stopienn wykonania wskazanych zadan we
wszystkich obszarach obejmowanych badaniem.

Badacze wskazujg na negatywne konsekwencje braku aktywnosci: samotnosé¢,
izolacje spoteczng, a nawet przedwczesng umieralno$¢ (Kaczmarczyk i Trafialek,
2007). Wyniki badan przedstawionych w tym artykule takze przekonuja, ze waz-
ne jest, rowniez ze wzgledéw psychologicznych, promowanie aktywnosci na po-
ziomie fizycznym, zawodowym i spolecznym, w réznych dziedzinach zycia. Dla
przykladu, w trosce o aktywnos¢ fizyczna oséb starszych, a tym samym o ich do-
brostan, Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej opracowatlo, z pomocg spe-
cjalistow z réznych dziedzin, jednolity Program Rekreacji Ruchowej Oséb Star-
szych (PRROS). Tworcy programu twierdza, ze zadaniem PRROS i aktywizacji
senioréw jest przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu oséb starych, famanie
stereotypdw dotyczacych staro$ci oraz szerzenie swiadomosci spotecznej na temat
trudnej sytuacji najstarszych pokolen (http://www.tkkf.org.pl/rekreacja_rucho-
wa/program/informacja_o_programie.htm). Tego rodzaju dzialania i propagowa-
nie aktywnos$ci wéréd samych oséb starszych powinno sta¢ si¢ priorytetem. Jak to
robi¢ skuteczniej niz dotychczas, jak spowodowaé wzrost Wskaznika Aktywnego
Starzenia si¢ w Polsce i, co najwazniejsze, jak sprawié, by tego rodzaju dziatania
nie obejmowaly swoim zasiegiem jedynie tych bardziej aktywnych senioréw-oto
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zadania dla polityki spolecznej, a takze dla psychologéw i pedagogow praktykéw
na najblizsze lata.

Gdyby pomoc ludziom starszym zastepowaé utracone role spoleczne nowymi ro-
lami, gdyby wlacza¢ ich w rézne formy dziatan spolecznych, rezultatem podej-
mowanej aktywnosci byloby najpewniej ich lepsze samopoczucie i bardziej po-
zytywne podejscie do samych siebie i do wlasnego starzenia sie. Nasze badania
potwierdzily stuszno$¢ postulatow wielu badaczy zmian psychologicznych zwig-
zanych ze starzeniem sie, dotyczacych tego, by starac sie o jak najdiuzsze zachowa-
nie aktywnosci (por. Orzechowska, 2006) i dowiodly, ze moze to mie¢ zbawienny
wplyw na subiektywne poczucie jakosci zycia ludzi starszych.
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