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rodzinnych z perspektywy dorostych
WnNUKOw / Various faces of ageing
and intergenerational family relationships
from the perspective of adult grandchildren

Abstract

The aim of this paper is to make a quick overview of the literature concerning not only the variety of
concepts of ageing and activities that older people may take in their free-time, but also the significance
of intergenerational family relationships, especially the grandparents-grandchildren relationship. On
this background authors’ own research on this topic is presented. The obtained results confirmed the
hypothesis that younger grandparents are more vital and have more free-time activities than the older.
Moreover, the findings indicate the importance of role that grandparents may play in grandchildren’s life
(‘stabilizer; family national guard;, ‘arbiter; ‘historian’) regardless of their age. It is also shown that with
increasing age and declining social networks grows the need to maintain close contact with younger
generations of the family.
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»Podobnie jak jesieri moze by¢ najpiekniejszq porg roku, taki staro$¢ moze by¢ naj-
lepszym okresem zZycia, w ktérym osigga si¢ Zyciowg mqgdro$¢ i czuje prawdziwy
smak zycia, a to, co sig w ciggu zycia przezyto, daje poczucie rzetelnego dzieta. By-
wajq jednak jesienie stotne i bezowocne i staros¢ tez jatowa, bolesna, a nawet tra-
giczna by¢ moze”

(Antoni Kepiriski)

1. WSTEP

spolczesni badacze podkreslajg ze cztowiek rozwija si¢ przez cale swoje
zycie. Zjawisko starzenia si¢ spoteczenstwa i rownocze$nie wydtuzajaca

sie $rednia zycia s3 uwarunkowane wieloaspektowo i wiazg sie z szero-
ko pojetym wzrostem dobrobytu i ogdlnej jakosci zycia, jak i ze zmniejszaniem
sie przyrostu naturalnego. Przewiduje si¢, ze tendencje te bedg mialy charakter
wzrostowy, co wplynie na strukture wieku ludnoéci i przyspieszy wzrost starze-
nia sie spoleczenstwa (Makara-Studziniska, Krys-Noszczyk 2012: 80-81, Steuden
2011). Spodziewa¢ si¢ zatem mozna szeroko pojetych konsekwencji na poziomie
medycznym, ekonomicznym, psychologicznym i spotecznym. W $wietle powyz-
szych prognoz zasadne wydaje si¢ zainteresowanie badaczy réznymi sferami jako-
$ci zycia senioréw.

2. ROZUMIENIE | PERIODYZACJA STAROSCI

Wedlug Pedicha (1996: 7) starzenie si¢ ma charakter zjawiska dynamicznego,
przebiegajacego w czasie, a staro$¢ jest pojeciem statycznym, natomiast Karasek
(2006: 138-141) uwaza, ze starzenie jest nieuchronnym, ztozonym procesem fi-
zjologicznym rozciggnietym w czasie, obejmujacym wiele uktadéw i wiele pro-
cesow biochemicznych, ze zmianami wystepujacymi zaréwno w pojedynczej
komorce, jak i w calym organizmie. Staro$¢ wiaze si¢ bezposrednio z dziataniem
czasu na organizm (Baruch: http://www.psychiatria.pl/artykul/starzenie-sie/650.
html, 18.06.2015) i jest procesem zachodzacym u wszystkich organizméw zywych
(Wlodarski: http://wyborcza.pl/1,75248,1432992.html, 19.06.2015).

Granica staro$ci wyznaczana przez wiek kalendarzowy nie zawsze zbiezna jest
z wiekiem biologicznym, zwigzanym z wiekiem sprawnos$ciowym i czynnoscio-
wych wynikajacych z funkcjonowania narzaddw. Proces starzenia jest silnie zin-
dywidualizowany, nieuchronny i nieodwracalny (Makara-Studzinska, Krys-Nosz-
czyk 2012: 76-78). Staro$¢ nazywana bywa pdzna dorostoscig, lub trzecim wiekiem
zycia. Jest zjawiskiem zaréwno jednostkowym, jak i spotecznym, a jej poczatkiem
jest umownie przyjety wiek kalendarzowy tj. 60-65 lat, tzw. prog staro$ci (Nowicka
2008: 17-24). Wérdd badaczy nie ma jednak zgodnosci odnosnie kryteriow perio-
dyzacji okresu starosci, Swiatowa Organizacja Zdrowia wyodrebnia (za: Steuden
2011: 20):

o wiek przedstarczy (45-59 r.z) nazywany réwniez wczesng staro$cia,
« wiek starzenia si¢ (60-74 r.z) - ,mlodzi-starzy”,
o wiek starczy - pdzna dorostos¢ (75-89 r.z) — ,,starzy starzy’,

o dlugowieczno$¢ (90 lat i wigcej).
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Zdaniem Trafiatek (2003, za: Nowicka 2008: 19) wyznaczy¢é mozna rowniez pro-
gi osiagania wieku starczego: kalendarzowy, biologiczny, prawny, spoteczny, eko-
nomiczny, technologiczny a Dziggielewska (2006: 45-47) podaje, ze istnieje sze§¢
odmian wieku w okresie staro$ci: biologiczny, demograficzny, psychiczny, ekono-
miczny spoteczny, socjalny. Te trudnosci w ustaleniu precyzyjnego progu wieku
starczego Stras-Romanowska (2004, za: Steuden 2011) rozumie jako wynikajace
z indywidualnego tempa starzenia, heterogenicznego obrazu staroéci oraz réznic
wérdd badaczy, co do wyboru kryteriow.

3. ROZNE OBLICZA STAROSCI

Seniorzy bardzo réznig sie miedzy soba w obszarze przezywania wlasnej starosci,
dlatego wartosciowanie tego okresu ma charakter niezwykle indywidualny i zalezy
od wielu czynnikéw, m.in.: kontekstu spoteczno-rodzinnego, zasobéw osobowo-
$ciowych i relacyjnych oraz dotychczasowego sposobu funkcjonowania. Wkracza-
nie w jesien Zycia wigze si¢ z koniecznoscig reorganizacji wczesniejszej formu-
ty zycia i ustalanych celéw. U 0séb pozostajacych w bliskich zwiazkach zmianie
ulegaja rowniez wzajemne stosunki, pojawia si¢ wiecej przestrzeni dla wspélnego
przezywania i do§wiadczania siebie jako rodzicéw i dziadkow (Steuden 2011).

Badacze wskazujg tez, ze okres ten sprzyja poglebianiu madrosci zyciowej oraz
integracji osobowosci: wyraznie zaznacza si¢ potrzeba przynalezno$ci, zmniejsze-
nie nastawienia egocentrycznego oraz rozwijanie empatii. Zwigksza si¢ zdolnos¢
akceptacji wielu niesprzyjajacych okolicznosci Zyciowych i zachowanie pogody
ducha, mimo do$wiadczanych trudnosci (Steuden 2011). Nowicka (2008: 19) na-
zywa ten czas ,,okresem zbierania plonéw”: odczuwania satysfakeji z Zycia, poczu-
cia spelnienia, pozytywnie dokonanego bilansu zycia. Starsi ludzie s3 nosnikami
warto$ci rodzinnych, religijnych czy patriotycznych, a ich przymiotem moze by¢
madro$¢ zyciowa i refleksyjno$¢, bedacg pochodng rozlegtej wiedzy i bogatego do-
$wiadczenia.

Jak kazdy czas rozwojowy posiada specyficzne dla siebie zadania i cele. Pietrasin-
ski (1990: 109) do zadan rozwojowych starosci zalicza:

Podjecie nowych rol i zaje¢ w zwigzku z emeryturs,
Wrhaczenie si¢ do grupy rowie$nikow,

Utrzymanie zainteresowania §wiatem,

Przystosowanie si¢ do rosngcych ograniczen fizycznych,

Przystosowanie sie do straty bliskich oséb,

AR e

Wypracowanie dojrzalej postawy wobec $mierci (Pietrasinski 1990: 109).
Dobre przystosowanie najczesciej wiaze sie z wezesniejszym, dobrym funkcjono-
waniem a takze ze zdolnoscig akceptacji kumulowania si¢ do$§wiadczenia utraty
najwazniejszych wartosci, m.in. zdrowia, kondycji, atrakcyjnosci. Dla pogodne;j
i satysfakcjonujacej starosci istotne znaczenie maja jednak stan zdrowia, bowiem
réznego rodzaju choroby zwlaszcza uposledzajace sprawnos¢ psychofizyczna
utrudniajg, a czasem uniemozliwiajg realizacje zadan i pokonywanie kryzyséow
(Steuden 2011: 24-25).
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Dla okresu starosci specyficzne sg tez tzw. wydarzenia krytyczne. Stras-Romanow-
ska (2007: 267) mowi o utracie zdrowia, poczucia wlasnej atrakcyjnosci, statusu
socjoekonomicznego, poczucia przynalezno$ci oraz zblizajacej sie wizji $mierci.
Staro$¢ niesie ze soba bowiem pewne zagrozenia, ktére konfrontuja jednostke
z wieloma problemami, czlowiek stary napotka¢ moze m.in. na: pogorszenie sy-
tuacji finansowej, trudnosci zwigzane z postepem cywilizacyjnym i technicznym,
brak wzajemnego zrozumienia w relacjach rodzinnych, koniecznos$¢ zmiany miej-
sca zamieszkania, bariery architektoniczne, kumulacje negatywnych zdarzen zy-
ciowych (Steuden 2011: 24-25).

4. STEREOTYPY WOKOt STAROSCI

W kolektywnym wyobrazeniu staro$¢ jawi si¢ jako czas utraty sit zwigzany z poja-
wianiem sie licznych choréb, a wraz z nimi zniedoleznienie psychiczne i fizyczne.
W dawanych spoleczenstwach patriarchalnych starsi ludzie byli nosicielami zbio-
rowych do$wiadczen, otaczani szacunkiem sprawowali wladze. Postep cywiliza-
cyjny zmienil nieco role i postrzeganie seniora w spolecznosci. Ponadto w zbioro-
wym przekonaniu staro$¢ wiaze si¢ z gorsza jakos$cia zycia, obnizeniem sprawnosci
psychofizycznej, cierpieniem i wyobcowaniem (Pietrasinski 1990).

Jak wskazuje Steuden (2011: 136), literatura podaje dwa typy uprzedzen wobec
0s6b starych: tagodne i zlodliwe. Te pierwsze wigza sie z lekami i obawami wobec
starosci i tego, co ze sobg niesie. Uprzedzenia zto$liwe prowadza do postawy od-
rzucenia osob starszych i wigza si¢ bezposrednia z przekonaniem o ich nieprzy-
datnos$ci pod wzgledem ekonomicznym.

Jednym z niezwykle krzywdzacych stereotypdw jest przekonanie o infantyliza-
cji 0sdb starszych. W swietle takiego przekonania osoby starsze upodabniajg si¢
do dzieci w zakresie swojej niekompetencji i niesamodzielnos$ci, a prowadzi¢ to
moze do powstania tzw. zaleznosciowo-pomocowego schematu interakcji, ktore
wzmacniajg bezradno$¢ senioréw. Inne szkodliwe skutki takiego myslenia o sta-
roéci to m.in.: dyskryminacja czy internalizacja negatywnych postaw wobec star-
szych ludzi (Steuden 2011: 136). Ponadto dzialanie powyzszych uprzedzen moze
wplywa¢ na jakos¢ zycia samych seniordéw, powodujac:

1. Uporczywe oczekiwanie symptomoéw oslabienia fizycznego i psychicznego
i w zwigzku z tym nadinterpretacja pojawiajacych si¢ deficytow;

2. Ignorowanie dolegliwosci, ktore w interpretacji senioréw sg naturalnym efek-
tem starzenia si¢ organizmu.

Spoteczny wizerunek starosci wedlug Zajac-Lamparskiej (2012) jest dualistyczny:
wystepuje wymiar wyraznie pozytywny (okres pelni, zastuzonego odpoczynku,
zwienczenie drogi zyciowej, korzystanie z dorobku, rozwoju i aktywno$ci) i wy-
raznie negatywny (zwigzany z niepelnosprawnoscia, okresem licznych strat, pust-
ki i ograniczen). Ten niejasny obraz starosci moze wynika¢ z jego skomplikowanej
natury, ktéra miesci w sobie zaréwno czas rozwoju, jak i do§wiadczania starty.
Zlozono$¢ ta przyczynia sie do zrdznicowania w sposobach starzenia sie i funk-
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cjonowania psychospotecznego w okresie senioralnym, ktére moze odbywac sie¢
na dwoch wymiarach:

 intraindywidualny, tj. wspolwystepowanie u tej samej osoby zjawisk pozytyw-
nych i negatywnych (deficytowych obszaréw funkcjonowania jak np. spraw-
nos¢ fizyczna i zmiany o charakterze progresywnym np. zaséb wiedzy)

o interindywidualny, tj. zréZnicowanie w sposobie przezywania staro$ci i funk-
cjonowania w jej ramach (odbywa si¢ to na continuum: starzenie si¢ patolo-
giczne, normalne - fizjologiczne i optymalne).

Stereotypy wydaja si¢ by¢ krzywdzace i ksztaltuja one postawy oraz spoleczny
obraz staroéci. W ich zwalczaniu szczegélnie wazne wydajg sie czeste kontakty
z osobami starszymi, wzajemne interakcje oraz wspdlne doswiadczenia. Ksztalto-
wanie wzorca pogodnej staroéci w réznych srodowiskach mozna uznac za swoiste
wyzwanie pedagogiczne przed ktérym stoi wspdlczesne spoleczenstwo (Cuber et
al. 2010: 490-496).

5. STARY CZLOWIEK W RODZINIE

Wobec wyzej opisanych zmian socjodemograficznych i kulturowych, znacznym
przeksztalceniom ulegly rowniez relacje rodzinne. W obliczu przejscia na emery-
ture i reorganizacji dotychczasowego funkcjonowania spotecznego, zycie rodzin-
ne nabiera dla seniora bardzo istotnego znaczenia, szczegdlnie gdy sie¢ wsparcia
pozarodzinnego i Zycie towarzyskie sg skape i mato satysfakcjonujace dla jednost-
ki. Dla starszych ludzi rodzina stanowi zrédto wsparcia i optymalizuje funkcjo-
nowanie psychospoteczne. Zmiany spoteczno-kulturowe nieco ograniczyly role
dziadkéw w zyciu rodzinnym, co jednak nie wigze si¢ ze spadkiem ich znaczenia
w obszarze wychowywania wnukoéw (Appelt 2007: 79).

W potocznym rozumieniu role dziadka/babci nabywa si¢ wraz z pojawieniem sie
wnukdéw na $wiecie: mozna do tej roli dojrzewad, lub stac sie dziadkami ,,z zasko-
czenia” O stawaniu si¢ babcig/dziadkiem mysli si¢ bardziej w kategorii procesu,
podczas ktorego seniorzy ksztaltuja swoja tozsamos¢, a pomyslnosc jego przebie-
gu uwarunkowana jest wieloma czynnikami, m.in. rolg seniora w rodzinie, sto-
sunkami z dzie¢mi, poziomem wyksztalcenia, stopniem aktywnosci zyciowej, itp.
(Zieba-Kotodziej 2012). Mimo, iz pojawienie si¢ wnukéw jest wydarzeniem nor-
matywnym w okresie pdznej dorostosci, wspdlczesni dziadkowie bardzo réznig
sie miedzy sobg pod wzgledem $ciezek rozwojowych i wieku.

Jak twierdzi Brzezinska (2001, za: Appelt 2007: 80), podejmowanie roli dziadkéw
posiada zawsze dwie strony medalu: dobrg strong jest poczucie bycia zrodtem mi-
tosci dla wnukow (czesciej dotyczy to bab¢) i zrodtem madrosci i przekazywania
doswiadczen (cze$ciej dotyczy to dziadkow). Pozwala to na budowanie ich dobro-
stanu, przyczynia si¢ do poglebienia poczucia satysfakcji z zycia. Z drugiej strony,
pojawienie si¢ wnukow jest kolejnym wyraznym sygnatem starzenia si¢. Ponadto,
we wzajemnych relacjach z wlasnymi dzie¢mi moze pojawi¢ si¢ konflikt co do
metod wychowawczych, czy ingerencji w proces edukowania dzieci.
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Poréwnujgc dwie kohorty dziadkow, to wérdéd mtodszych zauwaza si¢ zmniejsze-
nie kontaktow i bliskosci w poréwnaniu ze starszymi dziadkami. Mozna to rozu-
miec¢ jako efekt wigkszej mobilnosci, aktywno$ci zawodowej mlodszych dziadkow,
lepszym stanem zdrowia czy podejmowaniem innych rél spotecznych dziadkéw
mlodszych. U starszej kohorty obserwuje si¢ silniejsze wigzy emocjonalne z wnu-
kami, co moze by¢ zwigzane ze zwigkszeniem czestotliwos¢ kontaktéw z uwagi
na pogarszajacy sie stan zdrowia dziadkéw — wtedy wnuki stajg sie rowniez waz-
nym zrodlem wsparcia. Wazne jest to tez dla mlodych ludzi, u ktérych wzrasta
poczucie kompetencji i $wiadomo$¢, ze zajmujg sie czym$ waznym i majacym
bezposredni wplyw na zycie najblizszych. Wzajemne relacje migedzy najmlodszy-
mi a najstarszymi w rodzinie pozwala na zachowanie dynamicznej réwnowagi
miedzy zmiennoscig, ktora jest domena mlodszych a ciagloscia, ktorej zrodlem
sg starsi ludzie. Stawarza to naturalne warunki do rozwoju réznych kompetenciji,
wzajemnego wzbogacania si¢, weryfikowania pogladéw czy nabywania nowych
umiejetnosci (Appelt 2007: 85-87).

Znaczenie udziatlu dziadkéw w zyciu rodzinnym wydaje si¢ by¢ niezwykle istotne,
zapewnia bowiem: bezpieczne i kochajace relacje, poglebienie rodzinnych wiezi,
uczenie réznych umiejetnosci zyciowych, stala obecnos¢, niesienie wsparcia row-
niez w obszarze konfliktow, uczenie rozumienia potrzeb ludzi starszych, tworzenie
pomostu miedzy przesztoscig a przysztoscig (Cozolino 2008, za: Steuden 2011:
129). Jak wynika z badan Zigby-Kolodziej (2012) dla miodych ludzi dziadkowie
sa opiekunami, ktérzy pomagaja swoim dzieciom w wychowaniu ich potomstwa,
nauczycielami zapoznajacymi ze §wiatem, doradcami w codziennych problemach,
kronikarzami i historykami rodzinnymi, sponsorami czy gospodarzami. Podkre-
$lone jest bardzo istotne ich miejsce w systemie rodzinnym: to niejednokrotnie
oni sg tez nauczycielami mitoéci i okazywania uczu¢ a takze osobami zapewnia-
jacymi ciaglo$¢ tradycji rodzinnych. Relacje dziadkéw z dzie¢mi i wnukami bu-
duja lojalnos¢, zainteresowanie i troskliwos¢, a takze sprzyjaja rozwojowi inteli-
gencji emocjonalnej i spolecznej (Goleman, za: Zigba-Kolodziej 2012). Wzajemne
wsparcia, opieka wspoldziatanie buduje solidarno$¢ konsensualng tj. wzajemna
zgode dotyczaca wiary i wartosci oraz solidarno$¢ funkcjonalng czyli wzajemna
wymiana i wsparcie o charakterze nie tylko instrumentalnym, ale i emocjonalnym
oraz solidarno$¢ normatywna zwigzang z normami i oczekiwaniami we wzajem-
nych interakcjach.

W pismiennictwie polskim niewiele jest opiséw i typologii opisujacych style funk-
cjonowania dziadkéw w ich roli. Chmielnicki (za: Zigba-Kotodziej 2012) wyroz-
nia np. nastepujace style petnienia roli dziadkow:

o styl formalny (ograniczenie kontaktéw do ,,powinno$ciowych” uprzejmosci,
stanowcze rozgraniczenie rol rodzicéw od rol dziadkow)

o zastepczy rodzice — wypelnianie wobec wnukéw rol rodzicielskich, wyrazne
funkcje wychowawcze

o ,krynica madroéci rodzinnej” - przekazywanie tradycji rodzinnych

o ,zyczliwe Mikolaje” — obdarowywanie wnukow prezentami, rzadki kontakt
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Appelt (2007) przytacza natomiast klasyfikacje V.L. Bengston, w ktdrej zawarte
zostaja rozne aspekty roli dziadka/babci:

o ,Kotwica” - stanowi stabilny punkt odniesienia, szczegdlnie istotny, gdy ro-
dzina doswiadcza problemow, kryzysu albo podlega zmianie. Dba o wzajem-
ne relacje, scala rodzing, jest Zrédtem zyciowej madro$ci, pomaga odkry¢ sens
zycia odnalez¢ warto$ci, petni role w ksztattowaniu tozsamosci miodego czto-
wieka,

o ,Ochroniarz” - dba o sp6jnos¢ i trwatos¢ rodziny, zapewnia ochrone i opieke
w trudnych chwilach. Wspiera rodzicoéw w wychowywaniu i opiece nad dzie¢-
mi, wspomaga finansowo rodzine.

o ,Arbiter” - jest mediatorem w konfliktach miedzy rodzicami a dzie¢mi, ob-
niza napigcie miedzy nimi, pomaga im rozwigzywac sytuacje sporne i utatwia
wzajemne zrozumienie.

o ,Historyk® — wspiera rodzine w dostrzezeniu ciaglosci miedzy przeszloscia
a terazniejszoscig, jest Zrodlem zakorzenienia i spojnosci miedzygeneracyjnej,
naturalnym nauczycielem historii rodzinnej i narodowej, podtrzymuje trady-
cje rodzinne.

Najcze$ciej wyzej wymienione aspekty rél przenikaja sie wzajemnie, cho¢ u kazde-

go dominuje jeden styl. Dziadkowie przyjmuja role w sposob naturalny, intuicyjny,

opierajac sie czesto na doswiadczeniach z wlasnego dziecinstwa, obserwacji in-
nych dziadkéw czy wlasnych wyobrazeniach i przekonaniach o tym, jacy powinni
by¢ dziadek czy babcia.

6. CEL BADAN

Celem artykulu jest zaprezentowanie wynikow badan wiasnych dotyczacych:

1. wybranych aspektéw funkcjonowania spolecznego osob starszych,
2. znaczenia dziadkéw w systemie rodzinnym,
3. czestosci kontaktow i jakosci relacji miedzypokoleniowych.

W przeprowadzonych badaniach wykorzystano wspomniang juz periodyzacje
starosci zaproponowang przez Swiatowg Organizacje Zdrowia, dzielgca staros¢
na trzy okresy: wczesng staro$¢ (60-74), pdzna staros¢ (75-89) i dlugowiecznosé
(90+). Za podstawe teoretyczng do zbadania znaczenia roli dziadkéw w rodzinie
postuzyta koncepcja V.L. Bengston.

Ze wzgledu na zaprezentowany cel badan, sformutowano nastepujace pytania ba-
dawcze o charakterze eksploracyjnym:

1. Jakspedzajg czas wolny osoby starsze (jakie majg hobby, zainteresowania, ulu-
bione formy aktywnosci) i czy zmienia si¢ to wraz z wiekiem?

2. Jakie jest znaczenie dziadkow i jaka role pelnig w rodzinie, inaczej moéwiac:
Kim sg dziadkowie dla 0séb badanych i dla ich rodzin?

3. Jak czeste sa kontakty miedzy dziadkami i wnukami, kto je inicjuje? Jak oce-
niajg oni wzajemne relacje?
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7. OPIS BADANEJ GRUPY | METODY BADAWCZEJ

Badania mialy charakter anonimowy, dobrowolny i przeprowadzane byly w kon-
takcie indywidualnym. Grupe badana stanowily osoby dorosle, ktére odpowia-
daly na pytania ankietowe, dotyczace relacji ze swoimi dziadkami, ich sposobu
codziennego funkcjonowania i spedzania czasu wolnego. Byly to zaréwno pytania
zamkniete jak i otwarte, pozwalajace na swobodng wypowiedz osoby badanej. An-
kieta zawierala takze kilka pytan, obejmujacych dane socjodmograficzne.

W badaniach wzieto udziat 112 oséb, wéréd ktorych 72 (64%) to kobiety, a 40
(36%) mezczyzni. Sredni wiek badanych wynidst 30 lat (M=30,71; SD=14,49).
Znaczaca wiekszos$¢ osob miala wyksztalcenie srednie — 69 0s6b (61,6%), 27 0s6b
(24,12%) wyksztalcenie wyzsze, a 16 osob (14,28%) - zawodowe. 78 badanych
(69,64%) ocenito swoja sytuacje materialng jako przecietng, reszta — 34 osoby
(30,36%) jako dobra. Osoby badane wypowiadaly si¢ na temat swoich dziadkéw
z obydwu stron, tacznie zebrano informacje na temat 169 osdb starszych.

8. WYNIKI
FUNKCJONOWANIE SPOtECZNE OSOB STARSZYCH

Wisrod 169 babé i dziadkdow osob badanych, na temat ktérych informacje zebra-
no w przeprowadzonej ankiecie, 111 (65,68%) stanowity babcie, ktérych $rednia
wieku wyniosta ok. 73 lat (M=73,25; SD=7,99). Najmlodsza babcia miata 60 lat,
najstarsza 97. Pozostala grupe 58 osob (34,32%) stanowili dziadkowie w wieku
ok. 75,5 lat (M=75,54; SD=7,08). Najmlodszy dziadek byl w wieku 65 lat, najstar-
szy 92. Sposrod dziadkéw blisko 85% przebywalo na emeryturze, 9% stanowili
rencisci, a 6% to osoby czynne zawodowo. 59% dziadkéw bylo w zwigzkach mat-
zenskich, 32% owdowiato, a 9% stanowily osoby rozwiedzione lub w zwigzkach
nieformalnych.

Chcac dowiedzie¢ sig, w jaki sposéb funkcjonuja osoby starsze w rodzinach, ba-
danym zadano nastepujace pytanie: ,,Czy Twoi dziadkowie majg jakie$ ulubione
zajecie i co to jest?” Otrzymane odpowiedzi zaklasyfikowano do trzech katego-
rii: 1) aktywnos¢ towarzyska, 2) aktywno$¢ diadyczna, 3) aktywnos¢ indywidu-
alistyczna. Przykladowe odpowiedzi zaliczone do pierwszej kategorii: ,,spotkania
z przyjaciolmi”, ,wzajemne odwiedziny”, ,wyjazdy ze znajomymi”; do drugiej
kategorii zaliczono: ,wyjazd dziadkéw na dzialke”, ,codzienne wspdlne spacery”,
»dziadkowie opiekuja sie¢ malymi wnukami”; do trzeciej: ,babcia gotuje, a dzia-
dek oglada telewizj¢’, ,dziadek czyta’, ,babcia szydetkuje, maluje, szyje”. Ponizszy
schemat prezentuje rodzaje podejmowanej aktywnosci dziadkow w zaleznosci od
ich wieku:
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Rycina 1 Rodzaj podejmowanej aktywnosci ze wzgledu na wiek

Jak mozna zauwazy¢ na powyzszym wykresie, podejmowana przez dziadkéw
znajdujacych sie¢ w okresie wczesnej starosci aktywno$¢ stopniowo ustepuje miej-
sca zajeciom z kregu indywidualistycznych.

ZNACZENIE DZIADKOW W RODZINIE

By pozna¢, jak postrzegaja swoich dziadkéw osoby badane i jakie jest ich znaczenie
w systemie rodzinnym, badani zostali poproszeni o krotka odpowiedz na pytanie:
»Jaka role pelnig dziadkowie w Twojej rodzinie?”. Nastepnie przyporzadkowano
poszczegdlne wypowiedzi do kategorii zaproponowanych przez Bengston, czyli
»kotwicy”, ,,ochroniarza’, ,arbitra” i ,,historyka” Oto przykladowe wypowiedzi:

1. Kotwice
»Dziadkowie pelnig funkecje scalajacg (...) organizuja rodzinne obiady w kaz-
da niedziele. Jezdzg z nami na wakacje. Zawsze mozna na nich liczy¢”
»Zawsze stuza rada i swoim dos$wiadczeniem. Sa straznikami rodzinnych tra-
dycji i wyznawanych wartosci”

2. Opiekunowie
»Babciajest duzym wsparciem dlamnieimoich rodzicéw, pomagawopiece nad
moim mlodszym bratem. Moge z nia szczerze o wszystkim rozmawia¢”
»Przed babcig nie mam tajemnic, moge jej wszystko powiedzie¢. Rozumiemy
sie praktycznie bez stow”

3. Arbitrzy
»(...) Babcia jest dla mnie oparciem. Dawniej, kiedy nie dogadywalam si¢
z mamg, sztam do niej po porade”

4. Historycy
»Dziadek jest najstarsza osobg, glowa rodziny. Zalozyl rodzinna
firme, ktdrg teraz prowadzi mdj ojciec. Jest dla mnie autorytetem”
»Babcia dawniej czesto opowiadata mi o naszej rodzinie, jej historii i wcze-
$niejszych pokoleniach. Doskonale pamieta wszystkie imiona i wzajemne za-
lezno$ci”
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Dokonano takze analizy rozkladu procentowego poszczegolnych rél dziadkéw
0s6b badanych, celem sprawdzenia, czy ktoras z rol dominuje, a jedli tak, to ktdra.
Wryniki przedstawia ponizszy wykres:

m Kotwica
Opiekun

m Negocjator

xs% Historyk

58%

Rycina 2 Procentowy rozktad aspektéw rél petnionych przez dziadkéw w rodzinie

Jak wida¢, w opinii 0séb biorgcych udzial w badaniach, w opisywanej grupie
dziadkow zdecydowanie dominuje rola ,,historyka”, osoby bedacej no$nikiem ro-
dzinnych tradycji i wartosci. Istotng okazala sie rowniez (niemal 1/3 wskazan) rola
»kotwicy”, czyli kogo$, kto scala calg rodzine i jest no$nikiem madrosci zyciowe;.

CZESTOSC | JAKOSC KONTAKTOW MIEDZYPOKOLENIOWYCH

Osobom badanym zadano pytania o to, jak w trzystopniowej skali ,,dobre -
przecietne — zte” ocenilyby relacje ze swoimi dziadkami. Okazalo sie, ze badani
w wiekszosci ocenili swoje relacje z dziadkami jako ,,dobre” (63%), ,przecietne”
(25%), a ,zte” (12%). Zapytani o formy wzajemnego kontaktu badani najcze-
$ciej wymieniali ,odwiedziny” i ,telefony” (po ok. 40%); inni wymieniali takze
»wspolne wyjazdy na weekendy, wakacje” (ok. 10%). Pozostalg grupe stanowity
osoby, ktére badz deklarowaly bardzo sporadyczny kontakt lub tez brak kontaktu
w ogoble. W prowadzonych badaniach chciano rowniez sprawdzié, kto z reguly jest
inicjatorem kontaktu. Okazalo sie, iz istnieje zalezno$¢ miedzy wiekiem dziad-
kéw oraz inicjowaniem badz nieinicjowaniem kontaktu z wnukami. Dziadkowie
znajdujacy sie¢ we wczesnej starosci i wnuki z taka sama czestotliwoscig inicjuja
wzajemne kontakty. Wraz z postepujacym wiekiem jednak to dziadkowie czesciej
podejmuja role inicjatoréw. Kolejng zaleznosécig jaka chciano zweryfikowa¢, byta
zalezno$¢ miedzy wiekiem dziadkow a czestoscia inicjowanych przez nich kon-
taktow. Wyniki przedstawiono na schemacie:
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Rycina 3 Czestos$¢ kontaktdw inicjowanych przez dziadkéw z uwagi na ich wiek

Zauwazy¢ mozna, iz dziadkowie wraz z wiekiem wyraznie intensyfikuja swoje
kontakty z wnukami. Dominujg kontakty codzienne i nawigzywane kilka razy
w tygodniu. Dodatkowo zbadano, czy istnieje zalezno$¢ miedzy czesto$cia wza-
jemnych kontaktow a blisko$cig miejsca zamieszkania. Ciekawym okazat sie wy-
nik, iz 22% os6b badanych mieszka w domach wielopokoleniowych wraz ze swo-
imi dziadkami z ktorej$ ze stron, co w obecnej kulturze, w obliczu zmian modelu
rodziny stanowi do$¢ zaskakujacy wynik. Kolejne 41% oséb mieszka w odlegtosci
do 5 km od swoich dziadkéw, co w znacznej wigkszo$ci implikuje dos¢ czeste i bli-
skie kontakty.

9. DYSKUSJA

Zaproponowana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia periodyzacja starosci wy-
znacza granice wczesnej starosci na 60. Rok zycia. Wspdlczesni sze§¢dziesigciolat-
kowie to jednak czesto osoby wcigz pelne wigoru, radosci zycia, niejednokrotnie
aktywne zawodowo i posiadajace bogate zycie towarzyskie (Niezabitowski 2008:
146-150). W tym okresie skupiajg si¢ w znacznej mierze na swoim zyciu spolecz-
nym i maja mniejsza potrzebe czestych kontaktow wewnatrzrodzinnych w poréw-
naniu z osobami starszymi (Marchow 2004: 66, Steuden 2011). Wraz z uplywem
lat zmniejsza si¢ sie¢ kontaktow spolecznych iludzie zaczynajg zwracac si¢ ku rela-
cjom wewnatrzrodzinnym (Postuszna, 2012: 77). Im sg starsi, tym przychodzi im
sie konfrontowa¢ z trudnymi sytuacjami, wérdéd ktdrych jedna z wazniejszych jest
$mier¢ wspotmatzonka (Szukalski 2008: 32-34). Stad tez poniekad zmuszani sg do
nauczenia si¢ zycia w pojedynke, czym mozna ttumaczy¢ wzrost aktywnosci in-
dywidualistycznej kosztem aktywnosci towarzyskiej i diadycznej, ktéry wykazano
w zaprezentowanych badaniach.

Rola babci i dziadka réwniez stanowi wazny element postrzegania i przezywa-
nia okresu starosci. Jak pisata Wojnarowska (2003) ,Nie tylko dziadkowie maja
wnuki, ale wnuki majg dziadkéw, w swoim sercu, w trosce, w swojej obecnosci’,
co $wiadczy o wzajemnej waznosci dla siebie tych dwoch generacji. Te zalezno$ci
potwierdzaja tez inni badacze (Rossi i Rossi 1990, za: Appelt 2007: 85). Mniejszy
udziat procentowy roli ,,ochroniarza” i ,arbitra” w badanej grupie mozna ttuma-
czy¢ wiekiem osob badanych - w duzej mierze grupe stanowili studenci, ktérzy
nie wymagaja juz opieki jak male dzieci ani rozjemcy w sporach miedzypokole-
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niowych, jak to ma miejsce w grupie adolescentow. Niezaprzeczalnie jednak po-
twierdzono istotnos$¢ relacji dziadkéw z wnukami bez wzgledu na wiek jednych
i drugich, co dodatkowo wzmacnia deklaracja o posiadaniu z nimi dobrych relacji.
Przewage rol ,historyka” i ,,kotwicy” mozna ttumaczy¢ potrzebg samo$wiadomo-
$ci, zakorzenienia i poszanowaniem wartosci rodzinnych, jakie zaobserwowano
w badanej grupie oséb.

Wryniki zwigzane z czgstoscia kontaktow miedzypokoleniowych réwniez znajduja
swoje potwierdzenie zaréwno wsrdd teoretykow jak i innych badaczy. Inicjowa-
nie i dazenie do jak najczestszych kontaktow z rodzing przez osoby starsze, ktd-
re zwieksza si¢ wraz z wiekiem, wynika z potrzeby posiadania i podtrzymywania
bliskich relacji miedzyludzkich (Steuden 2011, za: Wnuk: http://ludzkasprawa.pl/
content/view/507/44/, 25.06.2015).

Stosunkowo duza ilo$¢ rodzin wielopokoleniowych wspoélczesnie w naszej kultu-
rze z jednej strony moze budzi¢ zdziwienie, jednak jak dowodzg w badaniach Put-
nej i Bengtson (2001, za: Appelt: 81) taki stan rzeczy moze by¢ skutkiem obecnej
sytuacji ekonomicznej i duzego bezrobocia. Wspolne mieszkanie i czgste przeby-
wanie ze sobg daje mozliwo$¢ zaciesniania wiezi miedzypokoleniowych, co wyka-
zaly prezentowane badania.

10. PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Starzenie sie jest procesem bardzo zindywidualizowanym, przebiegajacym u kaz-
dego z inng predkoscia, dlatego moze by¢ roznie postrzegana i przezywana. W za-
leznosci od przyjetej postawy, jest czasem zbierania plonow zycia lub tesknoty za
tym, co przemingto. Dla pozytywnego przezycia tego okresu niezbedne sg bliskie,
satysfakcjonujace relacje z innymi, zaréwno z rodziny jak i spoza niej, gdyz potrze-
ba posiadania relacji jest naturalng potrzebg kazdego cztowieka. Blisko$¢ emocjo-
nalna na kazdym etapie Zycia pelni istotna role, a nabiera szczegélnego znaczenia
w okresie staro$ci stanowigc, by¢ moze, swoiste remedium na odczuwanie samot-
nosci i trudéw zwigzanych z uptywem czasu.

Niezwykle istotne sg takze relacje miedzypokoleniowe, szczegdlnie miedzy dziad-
kami i wnukami, bez wzgledu na wiek jednych i drugich. Wzajemnie ubogacaja,
dajac poczucie zakorzenienia, ciggloéci i przetrwania przekazywanych warto$ci.
Sa wsparciem w radzeniu sobie z problemami i pomagaja przetrwa¢ najtrudniejsze
chwile. Przy tym takze nas buduja i ksztaltuja — pozwalaja nam sta¢ sie tymi, kim
jeste$my. Zapewniajg poczucie cigglosci, co ma niezwykle znaczenie w ksztatto-
waniu tozsamosci mtodych ludzi i pozwala na zachowanie réwnowagi w dynami-
ce zycia na wymiarach zmiennos¢-statos¢.
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