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Abstract

In this text we present a part of ethical-descriptive research results, which are focused on moral pref-
erences in the area of sexuality of teachers at special primary schools, specifically moral terms of (dis)
approval of sex. These results represents only part of research results which was focused on attitudinal
and behavioral attributes of sexuality of people with intellectual disabilities and their socio-cultural and
ethical contexts. In order to establish a broader moral frames within which are constructed attitudes of
teachers at special primary schools toward sexuality of people with intellectual disabilities, within the
research we also focused on the finding of certain moral preferences in the area of sexuality. Monitored
area concerned to importance of love, fidelity, safety, sexual pleasure, attractiveness of partner, perspec-
tive longterm relationships, reproduction and others as a conditions for the approval or disapproval of
Sex.

Keywords: Intellectual disability. Sexuality. Morality. Ethics. Special primary school. Ethical-descrip-
tive research.

uvoD!
yskum moralnych preferencii, postojov a aj praktik v oblasti sexuality osob
s mentdlnym postihnutim v ich socialnych kontextoch nielen u 0s6b s po-
stihnutim, ale aj u odbornych a pedagogickych zamestnancov a zamest-
nankyn, rodicov ¢i laickej verejnosti by mal tvorit jednu z klticovych oblasti pre

1 Text vznikol na zaklade podpory grantu VEGA 1/0286/14: Behavioralne a postojové atributy
sexuality mladeze s lahkym mentalnym postihnutim v kontexte rizika a prevencie.
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porozumenie ramcov, v ramci ktorych sa sexualne spravanie osob s mentalnym
postihnutim realizuje. Ciastkové empirické vyskumy v tejto oblasti na Slovensku
v sicasnosti realizovali napr.: Markova, Listiak Mandzakova (2015, 2011), Marko-
va, Listiak Mandzéakova (2013), Listiak Mandzdkovd4, Markova (2013(a,b), Man-
dzakova (2010), Mandzakova (2011), Mandzakova (2012), Mandzakovd, Hornak
(2009), Listiak Mandzakova (2013(a,b).

Eticko-deskriptivne vyskumy v oblasti sexuality osob s mentalnym postihnutim
vsak patria medzi ojedinelé a obzvlast to plati pre skimanie Sir$ich moralnych
a socialnych ramcov, v ramci ktorych sa konstruuji postoje (ne)pedagogického
personalu, ktory pracuje s osobami s mentalnym postihnutim. Pritom prave také-
to vyskumné zameranie moze prispiet k objasneniu stvislosti medzi vseobecnou
sexualnou moralkou a moralkou v oblasti sexuality 0os6b s mentalnym postihnu-
tim. Tiez na praxeologickej rovine moze byt takéto poznanie dolezité pri kon-
cipovani efektivnej sexualnej vychovy osob s mentalnym postihnutim a priprave
ucitelov a uciteliek na jej realizaciu.

VYSKUM

Vyskum postojovych a behavioralnych atribttov sexuality os6b s mentdlnym po-
stihnutim a ich sociokultdrnych a etickych kontextov, ktory sme realizovali v roku
2014 bol okrem iného orientovany aj na zmapovanie moralnych konstrukcii
a postojov k sexualite u ucitelov a uiteliek na $pecidlnych zdkladnych $kolach.
S ciefom postihnat $irsie moralne ramce, v ramci ktorych sa konstruuju postoje
uditelov a uciteliek $pecidlnych zakladnych $kol k sexualite osob s mentdlnym po-
stihnutim, sme sa v oblasti sexualnej moralky zamerali aj na identifikaciu niekto-
rych moralnych preferencii v oblasti sexuality vSeobecne. Sledovali sme suvislosti
medzi vSeobecnou sexualnou moralkou a so sexualnou moralku v $pecifickej ob-
lasti sexuality 0s6b s mentalnym postihnutim?

V tomto texte uvadzame parcidlne vyskumné zistenia, ktoré sa tykaju vybranych
moralnych podmienok (ne)schvalovania sexu u ucitelov a uciteliek Specidlnych
zékladnych $kol. Nezameriavame sa teda na sexualnu moralku v $pecifickej ob-
lasti sexuality 0sob s mentadlnym postihnutim, ale na moralne preferencie ucitelov
a uciteliek $pecialnych zakladnych $kdl, ktoré sa vztahuju k ich vlastnému sexu-
alnemu spravaniu. Konkrétne prezentujeme stru¢nu analyzu (pomocou deskrip-
tivnej Statistiky) tizkej casti z vysledkov o preferencidch uéitelov a uciteliek $pecial-
nych zakladnych $kol vo vybranych oblastiach sexualnej moralky?, ktoré sa tykali
podmienok, za akych by odmietli sex. Sledované oblasti sa tykali dolezitosti lasky,
vernosti, ochrany, sexudlneho potesenia, atraktivity partnera/partnerky, perspek-
tivy trvalého vztahu, reprodukcie a i. ako podmienok pre schvalovanie alebo od-
mietanie sexu.

2 Cast z tychto vysledkov bola publikovana napr. v: Markova, Mandzakova, 2015.
3 Pri interpretacii vysledkov je v§ak nutné prihliadat na to, Ze sledované oblasti nepokryvaju
(ani nemo6zu pokryvat) diverzitu v oblasti sexualnej moralky.
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VYSKUMNY SUBOR A METODY

Vo vyskume boli celkovo vyuzité kvalitativne aj kvantitativne metddy. V tom-
to texte vSak prezentujeme len Cast z tych vysledkov, ktoré sme ziskali pomocou
vlastne skonstruovaného Dotaznika sexuality a sexualnej vychovy ziakov a ziacok
s mentidlnym postihnutim. Analyzujeme polozky zamerané na zistovanie prefe-
rencii vo vybranych oblastiach sexualnej moralky, ktoré sa tykali podmienok, za
akych by ucastnici a ucastnicky vyskumu odmietli sex*. Konkrétne sme sa tcast-
nikov a tcastni¢ok vyskumu pytali, za akych podmienok by odmietli sex a svoje
odpovede mali vyznacit na patstupiiovej skéle, kde 1 = urcite ano, 2 = éno, 3 =
nie¢o medzi (mozno 4no, mozno nie), 4 = nie, 5 = urcite nie.

Vyskumny stbor tvorili u¢itelia a ucitelky $pecialnych zakladnych $kol (n = 322).
Vyskumny stbor nebol reprezentativny. Z hladiska pohlavia vo vyskumnom subo-
re prevladali Zeny - 82 %, zastiipenie muZzov bolo 18 %. Priemerny vek u ucitelov
a uciteliek $pecialnych zakladnych $kol bol 43,6 rokov a najcastejsie uvadzany vek
bol 40 rokov.

VYSKUMNE ZISTENIA

Preferencie v oblasti sexudlnej moralky u opytanych ucitelov a uciteliek $pecial-
nych zékladnych $kol najskor struc¢ne deskribujeme pomocou statistického uka-
zovatela priemer (tabulka ¢. 1). Na zdklade hodnoty priemeru sme orienta¢ne
zoradili jednotlivé posudzované podmienky (ne)schvalovania sexu — od najviac
odmietanych po najmenej odmietané (tabulka ¢. 2).

Vysledky na zaklade priemeru, i ked st len ilustrativne, naznacuji prevazne od-
mietavé preferencie vo vac¢sine hodnotenych poloziek (s vynimkou troch posled-
nych poloziek, ktorych priemer sa ale pohyboval okolo strednej hodnoty na od-
povedovej skale®).

Ako moralne podmienky k sexu u ucastnikov a uéastni¢ok vyskumu st prevazne
(na zéklade priemeru - tab. ¢. 2) povazované:

o vernost partnera/partnerky (vlastna nevera — 9. miesto podla odmietania na
zaklade priemeru - bola povazovana za menej doleziti podmienku odmiet-
nutia sexu v porovnani s vernostou partnera/partnerky (prvé miesto podla
odmietania na zdklade priemeru),

o laska partnera/partnerky a ich vlastna laska k partnerovi/partnerke,
o spolahlivd ochrana,

o  ziadne manzelské zavizky partnera/partnerky s inou osobou (t. j. respondenti
a respondentky odmietali keby mali byt milenkou/milencom zenatého muza/
vydatej Zeny),

o sexudlna spokojnost partnera/partnerky,

o poznanie sexudlneho/sexudlnej partnera/partnerky.

4 Tato metodika bola pouZita aj v skorSom vyskume sexualnej moralky a sexualnych Zivotnych
Stylov na Slovensku a v Cechach (pozri napr. v Markova, 2015(b), a i.).
5 Tieto polozky st vyznacené hrubym pismom.
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Podla poradia na zéklade priemeru sa ako menej odmietané podmienky pre sex
s potencidlnym/ou partnerom/partnerkou ukazuji (i ked priemer sa pohyboval
okolo strednej hodnoty na skale):

o sex bez spojenia s reprodukciou,

o viaceré predoslé sexualne skdsenosti partnera/partnerky.

Tab. 1: Statistické ukazovatele: preferencie vo vybranych oblastiach sexuélnej moral-
ky u opytanych ucitelov a uciteliek Specidlnych zakladnych s$kol

Descriptive Statistics

Mean | Median Mode |Frequency |Std.Dev.
Variable of Mode
Var227 | 2,25271/ 2,00000 1,000000 100 1,189188
Var228 | 2,19623/ 2,00000 1,000000 97 1,100613
Var229 | 2,25483) 2,00000 2,000000 83 1,021440
Var230 | 2,99231/ 3,00000 3,000000 101 1,159125
Var231 | 2,13433/ 2,00000 1,000000 106 1,133693
Var232 | 2,11654/ 2,00000 1,000000 102 1,094389
Var233 | 2,68561 3,00000 3,000000 109 1,083764
Var234 | 2,06844/ 2,00000 1,000000 95 0,989965
Var235 | 2,59542/ 3,00000 3,000000 128 1,007851
Var236 | 2,90769 3,00000 3,000000 114, 1,086571
Var237 | 2,26641/ 2,00000 3,000000 96 1,005060
Var238 | 2,69732 3,00000 3,000000 96 1,171928
Var239 | 3,25490 3,00000 3,000000 88 1,239811
Var240 | 2,51737/ 3,00000 3,000000 95 1,097340

Legenda: Odmietanie sexu: 227 — keby bol partner/partnerka Zenaty, vydata, 228 — keby nemali
moznost spolahlivej ochrany, 229 — keby v sexe partner/partnerka nemal/a Ziadne poteSenie,
230 — keby mal partner/partnerka viac predoslych sexualnych skisenosti (vztahov alebo kon-
taktov), 231 — keby partnera/partnerky nemilovali, 232 — keby ich nemiloval partner/partnerka,
233 — keby partner/partnerka nebol fyzicky atraktivny/a, 234 — keby im bol partner/partnerka
neverny/4, 235 — keby oni boli partnerovi/partnerke neverni/é, 236 — keby s partnerom/partner-
kou nechceli zostat trvale spolu, 237 — keby partnera/partnerky dobre nepoznali, 238 — keby
to bol len sex pre fyzické potesenie, 239 — keby sex vylucoval reprodukciu, 240 — keby museli
partnera/partnerky k sexu dlho prehovérat (keby nemal/a zaujem o sex).
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Tab. 2: Preferencie vo vybranych oblastiach sexualnej moralky u ucitelov a uciteliek
Specialnych zakladnych skél — zoradenie na zaklade priemeru

PORADIE PODMIENKY (NE)SCHVALOVANIA SEXU PRIEMER
L. keby im bol partner/partnerka neverny/a 2,06844
2. keby ich nemiloval partner/partnerka 2,11654
3. keby partnera/partnerky nemilovali 2,13433
4. keby nemali moznost spolahlivej ochrany 2,19623
5. keby bol partner/partnerka Zenaty, vydata 2,25271
6. keby v sexe partner/partnerka nemal/a Ziadne potesenie 2,25483
7. keby partnera/partnerky dobre nepoznali 2,26641

keby museli partnera/partnerky k sexu dlho prehovérat

8. (keby nemal/a zaujem o sex) 2,51737
9. keby oni boli partnerovi/partnerke neverni/é 2,59542
10. keby partner/partnerka nebol fyzicky atraktivny/a 2,68561
11. keby to bol len sex pre fyzické potesenie 2,69732
12, l:;g;rus partnerom/partnerkou nechceli zostat trvale 2.90769
13 keby mal partner/partnerka viac predoslych sexual- 299231
nych skusenosti (vztahov alebo kontaktov) ’
14. keby sex vylucoval reprodukciu 3,25490

Percentualne zastipenie odpovedi opytanych ucitelov a uciteliek Specidlnych za-
kladnych 8kol, ktoré sa tykaju ich preferencii v sledovanych oblastiach sexudlnej
moralky je prezentované v grafoch ¢. 1-14.

Deskripciu vysledkov za¢neme otdzkami, ¢i by acastnici a tcastnicky vyskumu
odmietli sex s partnerom/partnerkou, ktory/a im bol/a neverny/4 (graf ¢. 1) alebo
keby oni boli v partnerskom/manzelskom vztahu, t. j. keby oni boli neverni/¢é part-
nerovi/partnerke (graf ¢. 2). Keby bol dotazovanym osobam neverny/a partner/
partnerka, tak 36 % by urcite sex s nim odmietlo a dal$ich 28 % by tiez sex odmiet-
lo. Naopak, pre spolu 5 % by nebola nevera partnera/partnerky prekazkou pre sex
s nim/nou a az 31 % uviedlo strednt odpoved na odpovedovej skale. Priemer bol
2,1 (tab. ¢. 1).

V pripade vlastnej nevery by sex urcite odmietlo 20 % respondentov a responden-
tiek a 17 % by sex tieZ odmietlo. Najcastejsie vak bola zvolena stredna hodnota
na $kale (az u 49 % ucastnikov a Gcastni¢ok vyskumu). Naopak, vlastna nevera by
nebola prekazkou pre sex spolu u 14 % opytanych ucitelov a uciteliek Specialnych
zékladnych $kol. Priemer bol 2,6 (tab. ¢&. 1).

Vysledky z grafov ¢. 1 a 2, ako aj priemery (tab. ¢. 1) poukazuju na to, Ze vlastna ne-
vera nie je povazovana az za taku prekazku k sexu ako nevera partnera/partnerky.
Spolu 68 % odmieta sex s nevernym/ou partnerom/partnerkou a 37 % odmieta sex
v ramci vlastnej nevery (keby boli zadani/é a teda neverni/é partnerovi/partner-
ke). Pri oboch tychto polozkach bola ale ¢asto zvolena stredna odpoved na $kale,
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¢o moze poukazovat na vyznam inych (napr. situaénych) faktorov pri posudzovani
moralnosti sexu v rdmci nevery.

Graf 1: Odmietanie sexu s partnerom/partnerkou, ktory/a im bol neverny/a podla opy-
tanych ucitelov a uciteliek Specialnych zakladnych skl
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Graf 2: Odmietanie sexu v rdmci vlastnej nevery — keby boli partnerovi/partnerke ne-
verni/é podla opytanych ucitelov a uciteliek Specialnych zakladnych skél
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Legenda: 1 — uréite &no, 2 — ano, 3 — nie¢o medzi (mozno dano, mozno nie), 4 — nie, 5 — urcite nie

S otazkou nevery suvisi aj dalsia, ktora sa tykala toho, ¢i by Gcastnici a Gcastnicky
vyskumu odmietli sex so Zenatym, resp. vydatou partnerom/partnerkou (t. j. ¢i by
odmietli keby mali byt milenkou/milencom Zenatého muza/vydatej zeny). Per-
centudlne zastupenie odpovedi opytanych ulitelov a uciteliek $pecialnych zaklad-
nych $kdl na tato polozku su v grafe ¢. 3. Najcastejsie bola zvolena odpoved urcite
ano - uviedlo ju 36% dotazovanych osob a dalsich 22 % zvolilo odpoved ano. 28
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% uviedlo strednt odpoved na $kale. Naopak, spolu 14 % morélne schvaluje sex
so Zenatym muzom, resp. vydatou Zenou. Priemer 2,3 (tab. ¢. 1) tieZz naznacuje
skor odmietavé mordlne preferencie respondentov a respondentiek v tejto otazke
(spolu 58%).

Graf 3: Odmietanie sexu, keby bol partner/partnerka zenaty, vydata podla opytanych
ucitelov a uciteliek Specialnych zakladnych skél
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Zistovali sme aj to, aky dolezity je zaujem partnera/partnerky o sex (dlhé preho-
varanie partnera/partnerky na sex) pre odmietnutie sexu s nim/flou. V grafe ¢. 4
su prezentované odpovede opytanych ucitelov a uciteliek Specialnych zakladnych
$kol na to, ¢i by odmietli sex, keby museli partnera/partnerku k sexu dlho preho-
varat. Mozno vidiet, Ze spolu 46% opytanych 0sob by sex s partnerom/partner-
kou, ktory/a nema zaujem odmietlo, 37% zvolilo strednti odpoved na $kale a spolu
16% dlhé prehovaranie partnera/partnerky na sex nepovazovalo za dolezitd mo-
ralnu podmienku pre odmietanie sexu. Priemer bol 2,5 (tab. ¢. 1). Je nutné brat do
uvahy, Ze tato otazka modze naznacovat aj to, ze dlhé prehovéranie k sexu v pripade
nezaujmu partnera/partnerky moze suvisiet s natlakom k sexu.
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Graf 4: Odmietanie sexu, keby museli partnera/partnerku k sexu dlho prehovarat
(keby nemal/a zaujem o sex) podla opytanych ucitelov a uciteliek Specialnych zak-
ladnych skol
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Vo vztahu k rizikovym aspektom sme zistovali, ¢i by respondenti/respondent-
ky odmietli sex, keby nemali moznost spolahlivej ochrany. Najcastejsie ti¢astnici
a castnicky vyskumu odpovedali ,,ur¢ite 4no“ - 37 % z nich (graf & 5). Dalsich
20 % zvolilo odpoved ,,ano". Strednt odpoved na skale vyznacilo 35 % opytanych
ucitelov a uiteliek $pecidlnych zakladnych $kol. Spolu 57 % by sex bez spolahlivej
ochrany odmietlo a naopak, spolu 9 % nepovazuje spolahlivii ochranu za dolezita
vzhladom na morélne schvalovanie sexu. Priemer bol 2,2 (tab. ¢. 1).

Graf 5: Odmietanie sexu, keby nemali moznost spolahlivej ochrany podla opytanych
ucitelov a uciteliek Specialnych zakladnych §kol
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Legenda: 1 — uréite ano, 2 — ano, 3 — nie¢o medzi (mozno &no, mozno nie), 4 — nie, 5 — uréite nie
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Odmietli by opytané osoby sex, keby partnera/partnerku dobre nepoznali? Od-
povede opytanych uditelov a uciteliek $pecidlnych zakladnych $kol na tuto otazku
su prezentované v grafe ¢. 6. Najéastejsie bola zvolena stredna odpoved na $kale
- vyznacilo ju 37 % tcastnikov a ucastnic¢ok vyskumu. 28 % uviedlo odpoved ,,ur-
Cite ano” a dalsich 28 % ,,ano“ Ukazuje sa, Ze spolu 56 % ucitelov a uciteliek Spe-
cidlnych zakladnych §kol by sex s neznamym/ou partnerom/partnerkou odmietlo
a naopak, pre 8 % opytanych osob by to, Ze partnera/partnerku dobre nepoznaju
prekazka k stihlasu so sexom nebola. Priemer bol 2,3 (tab. ¢. 1).

Graf 6: Odmietanie sexu, keby partnera/partnerku dobre nepoznali podla opytanych
ucitelov a uciteliek Specialnych zakladnych skél
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Nakolko je prijatelny pre opytanych ucitelov a ucitelky Specialnych zakladnych
$kol sex s partnerom/partnerkou, ktory/a mal/a viac predoslych sexudlnych sku-
senosti (vztahov alebo kontaktov)? Z grafu ¢. 7 mozno vidiet, Ze pre menej ako
polovicu respondentov a respondentiek (spolu 32 %) predchadzajtce sexudlne
skusenosti partnera/partnerky nepredstavuju prekazku pre realizaciu sexu s nim/
s lou - 22 % uviedlo odpoved ,,nie” (t. j. Ze by neodmietli sex, keby partner/part-
nerka mal viac predoslych sexualnych skasenosti) a dalsich 10 % by to neodmietlo
yurcite. Priemer bol 2,99 - tab. ¢. 1. Naopak, spolu 29 % by sex so sexudlne skise-
nym/ou partnerom/partnerkou odmietlo a 39 % zvolilo strednt odpoved na $kale,
¢o bola zaroven aj najcastejsie zvolena odpoved.
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Graf 7: Odmietanie sexu, keby mal/a partner/partnerka viac predchadzajucich sexu-
alnych skuisenosti podla opytanych ucitelov a uciteliek Specialnych zakladnych skol
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V grafe ¢. 8 je prezentované percentudlne zastipenie odpovedi opytanych uditelov
a uciteliek $pecidlnych zdkladnych $kdl na otazku, ¢i by odmietli sex s takym/ta-
kou partnerom/partnerkou, s ktorym/ktorou by nechceli zostat trvale spolu (v tr-
valom vztahu). Najéastejsou odpovedou bola opit stredna odpoved na skale (44
%). Spolu 26 % opytanych 0s6b nepovazuje perspektivu trvalého vztahu za dole-
zita moralnu podmienku pre schvalovanie sexu a naopak, spolu 29 % by odmietlo
sex s partnerom/partnerkou, keby s nim/nou nechceli zostat trvale spolu. Priemer
bol 2,9.

Graf 8: Odmietanie sexu, keby s partnerom/partnerkou nechceli zostat trvale spolu
podla opytanych ucitelov a uciteliek Specialnych zakladnych skél

HISTOGRAM

120
44%

100

80

No of obs
(<2}
o

40

20

Var236

Legenda: 1 — urcite ano, 2 — ano, 3 — nieco medzi (mozno ano, mozno nie), 4 — nie, 5 — urcite nie
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V ramci dvoch dalsich otazok sme sa u ucastnikov a ucastnicok vyskumu zame-
rali na zistovanie toho, ¢i by odmietli sex, keby ich nemiloval partner/partnerka
(graf ¢. 10) alebo, keby oni nemilovali partnera/partnerku (graf ¢. 9). Ukazuje sa,
ze v moralnych preferenciach prevlada odmietanie sexu bez lasky (¢i uz vlastnej
alebo partnerovej).

Z grafu ¢. 10 ja zjavné, Ze viac ako polovica respondentov a respondentiek (spolu
63 %) by sex s partnerom/partnerkou, ktory/a by ich nemiloval/a, odmietla. Na-
opak, laska partnera/partnerky nie je pre sex s nim/nou dolezita pre 10 % opyta-
nych os6b (spolu). Stredna odpoved na $kale bola vyznacena u 27 % opytanych
ucitelov a uciteliek $pecialnych zakladnych $kol. Priemer bol 2,12 (tab. ¢. 1).

Keby partnera/partnerku nemilovali respondenti a respondentky (graf ¢. 9), tak
u 63 % by to bol dévod pre odmietnutie sexu s nim/fou, a naopak, pre 12 % z nich
laska k partnerovi/partnerke nie je moralnou podmienkou pre schvalovanie sexu
s nim. Strednd odpoved na $kéle vyznacilo v tejto otazke 26 % opytanych uditelov
a uciteliek $pecidlnych zakladnych $kdl. Priemer bol 2,13 (tab. ¢. 1).

Graf 9: Odmietanie sexu, keby partnera/partnerku nemilovali podla opytanych ucite-
l'ov a uciteliek Specialnych zakladnych $kél
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Graf 10: Odmietanie sexu, keby ich nemiloval/a partner/partnerka podla opytanych
ucitelov a uciteliek Specialnych zakladnych skél
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Vo vztahu k hedonistickym sexualnym hodnotdm, ale aj rizikovosti sexualneho
spravania sme sa ucastnikov a ucastnicok vyskumu pytali aj na to, ¢i by odmietli
sex, keby to bol sex len pre vlastné fyzické potesenie alebo keby partner/partnerka
nemal/a v sexe ziadne poteSenie zo sexu?

V grafe ¢. 12 st prezentované odpovede opytanych uditelov a uditeliek Specidlnych
zakladnych $kol na schvalovanie sexu vylu¢ne pre fyzické potesenie. Mozno vi-
diet, Ze najcastejsie zvolili respondenti a respondentky opit strednt odpoved na
skale (37 %). 40 % (spolu) opytanych os6b sex len pre fyzické potesenie schvaluje
anaopak, 23 % takyto sex neschvaluje. Priemer bol 2,7 (tab. ¢. 1). Na zaklade uve-
deného sa ukazuje, Ze priblizne pre jednu pdtinu respondentov a respondentiek je
moralne prijatelny sex vylu¢ne pre fyzické potesenie a mozno u nich predpokladat
hedonistické moralne pozadie.

Vo vztahu k moralnemu (ne)schvalovaniu sexu, keby v nom partner/partnerka
nemal/a ziadne potesenie (graf ¢. 11) sa ukazuje, Ze u viac ako u polovice opyta-
nych osob je takyto sex odmietany - spolu u 59 % respondentov a respondentiek.
31 % vyznacilo strednt odpoved na $kale a 10 % opytanych 0s6b spolu by neod-
mietlo sex, keby v filom ich partner/partnerka nemal Ziadne potesenie, pri¢om 3
% z nich by taky sex neodmietli“ ur¢ite. Priemer bol 2,3 (tab. ¢. 1). Ukazuje sa, Ze
i ked viac ako polovica opytanych ucitelov a uliteliek $pecialnych zakladnych $kdl
povazuje sexudlne uspokojenie partnera/partnerky za dolezité, tak dalsich 31 %
ma k tomu nevyhraneny postoj (zvolilo strednt odpoved na skale) a pre 10 % je
sex moralne prijatelny aj za takych okolnosti, ak v nom partner/partnerka nema
ziadne poteSenie.
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Graf 11: Odmietanie sexu, keby v sexe partner/partnerka nemal/a ziadne poteSenie
podla opytanych ucitelov a uciteliek Specialnych zakladnych skol
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Graf 12: Odmietanie sexu, keby to bol sex vylucne pre fyzické poteSenie podla opyta-
nych ucitelov a uciteliek Specialnych zakladnych skél
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Nakolko je dolezita fyzicka atraktivita partnera/partnerky pre schvalovanie sexu
s nim/nou? Percentualne zastipenie odpovedi opytanych uditelov a uciteliek $pe-
cialnych zakladnych $kol na tato otdzku je prezentované v grafe €. 13. Sex s partne-
rom/partnerkou, ktory/a by nebol/a fyzicky atraktivny/a by odmietlo spolu 39 %
opytanych osob (18 % vyznacilo odpoved ,,urcite ano“a 21 % ,,ano“) a pre dalsich
20 % atraktivita partnera/partnerky ako podmienka na schvalovanie sexu délezitd
nie je (15 % vyznacdilo odpoved ,,nie“ a 5 % ,urcite nie). Najcastejsie — 41 % opy-
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tanych ucitelov a uciteliek $pecialnych zakladnych $kol uviedlo stredna odpoved
na skale. Priemer bol 2,7 (tab. &. 1).

Graf 13: Odmietanie sexu, keby partner/partnerka nebol fyzicky atraktivny/a podla
opytanych ucitelov a uciteliek Specidlnych zakladnych $kol
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Keby sex vylucoval reprodukciu, bol by to pre opytanych/é ucitelov a ucitelky
$pecidlnych zdkladnych $kol dovod pre odmietnutie sexu? V poslednom prezen-
tovanom grafe ¢. 14 sa nachadza percentualne zastipenie odpovedi ucastnikov
a Gcastni¢ok vyskumu na tuto otazku. Pre 42 % (spolu) respondentov a respon-
dentiek je prijatelny sex, ktory by vylucoval reprodukciu (24 % z nich vyznacilo
odpoved ,nie“ a 18 % ,,urcite nie“). Naopak, 23 % opytanych osob by odmietlo sex,
ktory by reprodukciu vylucoval. Zvysnych 35 % respondentov a respondentiek vy-
znacilo strednt odpoved na skale, ktora bola opét u opytanych ucitelov a ucite-
liek $pecialnych zakladnych $kol najcastejsie zvolenou odpovedou. Ukazuje sa, Ze
spojenie sexu s reprodukciou je u necelej $tvrtiny opytanych osob stale moralnym
idedlom v oblasti sexuality. Priemer bol 3,3 (tab. ¢. 1).
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Graf 14: Odmietanie sexu, keby sex vylucoval reprodukciu podla opytanych ucitelov
a uciteliek Specialnych zakladnych skol
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ZAVER

Moralnym idedlom u opytanych os6b je sex s takym partnerom/partnerkou,
ktory/é je verny/a, milujtci/a (a ktorého/ktort aj oni miluju) ako aj volny/a (bez
manzelskych zavdazkov). Pre moralne schvalovanie sexu sa ako dodlezita ukazuje
aj sexudlna spokojnost partnera/partnerky, jeho/jej poznanie (t. j. ze partnera/
partnerku dobre poznaju) a taktiez spolahliva ochrana. Vysledky vsak naznacuju
pomernu diverzitu v preferenciach, ktoré sa tykaju mordlnych podmienok (ne)
schvalovania sexu u ucitelov a uciteliek $pecialnych zakladnych gkol. Uvedené je
v stlade s nasimi zisteniami (Markova, 2015(a,b), podla ktorych su laska a ver-
nost dominantne povazované za najdolezitejsie hodnoty, i ked sa rovnako ako v tu
prezentovanych vysledkoch ukazuje dvojaky moralny $tandard pri posudzovani
vlastnej a partnerovej sexuality — ako moralna podmienka pre schvalovanie sexu
je dolezZitejsia vernost partnera/partnerky ako vlastna vernost.

Celkovo sme zaznamenali vysoké zastipenie odpovedi na strednej odpovedovej
$kéle (odpoved ,,nie¢o medzi“), ¢o by mohlo poukazovat na vyznam inych (napr.
situa¢nych) faktorov pri posudzovani moralnosti sexu — pri mnohych polozkach
moze byt pre tcastnikov a tcastnicky vyskumu podstatna miera vyskytu posudzo-
vaného sexualneho spravania, resp. jeho dalsie okolnosti.

Na zaklade vysledkov mozno zhrnut, Ze prevazne odmietany je sex s takym/ou
potencidlnym/ou partnerom/partnerkou, ktory/a bol neverny/a a tiez ktory/a je
zadany/a (Zenaty, vydatd), sex bez lasky (vlastnej ¢i partnerovej), bez spolahlivej
ochrany, sex s partnerom/partnerkou, ktorého/ktort dobre nepoznaju alebo kto-
ry/a v sexe nie je spokojny/a (keby v sexe partner/partnerka nemal/a ziadne po-
tesenie).
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Sice viac odmietana ako schvalovana (ale len u menej ako polovice opytanych uci-
telov a uditeliek $pecidlnych zakladnych $kél) je vlastnd sexudlna nevera, ale aj sex
vyluéne pre fyzické potesenie, sex s partnerom/partnerkou, ktory/a nie je fyzicky
atraktivny/a alebo s ktorym/ktorou by nechceli trvalo zostat spolu, ¢i s takym/
takou partnerom/partnerkou, ktory/d nema zaujem o sex (treba ho/ju k sexu dlho
prehovarat).

Na druhej strane, z moralneho hladiska je viac schvalovany ako odmietany (ale nie
dominantne, t. j. u menej ako polovice opytanych ucitelov a uciteliek Specialnych
zakladnych $kol) sex bez spojenia s reprodukciou a tiez viaceré predoslé sexual-
ne skusenosti partnera/partnerky. Vo vyskume (Markova, 2015(b) sme zistili, Ze
sexudlne neskiseny/a partner/partnerka uz nie je dominujicim moralnym ide-
alom pre opytané osoby (59 % Studentov a $tudentiek) v porovnani s opytanymi
ucitelmi a ucitelkami $pecialnych zédkladnych $kol, u ktorych 32 % schvaluje sex
s partnerom/partnerkou s viacerymi predchddzajucimi sexudlnymi skusenosta-
mi. Celkovo sa pri kompardcii s respondentmi a respondentkami z nasho skorsie-
ho vyskumu® (Markova, 2015(b) ukazuju konzervativnejsie moralne preferencie
u opytanych ucitelov a uditeliek Specialnych zakladnych $kol, ¢o (okrem iného)
stvisi s vekovym rozlozenim suborov a s tym, Ze v prvom vyskume (Markovd
(2015(a,b) vyskumny subor tvorili tudenti a Studentky univerzit.

Tieto vysledky su v8ak len ¢iastkovou vyskumnou sondou do sexualnej moralky
u uditelov a uditeliek $pecidlnych zdkladnych $kol. Dalsie analyzy predovietkym
vo vztahu k stvislostiam so sexualnou moralkou v oblasti sexuality 0sob s mental-
nym postihnutim budu nasledovat.
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