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importance of involving grandparents in support
for their families and in care of grandchildren

Abstract

The closest family is the most natural support group for seniors. Consequently close family members
seem to play an important preventive role in the context of social exclusion of older people. Although
the activity of seniors in the area of family, their involvement in family life and giving care to their
grandchildren can be a burden, these elements are the important parts of the elderly people’s identity,
give a sense of social belonging and promote the process of successful aging.

The main aim of this article is to present the results of research into the seniors’ involvement in family
life, a kind of support which grandparents give to their families and the meaning which grandparents
give to caring for grandchildren. The results of the research indicate that maternal grandmothers have
more forms of activities with their grandchildren and forms of assistance in the care of grandchildren
than maternal grandfathers and grandparents from father side. In addition, results show that both for
grandmothers and grandfathers involvement in the care of grandchildren is an important part of life and
that the relationships with grandchildren enrich seniors’ existence. Involvement in the care of grandchil-
dren is equated with a goal in life to a greater extent by the retired grandparents in comparison to the
grandmothers and grandfathers professionally active.

Keywords: seniors; grandfather; grandmother; social exclusion; social affiliation; family; grandchil-
dren; work; retiring
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1. WPROWADZENIE
\/\/ ydluzajacy sie czas zycia ludzi spowodowal przeformowanie pojecia sta-

roéci. Zmiany przekonan spotecznych w tym obszarze wytyczyly rowniez

nowe kierunki polityki spotecznej, realizowanej wobec 0séb starszych.
Zasadniczym zrédtem nowych potrzeb i probleméw spolecznych sg przemiany
demograficzne, ktorych gltéwna cechg jest postepujacy proces starzenia sie popu-
lacji. Proces starzenia sie dotyka nie tylko krajow wysoko rozwinietych. Dotyczy
takze krajow w procesie transformacji oraz krajow szybkiego rozwoju, takze Polski
(Golinowska, 2005). Zauwazalny w ostatniej dekadzie w wielu panstwach, szcze-
golnie w krajach zamoznych, proces starzenia si¢ ludnosci to tzw. starzenie si¢
demograficzne, oznaczajace wzrost odsetka ludzi starych w spoteczenstwie. O sta-
ro$ci demograficznej mowimy, gdy w populacji jest co najmniej 7% osdb w wieku
powyzej 65 lat. W Polsce w 2010 roku osoby po 65 roku Zycia stanowily 14% spofe-
czenistwa (GUS, 2014). Proces starzenia si¢ populacji charakteryzuja dwa zjawiska:
singularyzacja oraz feminizacja. Zachodzg one, poniewaz kobiety zyja dluzej niz
mezczyzni ($rednio 81 lat w 2012 r., podczas gdy mezczyzni 72,7 lata). Wedlug
prognoz GUS, w latach 2012-2035, przeci¢tne trwanie Zycia wzro$nie odpowied-
nio o 4,4 lata dla mezczyzn oraz o prawie 3 lata dla kobiet. W 2030 r., ok. 53%
gospodarstw domowych prowadzonych bedzie przez osoby powyzej 65 roku zycia
(GUS, 2014, Breza, 2014). Starzenie si¢ spoteczenstwa stalto si¢ procesem nieod-
wracalnym niosagcym za sobg zaréwno szanse, jak i zagrozenia.

Do pozytywnych aspektow starzenia si¢ spoleczenstwa nalezy wzrastajaca jako$¢
zycia ludzi starszych, ich dluzszy wiek zycia oraz fakt, iz dluzej zachowujg zdrowie,
sile i sprawno$¢ fizyczna. To z kolei przyczynia si¢ do diuzszego cieszenia sie zawo-
dowym, spolecznym i rodzinnym ,,dorobkiem swego zycia”. Badania socjologow
pokazuja, ze osoby powyzej 70 roku zycia cz¢sto nie wymagaja opieki krewnych,
a wrecz przeciwnie sami udzielajg pomocy swoim dzieciom, na przykiad poprzez
opieke nad wnukami (Szlendak 2010). W odniesieniu do procesu starzenia si¢
i staro$ci coraz czesciej mowi sie o optymistycznej, szczesliwej, witalnej, a przede
wszystkim aktywnej staroéci. Zmianie ulegaja réwniez formy opieki i pomocy
osobom starszym z uwzglednieniem zasady jak najdiuzszego przebywania osdb
starszych w miejscu zamieszkania, wspomagania ich niezaleznosci, samodzielno-
$ci i aktywnosci.

Rozwazajac aktywno$¢ cztowieka, wyrdznia sig jej trzy obszary:

1. aktywno$¢ nieformalna, ktora sprowadza si¢ do spotecznych interakcji z ro-
dzing i najblizszymi znajomymi;

2. aktywno$¢ formalna, ktéra obejmuje spoteczne uczestnictwo w formalnych
organizacjach;

3. aktywno$¢ samotnicza, wyrazajaca sie miedzy innymi przez rozwoj osobi-
stych zainteresowan (Jopkiewicz, 1996 za: Zajchowska et al., 2014). Na aktyw-
nos¢ bio-psycho-spoteczng sktadaja sie dwa pojecia: aktywnoé¢ funkcjonalna
(aktywnos¢ ruchowa np. ¢wiczenia fizyczne) oraz aktywnos¢ psychospotecz-
na (podtrzymywanie sprawnosci intelektualnej oraz uczestnictwo w zyciu
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spolecznym senioréw). Sg one gtoéwnymi elementami profilaktyki w geriatrii,
a ich celem jest utrzymanie seniora w jak najlepszej kondycji fizycznej i psy-
chicznej (Zajchowska et al., 2014). Badania wskazuja na znaczenie podejmo-
wanych aktywnoéci, poniewaz w sposob znaczacy warunkujg subiektywna
oceneg jakosci Zycia ,,0s0b 55+ (Chudzicka-Czupala et al., 2015)
Nalezy zwroci¢ uwagg, ze proces starzenia si¢ populacji implikuje réwniez szereg
negatywnych zjawisk natury spotecznej, ekonomicznej, medycznej oraz zawodo-
wej. Moga one prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji z wykluczeniem spotecz-
nym i marginalizacja osob starszych na pierwszym miejscu. Najbardziej ogolna
i najpowszechniejsza, podzielana przez badaczy i politykéw, definicja wykluczenia
spolecznego mowi, ze dana jednostka lub jakas grupa spoleczna, bedac cztonkami
wspdlnoty (najczesciej chodzi o wspdlnote obywateli panstwa), nie moze uczestni-
czy¢ w pelni w waznych dziedzinach zycia tejze wspdlnoty (Czapinski et al., 2015).
Wedtug badaczy wykluczenia spotecznego zjawisko to jest wielowymiarowe (ubo-
stwo czy bezrobocie s3 tylko jednymi z mozliwych, ale wcale nie koniecznymi ani
wystarczajacymi warunkami wykluczenia), dynamiczne (wazniejsze sa np. per-
spektywy zdobycia pracy niz aktualny stan bezrobocia) i relacyjne (uczestnictwo,
motywacja, zaangazowanie, relacje spoleczne, a nie statystyczna wysokos¢ docho-
du czy koszyk dobr podstawowych) (Chiary Saraceno 2001, Mejera, 2000, Stewart,
2002, za: Czapinski et al., 2015).

Giddens (2004, za: Majer, 2013) méwi o wykluczeniu spolecznym jako efekcie
szeregu uposledzen spolecznych, w wyniku ktérych osoba lub grupa nie moze
uczestniczy¢ w zyciu spolecznym, gospodarczym i politycznym. Z tym spojrze-
niem na kwesti¢ wykluczenia koresponduja zdefiniowane przez Grotowska-Leder
(2005) obszary wykluczenia: polityczny, ekonomiczny i spoleczny. W obszarze
politycznym wykluczenie przejawia sie w nieuczestniczeniu w decyzjach politycz-
nych w ich ksztattowaniu i podejmowaniu. W aspekcie ekonomicznym wyklucze-
nie oznacza ograniczenie lub zupelny brak aktywnosci w procesach wytwarzania,
pracy oraz konsumpgcji. Z kolei w obszarze spolecznym przejawiaja sie¢ w ograni-
czeniu kontaktéw, spotecznych, rodzinnych, sasiedzkich, ale takze niekorzystaniu
z instytucji kulturalnych i oswiatowych (Grotowska-Leader, 2005).

Szatur-Jaworska (2000), analizujac obszary wykluczenia 0séb starszych, zwrocita
uwage na wielo$¢ ich plaszczyzn: polityczng, ekonomiczng, spoteczng i §wiado-
moséciowy. Jako zrodta wykluczenia oséb starszych autorka uznata:

o brak samodzielno$ci w codziennym funkcjonowaniu spowodowane choroba-
mi i niepetnosprawnoscia czy niskim poziomem wyksztalcenia;

o ograniczenie pozycji w rodzinie zwigzanej z dokonujacg sie transformacja
systemowg;

o ograniczenia obecnego rynku pracy oraz komercjalizacje kultury, w ktorej
staro$¢ jest niedostrzegana i malo obecna (Szatur-Jaworska,2000).

Rozleglos¢ procesu wykluczenia powinna zosta¢ zrekompensowana szerokim,

zroznicowanym i realizowanym z udzialem jak najliczniejszej grupy partneréw

spolecznych procesem inkluzji spotecznej senioréw. Jest to tym bardziej istotne, ze
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- zgodnie z wynikami najnowszej diagnozy spoltecznej — wiek jest jednym z najsil-
niejszych negatywnych predyktoréw jakosci zycia i poczucia dobrostanu Polakéw
(Czapinski et al.,, 2015).

Wielu badaczy zajmowalo sie pojeciem ,,pomyslnego starzenia” George, Clipp
(1991, za: Turner, 1999), dokonujac przegladu literatury, przywolal trzy gtéwne
stwierdzenia dotyczace ,,pomyslnego starzenia™:

1. wiegkszos¢ osob starszych starzeje si¢ pomyslnie i na ogoét sa zadowoleni z zy-
cia;
poziom zadowolenia wydaje sie by¢ staly;
zadowolenie z Zycia i pomyslne starzenie silnie wiazg si¢ ze statusem spotecz-
no-ekonomicznym, zdrowiem i relacjami z rodzing i przyjacioimi.

Badacze zajmowali si¢ rowniez zaleznosciami pomiedzy pozytywnym starzeniem
sie a zaangazowaniem jednostki w to, co dzieje si¢ w jej otoczeniu. W literaturze
przedmiotu funkcjonuja rézne teorie przystosowania si¢ do starosci. Najczesciej
badacze odwoluja sie do: teorii wycofania si¢, teorii stresu starosci, teorii aktyw-
noéci (Cumming et al., 1961, Neugarten et al., 1968, za: Steuden, 2014). Teoria
wycofania si¢ z zycia spolecznego moéwi o starzeniu si¢ jako procesie wzajemne-
go izolowania si¢ starzejacych osob i systemu spotecznego, co stanowi naturalng
potrzeba rozwojowa czlowieka starszego. W teorii stresu starosci akcentuje sie
koniecznos$¢ dostosowania sie osoby starszej do swoich mozliwosci, a takze wy-
magan $wiata zewnetrznego, ktore dziatajg jako stresory. Inne podejécie zaprezen-
towane zostalo w teorii aktywnosci (substytucji), ktdra podkresla role aktywnosci
0s6b starszych w ksztaltowaniu ich poczucia tozsamosci (Friedman et al., 1954, za:
Steuden, 2014). Teoria uwypukla znaczenie poczucia tozsamos$ci wynikajacego ze
statusu spolecznego oraz rdl, ktére starsi ludzie pelnig w zyciu. Teoria aktywnosci
zaklada, ze warunkiem udanego przystosowania si¢ do staroéci jest zachowanie
czynnego stylu zycia.

W latach 70-tych ubiegltego stulecia Atchley (za: Krejner-Nowecka, 2012) rozwi-
nal - na bazie teorii aktywnosci - teori¢ kontynuacji (continuity theory), zgodnie
z ktorg najbardziej pomyslnie starzeja sie ci seniorzy, ktorzy kontynuuja akcepto-
wane przyzwyczajenia, upodobania, styl Zycia i relacje z wieku sredniego. W przy-
padku takich 0s6b zmiany pojawiaja si¢ stopniowo i niezauwazalnie. Badania Ryft
(1989) zaowocowaly zestawem szesciu kryteriow pozytywnego funkcjonowania
ludzi na kazdym etapie zycia: cel w Zyciu, rozwdj osobisty, autonomia, pozytywne
relacje z innymi, kontrola nad wlasnym otoczeniem, samoakceptacja. Zgodnie z ta
koncepcja dobrostanu psychologicznego wazne jest nie tylko zadowolenie z wla-
snego zycia, ale takze aspekty bezposrednio odnoszace si¢ do rozwoju osobistego
oraz pozytywnych relacji z innymi oraz otoczeniem, ktére maja duze znaczenia
zwlaszcza dla dobrostanu osob starszych.

Nawet jesli ludzie starsi starajg si¢ prowadzi¢ aktywne Zycie towarzyskie, §mier¢
czlonkéw rodziny i przyjacidt zaweza ich krag znajomych. Z kolei przejscie na
emeryture czy choroba moga powodowac izolacje od uczestnictwa w zyciu spo-
fecznym. Jak pokazuja badania, problemy te sg znacznie dotkliwsze dla oséb, ktére
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maja osiemdziesiat i wiecej lat (Goodman, 1997). Ograniczenie kontaktéw i rol
spolecznych zwigzane z faktem przej$cia na emeryture sprawia, ze szczegdlnego
znaczenia nabierajg wiezi z najblizszg rodzing (Szatur-Jaworska, 2000). Nie jest
to zjawisko jednorodne. Badania pokazujg, ze im wiecej osoby starsze maja przy-
jaciol, tym mniejsze znaczenie dla majg dla nich kontakty z rodzing (Bee, 2004).
Z kolei im wiecej rdl spolecznych zostalo przez osoby starsze utracone, tym wiek-
sza jest zalezno$¢ od rodziny pod wzgledem emocjonalnym (Steuden, 2014).

Waznym aspektem funkcjonowania osob starszych w rodzinie sg ich zwigzki
z wlasnymi dzie¢mi i ich rodzinami, a zwlaszcza z wnukami. Badania wskazu-
ja na szczegolnie silny zwigzek emocjonalny, jaki pojawia si¢ miedzy wnukami
a dziadkami (Braun-Gatkowska, 2006; Kolodziej-Zaleska, et al. 2015). Dla wiek-
szosci 0sOb starszych rodzina jest najwazniejszym miejscem, w ktérym moga
utrzymywacé kontakty z osobami nalezacymi do réznych pokolen. W gronie naj-
blizszych tworzg si¢ wigzi miedzypokoleniowe i blisko$¢. Znaczenie rodziny dla
0s6b starszych potwierdzono w wielu badaniach, jednakze zauwazane sa zmiany
w kierunku wigkszej niezaleznosci osob starszych i wigkszej separacji pokolen.
Przeobrazenia spoleczno-kulturowe doprowadzily do istotnych zmian w ksztal-
cie wspdtczesnych rodzin, w ktérych rola dziadkéw zostala znacznie ograniczona.
Wynika to z powszechnie obserwowanego trendu polegajacego na separacji dzieci
i rodzicéw, budowania zycia niezaleznie od siebie, kryzysu rodzin wielogenera-
cyjnych, ale rowniez z tendencji do wigkszej niezaleznoéci i samodzielnosci wie-
lu oséb starszych. Wydtuzajacy sie okres aktywnosci zawodowej, lepsze zdrowie
i kondycja fizyczna oraz pojawiajace sie¢ mozliwos¢ spoteczne sprawiaja, ze osoby
starsze diuzej pozostaja na rynku pracy (Turner et al. 1999: 506). Przejawia si¢
to miedzy innymi w preferowanej formie kontaktéw osdéb starszych z rodzing,
jaka jest tzw. intymno$¢ na dystans lub intymnos¢ na odleglos¢ (Steuden, 2014).
Przeformulowaniu ulegly réwniez role babci i dziadka. Badacze zwracaja uwa-
ge, iZ podejmowanie roli babci i dziadka ma zawsze swoja lepszg i gorsza strone
(por. Appelt, 2007: 7). Z jednej strony dziadkowie maja poczucie, iz sg zrodlem
bezwarunkowej milosci i zrozumienia dla wnukéw, jak réwniez zrodlem wiedzy,
madroséci i doswiadczenia. Dzigki zaangazowaniu w opieke nad wnukami maja
oni poczucie przynalezno$ci, ciaglosci rodziny, pokolen. Dziadkowie czuja, Ze sa
potrzebni, bo opiekujg si¢ wnukami, a ich pomoc w ich wychowaniu czgsto jest
niezbedna i niezastgpiona. To buduje ich zadowolenie, powoduje wzrost poczucia
wlasnej wartosci (Ibidem). Z drugiej strony dla wielu ludzi pojawienie si¢ wnukow
to wyrazny znak postepujacego czasu, starzenia si¢ oraz konieczno$¢ pogodzenia
sie z nieuchronnoscig tych proceséw. Angazowanie si¢ w opieke nad wnukami
powodowac moze napiecia miedzy dziadkami i rodzicami zwigzane z metodami
wychowania dzieci. Konflikty moga ujawnia¢ si¢ rdwniez wtedy, gdy dochodzi do
rozdzwieku pomiedzy oczekiwaniami rodzicow oraz samych dzieci a aktywnoscia
babci czy dziadka na polu spolecznym, zawodowym czy towarzyskim (Ibidem).
Przedtuzajgca si¢ aktywno$¢ zawodowa i spoleczna moze uniemozliwia¢ dziad-
kom zaangazowanie si¢ w zycie ich wnukéw w satysfakcjonujacy obie strony spo-
sob. Rola dziadkow stala si¢ duzo bardziej elastyczna (Stas-Romanowska, 2014).
Zachodzace przemiany ograniczyty udzial dziadkéw w codziennej aktywnosci
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wnukdw, ale nie wplynety na obnizenie waznosci dziadkéw w wychowaniu wnu-
kéw. W sytuacji pracy obojga rodzicéw lub sytuacjach kryzysowych jak na przy-
kiad utrata zdrowia, $mier¢ jednego z rodzicow, rozwod, samotne rodzicielstwo
dziadkowie sg czesto najwazniejszym zrdédlem wsparcia i pomocy w wychowaniu
nieletnich dzieci. W badaniach wlasnych (Kotodziej-Zaleska, et al., 2015) wykaza-
no, ze znaczenie dziadkéw w zyciu wnukdw, zalezne jest od typu zwigzku dziad-
kowie-wnukowie. Okazalo sie, ze wigkszo$¢ dziadkow tworzy z wnukami zwigzek
towarzyski badz zaangazowany, a babcie i dziadkowie majacy zaangazowana re-
lacje z wnukami czesciej si¢ z nimi kontaktowali i podejmowali wspolnie wiecej
aktywnosci. Z kolei z perspektywy rodzicow okazali sie tez najbardziej pomocni
w opiece nad wnukami. Badajac z kolei perspektywe dziadkéw, w prowadzonych
badaniach udato si¢ ustali¢, iz dla bab¢ o stylu zaangazowanym wnukowie maja
duze znaczenie w budowaniu ich dobrostanu rozumianego jako poczucie sensu
i celu zycia (Ibidem).

Cozolino (2008, za: Steuden, 2014: 130), dokonujac przegladu literatury przed-
miotu pokazuje podstawowe obszary pozytywnych doswiadczen oséb starszych
w zwigzku z byciem dziadkami:

1. satysfakeja, poczucie zadowolenia oraz potrzeba dalszej aktywnosci, podtrzy-
mania sprawnosci psychicznej i fizycznej, co przyczynia sie do obnizenia ry-
zyka izolacji spotecznej i emocjonalnej;

2. podtrzymanie znaczenia spolecznego oraz realizacji znaczacej roli rodzinnej
i spotecznej;

3. poczucie celu zycia, wlasnej warto$ci, mozliwo$¢ przekazania dziedzictwa
kulturowego oraz poczucie tacznosci z mtodszymi pokoleniami;

4. doswiadczanie wsparcia spotecznego i wigzi miedzypokoleniowe;j.

Pomyslny przebieg okresu starzenia zwigzany jest z prowadzeniem w zgodzie
z wlasnymi mozliwo$ciami aktywnego stylu Zycia i utrzymywania zadowalajacych
kontaktéw spolecznych. W ramach rodziny waznym elementem dzialalnosci i ak-
tywnosci osob starszych jest pelnienie roli rodzicéw swoich dorostych dzieci, ale
takze roli dziadkéw. Moze by¢ ona obcigzajgca, ale w efekcie przynosi wiele sa-
tysfakcji wynikajacej z nagradzajgcych relacji z wnukami (Wojciechowska, 2014:
404).

Pozytywne relacje z innymi ludzmi sg kluczowym aspektem powodzenia zyciowe-
g0 0s0b starszych, poniewaz pelnig role prewencyjng. Ochronna rola bliskich wie-
zi jest wazna dla dobrostanu osob starszych szczegélnie w sytuacjach pogorszenia
stanu zdrowia, osamotnienia, pogorszenia funkcjonowania spolecznego. W pro-
wadzonych badaniach przyjeto zatozenie, Ze najblizsza rodzina stanowi najbar-
dziej naturalng grupa wsparcia dla oséb starszych, a zaangazowanie si¢ dziadkow
w Zycie rodzinne, ich aktywno$¢ w rodzinie oraz pomoc w opiece nad wnukami
moze mie¢ charakter prewencyjny w sytuacji zagrozenia izolacja i wykluczeniem
spolecznym osdb starszych.
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2. CEL BADAN | PYTANIA BADAWCZE

Celem badan jest sprawdzenie, jak wyglada zaangazowanie senioréw w Zycie
rodzinne oraz jakiego typu pomocy udzielaja swoim rodzinom. Ponadto bada-
nia majg na celu zweryfikowanie, czy zaangazowanie si¢ dziadkdw w opieke nad
wnukami stanowi wazny element Zycia dziadkéw. Interesujace w kontekscie pro-
wadzonych badan wydaje si¢ rowniez, czy istniejg roznice pomiedzy babciami
i dziadkami oraz pomiedzy seniorami pozostajacymi na emeryturze a osobami
czynnymi zawodowo w znaczeniu nadawanemu zaangazowaniu si¢ w opieke nad
wnukami. Aby zrealizowaé powyzsze cele badawcze, postawiono nastepujace py-
tania badawcze majace charakter eksploracyjny:

1. Jak w ocenie rodzicéw wyglada pomoc udzielana ich rodzinom przez dziad-
kow?

2. Jakie znaczenie osoby starsze nadajg zaangazowaniu w opieke nad wnukami?
W jakim stopniu oceniaja zaangazowanie w opieke nad wnukami jako wazny
element wlasnego zycia, aspekt wzbogacajacy ich zycie oraz cel ich zycia?

3. Cuzy istniejg roznice w nadawaniu znaczenia przez osoby starsze zaangazowa-
niu w opieke nad wnukami pomiedzy babciami i dziadkami?

4. Czy istniejg réznice w nadawaniu znaczenia przez osoby starsze zaangazowa-
niu w opieke nad wnukami pomiedzy seniorami pozostajacymi na emerytu-
rze i osobami czynnymi zawodowo?

3. GRUPY BADANE | METODY BADAWCZE

Badania mialy charakter indywidualny, anonimowy. Obejmowaly grupe rodzi-
cow, ktérzy wypelniali ankiete dotyczaca form pomocy uzyskiwanej przez nich
od ich wlasnych rodzicow w wychowywaniu dzieci oraz oceniali znaczenie tej po-
mocy w wychowywaniu ich dzieci. Drugg grupe badawcza stanowity osoby starsze
bedace dziadkami. Oceniali oni, na ile wnukowie stanowig dla nich wazny element
zycia, na ile zaangazowanie w opieke nad wnukami jest celem ich zycia oraz na ile
bliskie relacje z wnukami wzbogacajg ich zycie.

W badaniach wzi¢to udzial w sumie 129 oséb. Grupa badana obejmujaca ro-
dzicéw dzieci obejmowala 85 0sob. Sredni wiek oséb badanych wyniést 36 lat
(M=36,15; SD=4,97). Badana grupa skladata si¢ z 66 kobiet (77,6%) i 16 mezczyzn
(18,8%), u 3 0so6b odnotowano systemowe braki danych w tym aspekcie. Znaczaca
wigkszos¢ badanych rodzicoéw pozostawata w zwiazkach formalnych (80%), poje-
dyncze osoby w zwiazkach nieformalnych (5,9%). 55,4% oséb badanych posiadalo
jedno dziecko, 36,1% dwdjke dzieci, a jedynie 8,4% trdjke dzieci, 6 0séb (7,1%)
byli to rodzice samotnie wychowujacy dzieci.

Grupa badana obejmujaca osoby starsze bedace dziadkami obejmowata 44 osoby.
Sredni wiek 0s6b badanych wyniost 64 lata (M=64,32; SD=8,33). Najstarsza osoba
miatla lat 80, najmlodsza 47. Wigkszos¢ badanych byty to kobiety (58,1%, N=25)
i osoby pozostajace w zwigzku malzenskim (78,6%, N=33). 14,3% (N=6) respon-
dentéw doswiadczyta $mierci wspotmatzonka, 4,8% byta rozwiedziona (N=2).
Ponad polowa 0séb badanych (59,1%, N=26) przeszla juz na emeryture, 34,1%
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(N=15) pozostawala nadal czynna zawodowo. 69,8% (N=30) badanych ocenito
swoja sytuacje materialna jako przecigtna, 20,9% (N=9) jako dobrg a 9,3% jako
bardzo dobra (N=4). Ponad polowa oséb badanych miata jednego wnuka (55%,
N=22), 10% (N=4) dwoje wnuczat, 15% (N=6) troje wnuczat, 17,5% (N=7) czworo
wnuczat oraz jedna osoba byla dziadkiem o$miorga wnuczat (2,5%).

4. WYNIKI BADAN

47 POMOC UDZIELANA RODZINOM PRZEZ DZIADKOW W OCENIE RO-
DZICOW

W kontekscie zaangazowania si¢ dziadkéw w Zycie rodzinne interesujace wyda-
je sig, w czym konkretnie pomagajg dziadkowie, jakich form pomocy udzielaja
rodzicom w opiece nad ich dzie¢mi. Jednym ze wskaznikéw obrazujacych zakres
pomocy udzielanej przez dziadkow wlasnym dzieciom w opiece nad wnukami jest
forma i czesto$¢ kontaktow dziadkdw z wnukami. Zaprezentowane dane w tabeli 1
dane pokazuja, ze okolo 1/3 dziadkéw z obu stron (ze strony mamy i taty) widuje
sie z wnukami kilka razy w tygodniu lub kilka razy w miesiagcu. Dane w tabeli 1
pokazuja, ze czgstos¢ kontaktow jest wigksza u bab¢ niz u dziadkow.

Zaobserwowano rowniez wigkszy procent bab¢ ze strony mamy kontaktujacych
sie z wnukami codziennie w poréwnaniu do dziadkéw i bab¢ ze strony ojca.
Dziadkowie ze strony matki czg$ciej si¢ kontaktowali z wnukami niz dziadkowie
ze strony ojca, szczegdlnie jesli chodzi o kontakty codzienne. Pelne zestawienie
danych zawiera tabela 1.

Tabela 1. Czestos$¢ kontaktéw dziadkéw z wnukami

BM* DM* BT* DT*
N (%) N (%) N (%) N (%)
codziennie 17 (22,4) 10 (16,4) 7 (10) 2(3,8)
kilka razy w tygodniu 22 (28,9) 17 (27,9) 23 (32,9) 18 (34,6)
kilka razy w miesigcu 26 (34,2) 22 (36,1) 25 (35,7) 17 (32,7)
kilka razy w roku 8 (10,5) 7 (11,5) 12 (17,1) 8 (15,4)
tylko w wakacje lub swieta 3(3,9) 4 (6,6) 3(4,3) 2(3,8)
nie utrzymuje kontaktu w ogole 0(0,0) 1(1,6) 0(0,0) 5(9,6)
* BM - babcia strona mamy, DM - dziadek strona mamy, BT - babcia strona taty, DT - dzia-
dek strona taty

Badani rodzice okreslali rodzaj pomocy udzielanej przez dziadkéw w opiece nad
ich dzie¢mi. Mogli wybiera¢ sposréd zaproponowanych w ankiecie aktywnosci
i rodzajow pomocy, jakich dziadkowie udzielaja wnukom i swoim dzieciom. Ze-
stawienie procentowe form pomocy §wiadczonej przez dziadkéw swoim dzieciom
przy opiece nad wnukami zamieszczone zostalo w tabeli 2. Analiza danych pozwa-
la stwierdzi¢, ze babcie zaréwno ze strony mamy, jak i ze strony taty najczesciej
dbaja o kontakty rodzinne, opiekuja si¢ wnukami, gdy rodzice wyjezdzajg oraz
wspierajg rodzicow w wychowaniu wnukoéw i opiece nad nimi. Co wazne, czgsto$é
tych form pomocy jest wieksza u bab¢ ze strony mamy (por. tabela 2). Z kolei
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dziadkowie z obu stron najczesciej wspieraja rodzicow w wychowaniu wnukdow
i opiece nad nimi, dbajg o kontakty rodzinne, opiekuja si¢ wnukami, gdy rodzice
wyjezdzajg oraz wyjezdzaja z wnukami na wakacje. Tu rowniez mozna dostrzec,
ze czestos$¢ wymienionych form pomocy jest wieksza u dziadkow ze strony mamy.
Na uwage zastuguje tez fakt, iz zaréwno babcie, jak i dziadkowie ze strony matki
czedciej podejmuja poszczegdlne aktywnosci w poréwnaniu do bab¢ i dziadkow ze
strony ojca (por. tabela 2).

Tabela 2. Formy pomocy udzielanej przez osoby starsze swoim dzieciom

BM* DM* BT* DT*

Rodzaje pomocy N (%) N (%) N (%) N (%)

zaprowadzanie dzieci do szkoly, przed-
szkola, na zajecia dodatkowe

pomoc przy lekcjach 29 (22,4) 11 (12,9) 15 (17,6) 3(3,5)
nauka na rowerze, rolkach, nartach itp. | 11 (12,9) 20 (23,5) 8(9,4) 11 (12,9)

wyjazdy wakacyjne z dziadkami, opie-
ka w trakcie wakacji

24(282) | 18(21,2) | 23(27,1) 7(8,2)

45(52,9) | 32(37,6) | 27(31,8) | 19(22,4)

opieka, gdy rodzice wyjezdzaja 48 (56,5) 32(37,6) | 38(44,7) | 21(24,7)
wyjscia z dzieckiem do lekarza 20 (23,5) 8(9,4) 15 (17,6) 2(2,4)

wsparcie finansowe 24 (28,2) 21 (24,7) 22 (25,9) 17 (20,0)

wsparcie w wychowaniu i opiece 48 (56,5) 34 (40,0) 36 (42,4) 22 (25,9)

dbanie o kontakty rodzinne 60 (70,6) 34 (40,0) 44 (51,8) 22 (25,9)
negocjowanie w sporach rodzinnych 17 (20,0) 8(9,4) 12 (14,1) 3(3,5)
wspdlne mieszkanie 3(3,5) 2(2,4) 1(1,2) 0 (0,0)

* BM - babcia strona mamy, DM - dziadek strona mamy, BT - babcia strona taty, DT - dzia-
dek strona taty

Badani rodzice dokonywali takze oceny, w jakim stopniu dziadkowie ze strony
mamy i taty pomagaja im w opiece nad dzie¢mi. Na rycinie 1 ukazane zostato
zestawienie procentowe dotyczace pomocy dziadkéw ze strony mamy oraz dziad-
koéw ze strony taty. Prawie polowa 0séb badanych (44,7%) ocenita dzialania dziad-
kéw ze strony mamy jako bardzo pomocnych w wychowaniu ich dzieci, % jako
$rednio pomocnych (24,7%) oraz 17,6 % oséb badanych stwierdzito, ze rodzice
w malym stopniu pomagaja im w wychowywaniu dzieci. Tylko 2,4% responden-
tow ocenilo, ze rodzice nie pomagaja im w ogole w opiece nad ich dzie¢mi. Z kolei
ponad 1/3 badanych (34%) ocenita dziatania dziadkéw ze strony taty jako bardzo
pomocnych, % jako $rednio pomocnych (26%). Okoto 1/3 respondentéw stwier-
dzila, ze dziadkowie pomagaja w matym stopniu (31%), a 9% stwierdzilo, ze ich
rodzice wcale im nie pomagaja w opiece nad dzie¢mi.
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Rycina 1. Procentowe zestawienie oceny stopnia pomocy dziadkéw ze strony mamy
oraz taty

4.2. ZNACZENIE ZAANGAZOWANIA SIE W OPIEKE NAD
WNUKAMI DLA BABC | DZIADKOW

Badani seniorzy nadawali znaczenie zaangazowaniu si¢ w opieke nad wnukami,
ustosunkowujac sie do trzech stwierdzen. Brzmialy one nastepujaco P1: ,Wnuko-
wie stanowig wazny element mojego zycia’, P2: ,Bliskie relacje z wnukami wzbo-
gacajg moje zycie” oraz P3: ,,Zaangazowanie w opieke nad wnukami stanowi cel
mojego zycia”.

Analiza zestawienia procentowego przedstawionego na rycinie 2 pokazuje, jak
ukladaly si¢ wypowiedzi seniorow, gdy uwzgledniono pte¢ respondentow. Wszyst-
kie badane osoby (zaréwno babcie, jak i dziadkowie) ocenity stwierdzenie pierw-
sze P1: ,Wnukowie stanowia wazny element mojego zycia” jako catkowicie lub
raczej trafne. W twierdzeniu drugim P2: ,Bliskie relacje z wnukami wzbogacaja
moje zycie” pojawily sie pewne dysproporcje w odpowiedziach miedzy babciami
i dziadkami. Wszystkie babcie ocenily je jako raczej lub calkowicie trafne, nato-
miast wérdd 5,3% dziadkow pojawila sie kategoria odpowiedzi ,,catkowicie nie-
trafne”. Najwiecej rozbieznoéci w odpowiedziach pojawilo si¢ stwierdzeniu trze-
cim P3: ,,Zaangazowanie w opieke nad wnukami stanowi cel mojego zycia”. Nadal
wedlug dos¢ duzego odsetka badanych (zaréwno bab¢, jak i dziadkéw) stwier-
dzenie to byto catkowicie lub raczej trafne (babcie — 84%, dziadkowie - 68,4%),
jednakze 31,6% mezczyzn ocenilo je jako raczej lub catkowicie nietrafne. U kobiet
odpowiedz ,raczej nietrafnie” wskazato 16% badanych.
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W mezczyini - dziadkowie kobiety - babcie

Rycina 2. Znaczenie zaangazowania dziadkdow w opieke nad wnukami: zestawienie
procentowe odpowiedzi senioréw ze wzgledu na pteé¢

W celu zweryfikowania, czy roznice w ustosunkowywaniu sie przez babcie
i dziadkow do powyzszych stwierdzen s istotne, przeprowadzono analizy porow-
nan miedzygrupowych testem U Manna-Whitneya. Nie wykazaly one istotnych
statystycznie roznic w grupie bab¢ i dziadkow (P1: ,Wnukowie stanowig waz-
ny element mojego zycia” U=210,000, p=0,385), P2: ,Bliskie relacje z wnukami
wzbogacaja moje zycie” U=193,000, p=0,097, P3: ,Zaangazowanie w opieke nad
wnukami stanowi cel mojego zycia” U=174,000, p=0,093). Oznacza to, ze rozklad
odpowiedzi byt taki sam w grupie mezczyzn - dziadkéw i kobiet — bab¢ we wszyst-
kich trzech stwierdzeniach.

Analiza zestawienia procentowego przedstawionego na rycinie 3 pokazuje, jak
ukladaly sie wypowiedzi senioréw, gdy uwzgledniono aspekt pracy zawodowe;j.
Wszystkie badane osoby (zaréwno pracujacy, jak bedacych na emeryturze) oce-
nily stwierdzenie pierwsze P1: ,Wnukowie stanowig wazny element mojego Zy-
cia” jako catkowicie lub raczej trafne. W twierdzeniu drugim P2: ,Bliskie relacje
z wnukami wzbogacaja moje zycie” prawie wszystkie osoby ocenily je jako ,,catko-
wicie trafne” lub ,,raczej trafne”. Najwiecej rozbieznoéci w odpowiedziach pojawi-
to sie stwierdzeniu trzecim P3: ,Zaangazowanie w opieke nad wnukami stanowi
cel mojego zycia” Nadal wedlug dos¢ duzego odsetka badanych, szczegolnie osob
pozostajacych na emeryturze, stwierdzenie to bylo catkowicie lub raczej trafne
(pracujacy - 53,4%, pozostajacy na emeryturze — 89,7%), jednakze prawie poto-
wa 0s0b pozostajacych czynnie zawodowo 46,7% ocenito je jako raczej nietrafne
w pordéwnaniu do 6,9% 0séb bedacych na emeryturze.
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M pracujacy emerytura

Rycina 3. Znaczenie zaangazowania dziadkéw w opieke nad wnukami: zestawienie
procentowe odpowiedzi senioréw ze wzgledu na aktywnos¢ zawodowa

Przeprowadzono analiz¢ réznic w ustosunkowaniu si¢ do powyzszych stwierdzen,
uwzgledniajac fakt bycia przez seniora czynnym zawodowo badz przebywania na
emeryturze. Poréwnania miedzygrupowe wykonane przy pomocy testu U Man-
na-Whitneya nie wskazaly na istnienie réznic istotnych statystycznie w przypadku
stwierdzenia P1: ;Wnukowie stanowig wazny element mojego zycia” (U=267,000,
p=0,102) oraz w przypadku stwierdzenia P2: ,Bliskie relacje z wnukami wzboga-
cajg moje zycie” (U=208,000, p=0,711). Natomiast istotne statystycznie okazaly si¢
réznice w stwierdzeniu P3: ,Zaangazowanie w opieke nad wnukami stanowi cel
mego zycia® (U=312,000; p=0,009). Oznacza to, ze rozklad odpowiedzi nie byt taki
sam w grupie osob czynnych zawodowo i pozostajacych na emeryturze. Osoby
na emeryturze czesciej w poréwnaniu do 0séb pracujacych wybieraly odpowiedzi
calkowicie trafne lub trafne, stwierdzajac, iz zaangazowania w opieke nad wnuka-
mi stanowi cel ich zycia.

5. INTERPRETACJA | DYSKUSJA WYNIKOW BADAN

Prowadzone badanie objely dwie grupy badawcze: rodzicow i dziadkéw. Analizy
wypowiedzi 0s6b z grupy rodzicéw pozwolily stwierdzi¢, w jakim stopniu dziad-
kowie sg zaangazowani w zycie rodzinne oraz jak wyglada pomoc, jakiej doswiad-
czaja ze strony dziadkow ich rodziny. Zaprezentowane wyniki badan wskazuja, ze
babcie i dziadkowie do$wiadczali czestego kontaktu z wiasnymi wnukami. Z prze-
prowadzonych analiz wynika, Ze czestsze kontakty z wnukami miaty babcie w po-
réwnaniu do dziadkéw oraz dziadkowie ze strony mamy w poréwnaniu do dziad-
kow ze strony ojca. Najczestszych kontaktow z wnukami doswiadczaly jednakze
babcie ze strony mamy. Byly to kontakty codzienne lub kontakty raz w tygodniu.

Formy aktywnoséci i pomocy podejmowane przez dziadkéw wobec rodzin,
a zwlaszcza wobec wnukéw byly bardzo zréznicowane. Dziadkowie zaréwno ze
strony mamy, jak i ze strony taty podejmowali wiele réznych form aktywnosci
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z wnukami i pelnili wazne funkcje w rodzinie, udzielajgc réznych form pomocy.
Do najczestszych form pomocy u bab¢ zaliczy¢ mozna: dbanie o kontakty rodzin-
ne, opieke nad wnukami, gdy rodzice wyjezdzajg oraz wsparcie rodzicéw w wy-
chowaniu wnukéw i opiece nad nimi. U dziadkéw dominowato z kolei: pomoc
w wychowaniu wnukoéw i opieka nad nimi, dbanie o kontakty rodzinne, opieka
nad wnukami, gdy rodzice wyjezdzaja oraz wyjazdy wakacyjne z wnukami. Wyni-
ki pokazuja, ze wigksza ilo$¢ form aktywnosci z wnukami i form pomocy w opie-
ce nad wnukami podejmowana byla przez babcie ze strony mamy w poréwnaniu
do bab¢ ze strony ojca. Porownujac z kolei dziadkéw parami, mozna dostrzec, iz
wiecej aktywnosci z wnukami i wigcej form pomocy wobec wnukéw podejmo-
wali dziadkowie ze strony mamy w stosunku do dziadkéw ze strony ojca. Badani
rodzice oceniali dziadkéw jako pomocnych w opiece nad wnukami, ale kategoria
dziadkow okreslanych jako ,bardzo pomocnych” byta zdecydowanie liczniejsza
w grupie dziadkow ze strony mamy. Wyniki te znajdujg potwierdzenie w innych
doniesieniach badawczych, zgodnie z ktérymi dziadkowie ze strony mamy cze-
$ciej zabiegaja o kontakty z wnukami niz dziadkowie ze strony ojca, a wnuki maja
zwykle lepsze stosunki z dziadkami ze strony matki niz z dziadkami ze strony ojca
(Hodgson, 1992, Appelt, 2007, Timonen et al., 2009, Hank et al., 2009, za: Napora,
2015). Wynika to miedzy innymi z faktu, iz kobiety w poréwnaniu z mezczyznami
bardziej dbaja o wiezi rodzinne. Badacze zauwazaja rowniez, ze babcie bardziej
koncentrujg si¢ na zwigzkach interpersonalnych, dziadkowie natomiast bardziej
stuza radg dotyczaca nauki, pracy, finanséw (Hagestad, 1985 za: Appelt, 2007). Co
ciekawe, posredniczaca role odgrywaja zwlaszcza matki, ktore wplywaja na cze-
stotliwo$¢ kontaktéw pomiedzy swoimi rodzicami i swoimi dzie¢mi, czym moz-
na tlumaczy¢ czestsze i intensywniejsze kontakty wnukoéw z dziadkami ze strony
mamy (Ibidem).

Badania prowadzone na grupie dziadkéw pokazaly, jakie znaczenie ma bycie
dziadkiem i babcig oraz jakie znaczenie ma zaangazowanie w opieke nad wnu-
kami dla zycia dziadkéw: jego sensu i celu. Dziadkowie generalnie stwierdzali,
iz wnukowie stanowia dla nich wazny element Zycia, a bliskie relacje z wnuka-
mi wzbogacajg ich zycie. W przypadku stwierdzenia zwigzanego z postrzeganiem
opieki nad wnukami jako celu zycia opinie dziadkéw i bab¢ byly bardziej podzie-
lone. Interesujacy okazal si¢ brak réznic pomiedzy babciami i dziadkami w ocenie
zaangazowania w relacje w wnukami oraz postrzegania ich jako sensu i celu zycia.
Mogtoby si¢ wydawa¢, ze wieksze znaczenie przypisywane relacjom z wnukami
bedzie typowe dla bab¢ ze strony mamy, ktore spedzajg z dzie¢mi wigcej czasu
i podejmuja wiecej wspolnych aktywnosci. Okazalo si¢ jednak, ze dla dziadkow
oraz bab¢ ze strony taty relacje z wnukami sg tak samo wazne w ich zyciu. Réznica
w ocenie roli wnukéw jako celu w zyciu dziadkéw pomiedzy dziadkami czynnymi
zawodowo i pozostajacymi na emeryturze, pokazuje z jednej strony, Ze osoby pra-
cujace w innym miejscu lokuja swoj cel Zyciowy, a z drugiej strony uswiadamia, iz
relacje z wnukami majg szczegdlne znaczenie zwlaszcza dla dziadkow, ktorzy juz
nie pracuja.

Sile wigzi miedzypokoleniowych pomiedzy dziadkami i wnukami podkreslaja
inne badania (Szkoda, 2014), zgodnie z ktérymi wzajemne kontakty interperso-
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nalne wnukéw z dziadkami obejmujg wiele plaszczyzn i sa czeste. Z kolei wspdl-
ne spedzanie czasu z wnukami wspomaga kondycje zdrowotng senioréw i ich
poczucie dobrostanu. Kontakty z wnukami stymulujg aktywno$¢ seniorow we
wszystkich jej sferach, a spedzanie czasu z wnukami posrednio sprzyja podtrzy-
mywaniu kontaktéw towarzyskich i pozwala seniorom nawigzywac¢ nowe kontak-
ty (Ibidem). Rola rodzina jest niewatpliwie wyjatkowa w zakresie wspomagania
0s06b starszych w ich codziennym funkcjonowaniu i rozwoju. Rodzina jest bowiem
najwazniejszym miejscem, w ktérym osoby starsze moga utrzymywaé kontakty
z jej czlonkami, przekazywa¢ wiedze i wartosci, czerpa¢ przyjemnosc i spetnie-
nie z podejmowanych aktywnosci, takze z wnukami (Wrétniak, 2015). Mozliwo$¢
uczestniczenia w zyciu rodzinnym daje osobom starszym poczucie bezpieczen-
stwa, przynaleznosci, co z kolei przektada sie na poczucie uzytecznoséci spotecznej
oraz zapobiega wyobcowaniu ze spolecznosci (Ibidem).

Kontakty spoteczne i stosunki z innymi ludzmi maja duzy, pozytywny wplyw na
dobrostan i zdrowie jednostki. Ciagle aktywne uczestnictwo oséb starszych w zy-
ciu rodzinnym moze przyczyni¢ si¢ do utrzymania przez nich poczucia wlasnej
wartoéci i unikniecia dzigki temu ryzyka zwigzanego z izolacja, utratg wiary w sie-
bie czy zmniejszeniem poczucia wlasnej warto$ci. W kontekscie prowadzonych
badan mozna powiedzie¢, Ze ma to szczegolne znaczenie dla dziadkow i bab¢ be-
dacych na emeryturze.

W przysztych badaniach dotyczacych zaangazowania dziadkéow w relacje z wnu-
kami nalezaloby powiekszy¢ grupe badanych oséb, zwlaszcza senioréw. Interesu-
jace bylby tez badania prowadzone w obrebie systeméw rodzinnych z uwzglednie-
niem dziadkéw, rodzicow i wnukow.
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