Spoteczenstwo | Edukacja

SOCIETY AND EDUCATION

20 (1) 2016
Wydawca / Publisher: ISSN: 1898-0171
Instytut Studidéw
Miedzynarodowych
i Edukacji HUMANUM Copyright © 2015 by

Society and Education
www.humanum.org.pl

All rights reserved

Tomasz Jakubowski
Uniwersytet Slaski
E-mail: tomasz.jakubowski@us.edu.pl
Wiola Friedrich

Uniwersytet Slaski
E-mail: wiola.friedrich@us.edu.pl
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orzestepstw seksualnych wobec dzieci
a jego wptyw na recydywe - aspekty
psychologicznie | prawne / Social
exclusion of child sex offenders and its impact on
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Abstract

The paper deals with sex crimes against minors, focusing on the offenders and their social stigmati-
zation. We discuss their characteristics, examining selected interpretations and classifications of the
phenomenon of pedophilia. It is presented here from two perspectives, psychological and legal. First,
pedophilia is presented as a complex psychiatric disorder which can cause “behaviors involving sexu-
al activity with a prepubescent child” (DSM-V). Second, legal regulations concerning sexually-based
crimes against minors are discussed as they are formulated in the Polish Criminal Code. Presenting the
psychological and legal characteristics of this type of sex crime, we try to find the reasons for frequent
recidivism among the offenders (stigmatization is believed to be one of them).
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1. WSTEP

olskie prawo reguluje kwesti¢ przestepstw seksualnych wobec dzieci zarow-
|:> no w aspekcie penalizacji zachowan seksualnych okreslonych w przepisach

prawa jak i leczenia 0s6b z zaburzeniami na tle seksualnym. W niektérych
przypadkach leczenie jest obligatoryjne i ma na celu zminimalizowanie ryzyka
powrotnosci do przestepstwa, w innych nie jest obligatoryjne (Stusinski, Lew-Sta-
rowicz 2014: 47). W artykule zostanie przedstawiona charakterystyka przestepcow
podejmujacych sie kontaktéw seksualnych z matoletnimi, oraz oméwione zosta-
na dziatania terapeutyczne i uregulowania prawne, ktére moga by¢ zastosowane
wobec sprawcow. Oprocz aspektow psychologicznych jak i prawnych procesu re-
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socjalizacji, szczegdlny nacisk zostanie potozony na czynniki wptywajace na recy-
dywe pedofilow wywolang wykluczeniem.

2. ZACHOWANIA SEKSUALNE WOBEC DZIECI -
DEFINICJE, KRYTERIA DIAGNOSTYCZNE, TYPOLOGIE

Skandale zwigzane z przestgpstwami seksualnymi wobec dzieci bardzo zwraca-
ja uwage spoleczenstwa jak i §wiata nauki na problem oséb dopuszczajacych sie
kontaktéw seksualnych z nieletnimi. Kluczowym jest tutaj wyszczegélnienie za-
chowan kazirodczych z udzialem matoletnich, zachowan seksualnych z dzie¢mi
nie noszacych znamion stalej preferencji, oraz pedofilii (wlasciwej).

Obowigzujgca w polskiej stuzbie zdrowia definicja pedofilii zostata przedstawio-
na w dziesiatej wersji Miedzynarodowej statystycznej klasyfikacji choréb i proble-
moéw zdrowotnych Swiatowej Organizacji Zdrowia (International Classification of
Diseases and Health Related Problems, ICD-10) i oznaczona jest kodem F65.4:
»Preferencja seksualna osoby dorostej w stosunku do dzieci, zwykle w wieku
przedpokwitaniowym lub we wczesnym okresie pokwitania. Niektdrzy pedofile
przejawiaja sklonnosci tylko do dziewczynek , inni - tylko do chiopcow, a jeszcze
inni sg zainteresowani jedng i drugg plcia.” (WHO, 2010: 183). Warunkiem takiej
diagnozy jest rowniez spetnienie ogélnych kryteriow diagnozy zaburzen preferen-
cji seksualnych tj. ,,G1. Nawracajacy, silny poped seksualny i fantazje dotyczace
niezwyklych obiektow lub czynnosci. G2. Dziata pod wplywem tego popedu, lub
jest wyraznie przygnebiony odczuwajac go. G3. Preferencja ta wystepuje przynaj-
mniej szes¢ miesiecy” (ibid.).

Natomiast w pigtej edycji Klasyfikacji zaburze# psychicznych Amerykarskiego To-
warzystwa Psychiatrycznego (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
DSM-V):

A. W okresie przynajmniej szesciu miesiecy, nawracajgce, silnie podniecajgce sek-
sualnie fantazje, poped seksualny, czy zachowania seksualne wobec dziecka lub
dzieci przed okresem dojrzewania (na 0got trzynastoletnich lub miodszych).

B. Jednostka dziatata pod wplywem popedu seksualnego, lub poped seksualny oraz
fantazje powodujg wyrazne przygnebienie lub problemy interpersonalne.

C. Jednostka ma przynajmniej 16 lat i jest przynajmniej 5 lat starsza od dziecka lub
dzieci wymienionych w Kryterium A. Uwaga: Nie dotyczy jednostek na poznym
etapie dojrzewania bedgcych w zwigzku dwunasto- lub trzynastolatkami (APA,
2013: 697).

W literaturze przedmiotu funkcjonuje wiele roznych typologii probujacych ujaé

specyfike poszczegdlnych rodzajow osob podejmujacych sie kontaktow seksual-

nych z dzie¢mi. Kluczowe jednak zdaja sie by¢ cztery typologie ze wzgledu na: pte¢
dziecka, wylaczno$¢ preferowania dziecka jako partnera seksualnego, jego wiek,
wykorzystanie internetu do kontaktu z nim, jak i pte¢ pedofila.

Podstawowego podzialu osob, ktore podejmuja sie kontaktow seksualnych z dziec-
mi ze wzgledu na wylaczno$¢ lub jej brak w preferowaniu dzieci jako partneréw
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seksualnych dokonali Groth, Hobson i Gary (1982), ktérzy wyréznili dwa ich ro-
dzaje — pedofiléw fiksacyjnych i pedofiléw regresyjnych.

Pierwszy z tych typow - fiksacyjny charakteryzuje si¢ wylacznoscia w preferencji
maloletnich jako partneréw seksualnych, najczesciej niespokrewnionych. Ten typ
sprawcy wykazuje wigksze tendencje do recydywy niz typ regresyjny.

U pedofiléw regresyjnych, natomiast, nie wystepuje wylaczna preferencja dzie-
ci jako partneréw/partnerek w kontaktach seksualnych, a tego typu zachowania
pojawiajg si¢ w sytuacji niemozno$ci/nieumiejetnosci znalezienia osoby dorostej.

Waznym w réznicowaniu osob podejmujacych sie kontaktéw seksualnych z ma-
toletnimi jest uwzglednienie kryterium wieku ofiary. Money (1990: 451-452) wy-
roznil trzy typy preferencji, ktére mozna umiesci¢ w kontekscie zjawiska pedofilii:
infantofilia, pedofilia (wlasciwa), oraz efebofilia.

Infantofilia jest to preferencja dzieci w wieku przedszkolnym. Pedofilia doty-
czy dzieci, ktore uczeszczaja juz do szkoly, ale takie, ktore jeszcze nie wkroczyly
w wiek pokwitania. Efebofilia, natomiast, jest to preferencja dzieci, ktére obecnie
przechodza okres dojrzewania (Money, 1990: 451-452).

W literaturze wyrdznia sie rowniez typy osob podejmujacych sie zachowan o cha-
rakterze pedofilnym ze wzgledu na to, czy dziecko jest takiej samej plci jak sprawca
czy nie: istnieja tzw. pedofile ,heteroseksualni” - ktorzy preferuja dzieci pici prze-
ciwnej w stosunku do tej, jaka sami reprezentuja; ,,biseksualni’, ktorzy nie maja
wyraznie zaznaczonej preferencji co do plci matoletniego; oraz ,homoseksualni”,
preferujacy dzieci plci, jakg sami reprezentujg (Maletzky i Steinhauser, 2002: 126).

Chociaz wigkszo$¢ dorostych, ktorzy podejmuja sie kontaktéw seksualnych z ma-
toletnimi to mezczyzni (Seto, 2004), i w duzej mierze to ich dotycza prezentowane
typologie, nalezy przyjrze¢ si¢ réwniez charakterystyce kobiet podejmujacych sie
zachowan pedofilnych. Hall i Hall (2007: 459) zaproponowali typologie kobiet po-
dejmujacych si¢ zachowan seksualnych z dzie¢mi, wyrdzniajac siedem ich typow:
o cksperymentatorka (experimentator),

o  towarzyszka mezczyzny (male companion),

o przymuszona przez me¢zczyzne (male coerced),

o opiekunka (caregiver/nurturer),

o  zaburzona psychicznie (psychologically disturbed),

o nauczycielka/kochanka (teacher/lover),

o typowa przestepczyni (traditional offender).

Eksperymentatorka (experimentator) jest to najczesciej mtoda kobieta w wieku
pdznonastoletnim-wczesnodorostym; podejmowane przez nig zachowania pedo-
filne powodowane sg ciekawoscia (ibidem). Towarzyszka mezczyzny (male com-
panion) (ibidem), sama nazwa wskazuje, molestuje dzieci z wlasnej woli i w pelni
intencjonalnie, we wspdlpracy z mezczyzna, ktéry rowniez podejmuje si¢ czyn-
nosci seksualnych wobec dziecka. Przymuszona przez mezczyzne (male coerced)
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- w odrdznieniu od typu wyzej wymienionego, jest zmuszana przez mezczyzne
do kontaktéw seksualnych z matoletnim. Kolejnym typem pedofilki-kobiety jest
tzw. ,,opiekunka” (nurturer/caregiver), ktora najczesciej sprawuje jakiego$ rodzaju
opieke nad molestowanym dzieckiem, i pod pretekstem ,,prawidtowego” sprawo-
wania opieki, podejmuje si¢ wzgledem niego pewnych zachowan o charakterze
seksualnym. Typ pedofilki ,,zaburzonej psychicznie” (psychologically disturbed),
z kolei, cechuje sie tym, Ze molestowanie seksualne, ktérego dopuszcza sie uwa-
runkowane jest zaburzeniem psychicznym, najczesciej pod postacig psychozy. Typ
»nauczycielki/kochanki” (teacher/lover) odnosi sie do kobiet pelnigcych role au-
torytetu dla dziecka, ktére kontaktow seksualnych nie traktuja jako wykorzysty-
wania seksualnego, a jako forme realizowania w pelni konsensualnej relacji a ma-
foletnim. ,Tradycyjna przestepczyni” (traditional offender) reprezentuje rodzaj
przestepczyn seksualnych podejmujacych sie zachowan seksualnych wobec dzieci
wylacznie w celu osiggniecia seksualnej satysfakeji; jej charakterystyka bardzo po-
dobna jest do charakterystyki pedofilow mezczyzn.

Powszechng praktyka wéréd pedofilow jest wykorzystywanie internetu w kon-
taktach z potencjalnymi ofiarami, Hall i Hall (2007: 460) przedstawili typologie
pedofiléw ze wzgledu na sposdb wykorzystania przez nich sieci: stalkerzy (stal-
kers), krazacy (cruisers), onanisci (masturbators), spoleczno$ciowcy (networkers/
swappers). Stalkerzy (stalkers) wykorzystuja dostep do internetu by moc sie skon-
taktowac z potencjalng ofiarg, pozyskac jej zaufanie, dzigki czemu z ktdra po pew-
nym czasie bedzie mogt sie spotka¢ w $wiecie rzeczywistym (Hall i Hall, 2007:
460). Krazacy pedofile (cruisers) postuguja sie internetem w celu podejmowania
sie odwzajemnianych kontaktéw seksualnych z dzie¢mi, na przyklad poprzez cza-
ty, wideorozmowy, czy portale spolecznos$ciowe (Hall i Hall, 2007: 460). Onanisci
(masturbators) wykorzystuja internet w celu dostarczania sobie bodzcéw seksual-
nych w postaci pornografii dzieciecej, w formie zdje¢ czy filméw (Hall i Hall, 2007:
460). Aktywno$¢ w internecie tak zwanych ,spolecznosciowcow” (networkers/
swappers), z kolei, polega gloéwnie na uczestniczeniu w dzialalnosci wirtualnej
spolecznosci pedofilskiej, polegajacej na wymianie materiatéw pornograficznych,
promowaniu tzw. ,dobrej” pedofilii, czy wymianie dzieci. Typ ostatni — miesza-
ny faczy w sobie w réznej kombinacji elementy czterech powyzszych (Hall i Hall,
2007: 460).

3. ETIOLOGIA

Sformutowanie jednolitej teorii odnosnie ksztaltowania si¢ gotowosci do po-
dejmowania si¢ zachowan o charakterze pedofilnym i preferowanie dzieci jako
partneréw seksualnych okazuje si¢ trudnym do wykonania przedsiewzigciem.
Mnogos¢ typologii majgcych na celu usystematyzowanie tego zjawiska wskazuje
na bardzo duzg ztozonos¢ zachowan o charakterze pedofilnym, w ktorych zakres
wchodzi pedofilia (tzn. spetnienie kryteriow diagnostycznych wedlug ICD-10 i/lub
DSM V), zachowania kazirodcze, oraz zachowania seksualne z dzie¢mi nie noszg-
ce znamion stalej preferencji. Wspolnym elementem taczacym te typy sprawcow
przestepstw seksualnych wobec dzieci zdaje si¢ by¢ zaburzenie kontroli impul-
séw. Czynnikiem neurobiologicznym wplywajacym na impulsywno$¢ zachowania
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pedofilow (jak i innych przestepcow seksualnych) moze by¢ nadaktywnos¢ jadra
potlezacego i niedobér dopaminy, oraz idacg za tym obnizona aktywno$¢ ukladu
dopaminergicznego, ktorej zwigkszenie wigze sie z tendencja do podejmowania
sie zachowan impulsywnych (Krasowska, Jakubczyk, Czernikiewicz, Wojnar i Na-
sierowski, 2013: 733). Wedlug teorii Marshalla i Barbaree (1990: 210), istotnym
predyktorem zachowan pedofilnych jest doswiadczenie molestowania seksualne-
go w dziecinstwie. Badania wskazujg, Ze nawet do 93% przestepcow seksualnych,
ktorych ofiarami byly dzieci, do$wiadczyto przemocy seksualnej w dziecinstwie

(ibid.).
4. WYSTEPOWANIE

Oszacowanie skali wystepowania preferencji dzieci jako partneréw seksualnych
nastrecza wiele probleméw. Giéwnym tego powodem jest fakt, ze zachowania
o charakterze pedofilnym sa penalizowane przez wigkszos¢ systeméw prawnych,
co nie sprzyja ujawnianiu si¢ 0sob o preferencjach pedofilnych (Seto,2004: 324).
Dlatego tez skale zjawiska mozna oceni¢ gléwnie na podstawie liczby oséb skaza-
nych za kontakty seksualne z dzie¢mi. Nieliczne badania na populacji niekrymi-
nalnej i nieklinicznej wskazujg na duzy rozrzut w kwestii wystepowania preferencji
o charakterze pedofilnym. Wedlug jednego z nich, okoto 5% mezczyzn fantazjuje
na temat matych dziewczynek podczas stosunku lub w trakcie masturbacji (Cre-
pault i Couture, 1980; w Seto, 2004: 327); wedtug innych badan, przeprowadzo-
nych na populacji studentéw colleage’u, 62% bioracych w nich udzial wyrazilo
zainteresowanie kontaktami seksualnymi z dziewczynkami ponizej 12 roku zycia
(Templeman i Stinnett, 1991 w: Seto, 2004: 327). Z kolei inne badania wykazuja, ze
nawet 3% mezczyzn moglo podejmowac sie kontaktow seksualnych o charakterze
pedofilnym (Fromuth i Burkhart i Jones, 1991; w: Seto, 2004: 327). Z raportéw
policyjnych wynika, Ze nawet w 85% przestepstw seksualnych ofiarami sa dzieci
(Krasowska, Jakubczyk, Czernikiewicz, Wojnar i Nasierowski,2013: 729). Ocenia
sie, ze populacji przestepcow seksualnych 90% to mezczyzni (Lucka i Dziemian,
2014: 124), a 10-20% - kobiety (Pospiszyl ,2004: 49). Dysproporcje te mozna thu-
maczy¢ ogdlna wyzsza czestotliwo$ciag wystepowania parafilii w populacji meskiej,
jak i potencjalnym niedoszacowaniem populacji zenskiej, wynikajacym chocby
z wiekszego przyzwolenia spotecznego na kontakty fizyczne kobiet z dzie¢mi, kto-
re tym samym moze wigza¢ si¢ z ignorowaniem potencjalnego zagrozenia (ibid.).

5. TERAPIA 0SOB DOPUSZCZAJACYCH SIE
WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO DZIECI - METODY

Leczenie osob, ktore podjely sie kontaktéw seksualnych z dzie¢mi, jest wielo-
aspektowe i skupia si¢ za rowno na farmakologicznym obnizeniu popedu seksu-
alnego jednostki (Bradford, 1990: 297), jak i na szeregu oddziatywan psychotera-
peutycznych, polegajacych m.in. na: modyfikacji preferencji seksualnych, rozwoju
umiejetnosci interpersonalnych, oraz pracy nad znieksztalceniami poznawczymi,
doprowadzajacymi jednostke do podejmowania si¢ zachowan dewiacyjnych.

Pierwszym etapem w terapii osoby podejmujacej si¢ kontaktéw seksualnych
z dzie¢mi jest okreslenie wzorca, wedlug jakiego pojawia si¢ u niej podniecenie
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seksualne, oraz czynnikéw sytuacyjnych, ktére wyzwalaja u niej to podniecenie.
Kluczowy tutaj jest szczegélowy wywiad, wsparty przez badanie fallometryczne,
przy réwnoczesnej ekspozycji na bodzce seksualne (na ogol s to zdjecia, filmy)
(Quinsey i Earls, 1990: 280-282). Po okre$leniu bodzcéw dewiacyjnych, w toku
¢wiczen z biofeedbackiem sg one eliminowane, co okazato si¢ skuteczniejsze od
klasycznej terapii awersyjnej (Quinsey, Chaplin, and Carrigan,1980; w: Quinsey
i Earls, 1990: 285).

Inng metoda stosowang w modyfikacji pedofilnych preferencji seksualnych jest
ukryta sensytyzacja (covert semsitization), najcze¢$ciej pod postacig skojarzenia
dewiacyjnych bodzcéw seksualnych z nieprzyjemnym zapachem albo obrazem.
Kolejna technika polega na treningu masturbacyjnym podczas wyobrazania sobie
oraz moéwienia na glos o niedewiacyjnych fantazjach jednostki (Beckett, 1994: 93).
Najskuteczniejsza odmiang tej techniki okazal si¢ wariant, w ktérym stopniowo
pacjent co raz wczesniej podczas masturbacji stymulowat sie do niedewiacyjnych
fantazji (Quinsey i Earls, 1990: 285-287).

Réwnie waznym elementem terapii osob o preferencjach pedofilnych jest trening
umiejetnosci interpersonalnych, ktory moze utatwi¢ takim jednostkom funkcjo-
nowanie spoleczne po zakonczeniu odbywania kary. W tym miejscu kluczowe jest
nabycie umiejetnosci dekodowania informacji, a takze podejmowanie na ich pod-
stawie decyzji oraz wprowadzanie ich w zycie (McFall, 1990: 313). Procz powyz-
szych, stosowany jest rdwniez trening asertywnosci, jaki i trening radzenia sobie
ze ztoécig (Beckett, 1994: 87).

Oddziatywania terapeutyczne, skupiajace si¢ na znieksztalceniach poznawczych
osoby podejmujacej sie czynéw pedofilnych polegaja, z jednej strony na anali-
zie ich wplywu na owe zachowania dewiacyjne, ich zrddel (np. w potencjalnym
doswiadczeniu bycia osobg wykorzystywana seksualnie w dziecinstwie), oraz
w pozniejszym etapie na rozwijaniu umiejetnosci wykrywania i zapobiegania wy-
stepowania tych znieksztalcen. Skutkiem czego pacjent ma wyksztalci¢ w sobie
zdolno$¢ zapobiegania powrotowi do zachowan i fantazji seksualnych z dzie¢mi

(ibid.).

6. POZIOM WYKLUCZENIA SPOLECZNEGO 0SOB
DOPUSZCZAJACYCH SIE ZACHOWAN O CHARAKTERZE
PEDOFILNYM A RECYDYWA

Proces resocjalizacji w wypadku przestepcow skazanych za kontakty seksualne
z dzie¢mi napotyka na szczegélnie duze utrudnienia. Spoleczna stygmatyzacja
przestepstw seksualnych dotyka w szczegolnosci osdb dopuszczajacych sie prze-
stepstw, w ktorych ofiarg jest dziecko (Jahnke, Imhoff i Hoyer, 2015: 25; ).

Jednym z kluczowych czynnikéw wplywajacych na recydywe wsérdd oséb podej-
mujgcych sie zachowan pedofilnych jest poziom wsparcia spotecznego otrzymy-
wanego w toku resocjalizacji. W poczatkowych jej etapach kluczowa jest postawa
i zdeterminowane przez nig dzialania, jakich si¢ podejmujg funkcjonariusze poli-
cyjni, wiezienni oraz terapeuci.
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Badania poziomu intensywnoséci negatywnych postaw wsréd profesjonalistow
wobec przestepcow seksualnych, ktorych ofiarami byly dzieci, moga sugerowaé
negatywny wplyw na podejmowane przez nich dzialania resocjalizacyjne, co moze
mie¢ znamienny wplyw na potencjalny powrdt osadzonego do podejmowania sie
zachowan pedofilnych.

Jak wskazujg badania Feldman i Crandall (2007: 141), pedofilia jest drugg jednost-
ka nozologiczna, wzbudzajaca najwigksze (pierwsza sa zaburzenia antyspoteczne)
zdystansowanie spoteczne. Wérdd osob biorgcych udzial w badaniach Jahnke,
Imhoff i Hoyer (2015: 25), okoto 10% zgodziloby sig, aby osoba o preferencjach
pedofilnych zamieszkata w sasiedztwie; ok. 14% mogloby z nig pracowac; ok. 7%
mogloby sie z nig si¢ zaprzyjazni¢; natomiast ok. 39% uwaza, ze powinna ona by¢
w wiezieniu; a ok. 13% - ze nie powinna zy¢. Powyzsze wyniki zdaja si¢ potwier-
dza¢ wyniki badan przeprowadzonych przez Podemska (2006: 70), wskazujace na
wysoka punitywnos¢ w postawach wobec skazanych za czyny pedofilne. Specyfika
takich postaw moze wskazywa¢ na duze prawdopodobienistwo deprywacji podsta-
wowych potrzeb takiej jednostki przez otoczenie.

W takich okolicznos$ciach proces resocjalizacji moze napotkaé na istotne trud-
nosci. Powr6t do zycia w spoleczenstwie po pobycie w zakladzie karnym stwarza
wiele nowych trudnosci w funkcjonowaniu osoby, ktora dopuscita sie czyndw pe-
dofilnych.

Willis i Grace (2008: 220-221) zwrocili uwage na cztery podstawowe potrzeby za-
lezne od wsparcia spolecznego, ktérych deprywacja moze mie¢ znamienne skutki

na recydywe:
o potrzeby indywidualne (individual needs),

o potrzeby posiadania statego zakwaterowania (accomodation needs),
o potrzeby spolecznego wlaczenia (social needs),
o potrzeby posiadania zatrudnienia (employment needs).

Wisrod indywidualnych potrzeb, Willis i Grace (2008: 220) wskazujg na te, ktore
dotycza przede wszystkim zdrowia fizycznego, jak i psychicznego. Podczas gdy
w warunkach pozbawienia wolnosci, kwestie zdrowotne nie stanowig wiekszego
problemu w zapewnieniu podstawowej opieki, tak juz po odbyciu kary moga one
powodowac pewne trudnoéci (ibid.).

Potrzeba stalego zakwaterowania (accomodation needs) (Willis i Grace, 2008: 220)
w wypadku osob skazanych za czyn pedofilny réwniez moze ulec deprywacji. Pod-
stawowa tego przyczyna moze by¢ nieche¢ do wynajecia takiej osobie mieszkania
lub utrudnianie jej pobytu przez otoczenie. Brak stalego miejsca zamieszkania,
jak wykazaty badania Meloy (2005: 221), zwigksza prawdopodobienstwo recydy-
wy wérod przestepcow podejmujacych sie kontaktow seksualnych z matoletnimi.
Wynikaé to moze z tego, ze taka jednostka nie jest w stanie wytworzy¢ poczucia
przynaleznosci do danego miejsca.
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Potrzeby spotecznego wlaczenia (social needs) (Willis i Grace, 2008: 220) dotycza
posiadania stabilnej sieci kontaktéw, przyjazni oraz bliskich zwigzkéw. Problemy
w tych ostatnich wykazaly pewien istotny statystycznie zwigzek z szansa recydy-
wy (Hanson i Morton-Bourgon, 2005:1157). Osoby skazane za czyny pedofilskie
wzbudzajg tez zlos¢ i strach, jak wskazuja badania Jahnke, Imhoft i Hoyer (2015:
28), co w sposdb znaczacy moze ograniczaé ich mozliwosci wejscia w relacje z in-
nymi, co z kolei w rownym stopniu ma wplyw na zaspokojenie ostatniej z wy-
mienionych przez Willis i Grace (2008: 220) potrzeby - potrzeby posiadania za-
trudnienia (employment needs), ktérej deprywacja moze mie¢ powazny wktad we
wzrost szans na recydywe takiej osoby (Hanson i Morton-Bourgon, 2005:1158;
Meloy, 2005:221).

7. PRAWNE ASPEKTY REGULUJACE POSTEPOWANIE
WZGLEDEM 0SOB DOPUSZCZAJACYCH SIE
ZACHOWAN SEKSUALNYCH Z MALOLETNIMI,

Rozdzial XXV kodeksu karnego wymienia przestepstwa przeciwko wolnosci sek-
sualnej i obyczajnosci, ktére godza w dwa wymienione w nazwie rozdziatu kodek-
su karnego przedmioty ochrony: wolno$¢ seksualng i obyczajnos$¢. W literaturze
czesto spotykang nazwa przestepstw z rozdziatu XXV k k. jest nazwa przestepczos¢
seksualna, gdyz wszystkie te przestepstwa dotycza sfery seksualnosci czlowieka.
Kodeks karny z 1969 roku klasyfikowal te przestepstwa do rozdziatu zatytulowa-
nego ,,Przestepstwa przeciwko wolnosci” co $wiadczy¢ moze o tym, iz przestep-
stwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnoséci s3 odmiang przestepstw prze-
ciwko wolno$ci.(Stefanski 2009, Giezek 2014: 515-569, Gardocki, 2015).

Rozdzial XXV k.k. zawiera katalog 9 przestepstw. Przestepstwa przeciwko wolno-
$ci seksualnej w ujeciu R.Stefanskiego (2009) polegaja na przetamaniu ofiary lub
wykorzystaniu niezdolnosci do samostanowienia seksualnego” (Stefaniski 2009:
250) z perspektywy wybranego tematu interesujace jest art. 200 k.k. — pedofilia,
a wérdd przestepstw przeciwko obyczajowosci, polegajacych na atakowaniu norm
obyczajnosci (Stefanski, 2009: 250) art. 201 k.k., dotyczacy kazirodztwa.

Pedofilia w mysl art. 200a kk. to czynnos¢ seksualna z osobg matoletnig ponizej 15
roku zycia, uzupetniona nowelizacjg o punkt b, czyli ochrone matoletniego przed
wykorzystaniem polegajacym takze na publicznym prezentowaniu zachowan
o charakterze pedofilskim. (Gardocki 2015: 275-276, Bojarski 2015: 501).

Artykut 201 k.k. okresla przestepstwo polegajace na dopuszczaniu si¢ czynnosci
seksualnych w stosunku do wstepnego, zstepnego, przysposobiajacego, przysposo-
bionego, brata, siostry. Penalizacja kazirodztwa ukorzeniona jest w tradycji kultu-
rowo- cywilizacyjnej i ma na celu ochrone obyczajnosci. (Bojarski 2015: 501-502,
Gardocki 2015: 276-277, Stefanski 2009: 263-265).

Istniejg rézne mozliwosci postepowania wzgledem sprawcow przestepstw seksu-
alnych. Zgodnie z art. 96 kodeksu karnego wykonawczego ,w systemie terapeu-
tycznym odbywajg kare skazani z niepsychotycznymi zaburzeniami psychiczny-
mi, w tym skazani za przestepstwo okreslone w art. 197-203 Kodeksu karnego,
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popetnione w zwiazku z zaburzeniami preferencji seksualnych (...) wymagajacy
oddzialywania specjalistycznego, zwlaszcza opieki psychologicznej, lekarskiej
lub rehabilitacyjnej”. Z przepisu wyraznie wynika wiec, ze w sytuacji popetnienia
przestepstwa z wyzej opisanego katalogu przestepstw leczenie ma charakter ob-
ligatoryjny. Procz tego, inni osadzeni (za ich zgoda) moga fakultatywnie zosta¢
skierowani do odbywania kary w systemie terapeutycznym, jesli przemawiajg za
tym szczegdlne wzgledy okreslone m.in. na podstawie diagnozy osobopoznawczej
przeprowadzonej w osrodkach diagnostycznych prowadzonych przy Okregowych
Inspektoratach Stuzby Wieziennej (Dabkiewicz 2013, Marcinek, Peda 2009, Rut-
kowski, Sroka 2007: 1-8).

Druga mozliwo$¢ to orzeczenie, wobec sprawcy skazanego za przestepstwo okre-
$lone w art. 148, 156, 197, 198, 199§2, 200§1, popelnione w zwiazku z zaburze-
niem preferencji seksualnych, lub w razie skazania na kare pozbawienia wolnoéci
bez warunkowego jej zawieszenia za umyslne przestepstwo okreslone w rozdziale
XIX, XXIII, XXV, XXVI, popelnione w zwigzku z zaburzeniem osobowosci o ta-
kim charakterze lub nasileniu, ze zachodzi co najmniej wysokie prawdopodobien-
stwo popelnienia czynu zabronionego z uzyciem przemocy lub grozbg jej uzycia,
srodka zabezpieczajacego polegajacego na umieszczeniu w zamknietym zakladzie
psychiatrycznym lub poddanie terapii (art. 93 ¢ k.k., Wrébel 2015).

Szczegole watpliwosci i krytyke wywoluje ustawa z dnia 22 listopada 2013 r. o po-
stepowaniu wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi stwarzajacych zagrozenie
zycia, zdrowia lub wolnosci seksualnej innych oséb.! Jest to trzecia z mozliwych
alternatyw postepowania wobec przestepcow seksualnych. Ustawa reguluje po-
stepowanie wobec 0sob, ktdre spelniajg tacznie wymienione w ustawie przestan-
ki. Skazani odbywajac kare pozbawienia wolnosci w systemie terapeutycznym,
u ktérych w trakcie wykonywania kary wystepowaly zaburzenia preferencji sek-
sualnych o takim nasileniu i charakterze, Ze zachodzi prawdopodobienstwo po-
pelnienia przestepstwa, na wniosek dyrektora zakladu karnego popartego opinia
psychiatryczna i psychologiczng, moga zosta¢ poddani nadzorowi prewencyjne-
mu lub zosta¢ umieszczeni w Krajowym Osrodku Zapobiegania Zachowaniom
Dyssocjalnym (art.1, art.9 ustawy o postepowaniu...). Osadzony uznany za osobe
stwarzajaca zagrozenie moze zosta¢ umieszczony w osrodku bez okre$lania z goéry
czasu pobytu. Podobnie jak w przypadku srodkéw zabezpieczajacych, nie rzadziej
niz co 6 miesiecy lekarze zobowigzani sa przedlozy¢ do sadu opinie, ktora be-
dzie podstawg do ustalenia ewentualnej koniecznosci dalszego pobytu. Sad moze
réwniez natozy¢ na osobe obowigzek poddania si¢ leczeniu. Brak porozumienia
pomiedzy srodowiskiem psychologicznym, psychiatrycznym, seksuologicznym,
a ustawodawcg jest zrodlem wielu probleméw pokazujacym, iz regulacje te sa
niedostosowane do realiéow panujacych w Polsce (Gierowski 2013: 15-46). Brak
$rodkéw posrednich, majacych na celu wsparcie oséb konczacych odbywanie
kary pozbawienia wolnosci lub opuszczajacych zamkniete zaktady psychiatryczne
w zakresie wsparcia psychologicznego, psychiatrycznego i seksuologicznego. Mata
ilo$¢ specjalistow w zakresie seksuologii nie pozwala na objecie grupy sprawcéw

1 Dz.U.2014.24 z dnia 2014.01.07
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przestepstw seksualnych profesjonalng pomocg w pierwszych etapach powrotu na
wolnos¢, w zakresie ich funkcjonowania.

Izolacji wigziennej (ale takze zwigzanej z psychiatrycznymi $rodkami zabezpie-
czajacymi) towarzysza rézne zjawiska bedace jej psychologicznymi nastepstwami.
Jednym z nich jest proces stygmatyzacji, ktory towarzyszy podejrzanemu i oskar-
zonemu juz na etapie postepowania przygotowawczego. Proces ten jest tez obecny
na etapie postepowania wykonawczego, gdzie kara pozbawienia wolnoéci jest po-
strzegana przez osadzonego jako dowod odrzucenia, potepienia i skreslenia przez
spoleczenstwo. Rowniez po wyjsciu na wolnoé¢ osoba taka bezpowrotnie traci sta-
tut czlowieka prawidtowo przystosowanego (Ciosek 2001: 216) Teorie naznacze-
nia, etykietyzacji lub stygmatyzacji skupiaja swoje zainteresowanie na aspektach
nie tylko zwigzanych z czynnikami inicjujagcymi przestepczos¢, ale takze czyn-
nikami odpowiedzialnymi za trwanie w przestepczosci. Utrudniona adaptacja
spoleczna jest zwiazana z deprywacja sensoryczng i zmniejszonym dostepem do
wielu bodzcéw, poczuciem odrzucenia spolecznego, obawg o przyszlosé: kontakty
z rodzing, przyszla pracg itp., zmiang w sferze emocjonalnej, utratg umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego, a takze brakiem perspektyw. Rea-
daptacja spoleczna zalezy w duzej mierze od samego wigznia, jednak czynnikiem
moderujacym Ow proces jest poczucie wsparcia ze strony otoczenia. W niektdrych
sytuacjach istniejg watpliwosci, co do oceny moralnej popelnionego przestepstwa.
Wydaje sie jednak, ze w przypadku sprawcéw przestepstw seksualnych takich
watpliwosci brak. Spoteczenstwu fatwo przychodzi ocenianie i stygmatyzowanie
co utrudnia proces ponownej socjalizacji. Mimo postulatow realizowanych przez
instytucje resocjalizujace: aktywizacje zawodows, zainteresowanie ogdlng sytu-
acja osoby osadzonej, wspieranie zatrudnienia, naznaczenie spoleczne zbyt silnie
determinuje dalsze losy osadzonego (Mrézek 2014). Sama definicja resocjalizacji
oraz jej cele okreslone w art. 67 k.k.w. podkreslaja, jak istotne jest ksztaltowanie
spolecznie pozadanych postaw. Stosowane wobec osadzonych srodki resocjaliza-
cyjno-wychowawcze maja stuzy¢ ich ksztaltowaniu, a tym samym ulatwié¢ powrot
do pelnionych weczesniej funkeji i rél spotecznych. Istnieja réwniez inne procesy
wywolywane cechami instytucji totalnej jak standaryzacja, degradacja i deperso-
nalizacja, ktére moga poglebiaé, albo nawet wywolywaé zaburzenia prowadzace
do postepujacego wykluczenia spotecznego (Ambrozik 2013). Z badan wynika,
ze jedng z podstaw wykluczenia spotecznego i stygmatyzacji osadzonych jest po-
wstanie u nich samych poczucia marginalno$ci (Chomezynski 2015, Florczykie-
wicz 2013). Mimo wielu watpliwosci dotyczacych charakteru popetnionych przez
przestepcow seksualnych czynéw, decydujac o srodkach, ktérym sg i powinni by¢
poddawani, nalezy mie¢ na uwadze najwazniejszy postulat, jakim jest poszanowa-
nie ludzkiej godnosci zagwarantowane konstytucyjnie. 2

2 art. 30 Konstytucji RP ,Przyrodzona i niezbywalna godno$¢ cztowieka stanowi zrédto wolno-
$ci i praw cztowieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest
obowiazkiem wtadz publicznych.”
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8. SZACOWANIE RYZYKA POWROTU DO PRZESTEPSTWA
SEKSUALNEGO

Zainteresowanie zjawiskiem skutecznosci kary pozbawienia wolnosci wiaze sie
z licznymi doniesieniami, wskazujagcymi na niski poziom efektywnosci tej kary
izolacyjnej lub nawet jej brak (Szczepaniak 2003: 86- 108, Pytka 2005: 124- 185,
Machel 2007, Niewiadomska 2007: 41-66). Cz¢$¢ analiz empirycznych sugeruje
wigkszg efektywno$¢ kar wolnosciowych (Szymanowski 1996, 2006: 41-52., Pytka
2005), cze$¢ wskazuje na podobng skuteczno$¢ kar izolacyjnych i nieizolacyjnych
(Batadynowicz 2006: 53-68).

W Polsce najczestszym wskaznikiem mierzenia efektywno$ci wychowania reso-
cjalizacyjnego jest ustalenie wskaznikow recydywy oparte na nieustrukturyzowa-
nej diagnozie klinicznej (Szczepaniak 2003: 86- 108), podczas gdy kraje Europy
Zachodniej i Kanada stosujg rutynowe prognozy oparte na skalach psychome-
trycznych, ktére ulatwiaja wykonywanie prognoz spoleczno- kryminologicznych,
a tym samym ulatwiaja ocene skutecznosci i efektywnosci kary pozbawienia wol-
nosci.

Ocena ryzyka powrotu do przestepstwa jest jednym z najwazniejszych i najczest-
szych zadan dla 0s6b pracujacych ze sprawcami przestepstw. Formalne wskazniki
oceny ryzyka sa potrzebne nie tylko po to, by podja¢ wazne decyzje, dotyczace
dalszego osadzenia skazanego (warunkowego przedterminowego zwolnienia), ale
takze by wskaza¢ wlasciwe metody leczenia sprawcow. Ocena ryzyka recydywy
uwzglednia dwa rodzaje czynnikéw: czynniki statyczne (Nuffield 1982, Harris,
Rice, Quinsey 1989, Hare 1991, Thornton 2007) i dynamiczne (Andrews, Bonta
1995, Loza 2004: 46- 51). Pierwsze z nich dobierane sg na podstawie sity ich ko-
relacji z prawdopodobienstwem popelnienia kolejnego czynu i najwiekszy nacisk
klada na obecno$¢ w biografii osoby badanej czynnikéw historycznych determi-
nujacych prawdopodobienstwo ujawnienia zachowan o kryminalnym charakte-
rze, a takze rodzaju popelnionych przestepstw. Drugie, okreslajg nature i stopien
ryzyka ponownego popelnienia przestepstwa u osoby o okreslonych wiasciwo-
$ciach (psychologicznych i spotecznych) w przewidywanych warunkach i kontek-
$cie. Z przeprowadzonych badan wynika, ze przecietny poziom powrotnosci do
przestepstw seksualnych waha sie w granicach 11-20%. Procz okreslenia rodzaju
zmiennych w narzedziach tych okresla sie réwniez poziom zagrozenia recydywa:
niski, $redni/umiarkowany i wysoki. Do metod psychometrycznych specyficznych
pozwalajacych szacowaé ryzyko recydywy seksualnej mozna zaliczy¢ m.in. (Szu-
mski, Kasparek 2014: 160-175):

o  Static 99

o Rapid Risk Assessment of Sexual O ender Risk (RRASOR)
o Risk Matrix 2000 (Thornton 2007)

o Sex Offender Need Assessment Rating (SONAR)

o Sex Offender Risk Appraisal Guide (SORAG)
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Kierunek jaki wyznaczaja kraje, w ktorych owe narzedzia funkcjonuja, jest kie-
runkiem inspirujgcym i nowatorskim. W Polsce na chwile obecna brak badan
przeprowadzonych na szeroka skale, ktore weryfikowatyby trafno$¢ i inne kryteria
dobroci testow, narzedzi oceny ryzyka recydywy seksualne. Wdrozenie nowych
rozwigzan do polskiej praktyki penitencjarnej byloby uzupetnieniem metod dzis
stosowanych.

PODSUMOWANIE

Stosowane wzgledem przestepcow seksualnych podejmujacych sie zachowan pe-
dofilnych $rodki prawne i psychologiczne powinny uwzglednia¢ nie tylko dobro
ogolu i tym samym realizowa¢ prewencyjng funkcje kary, ale takze powinny za-
pewni¢ wysoka jakos§¢ zycia tych oséb, szczegdlnie po zakonczeniu stosowania
prawnie okreslonych srodkow.

Izolacja sprawcy przestepstwa seksualnego jest mozliwa tylko czasowo, dlatego
nalezy zadba¢ réwniez o srodki wspierajace po zakonczeniu izolacji celem zmini-
malizowania ryzyka powrotu do przestepstwa. Jak wykazala analiza badan Han-
son i Morton-Bourgon (2005:1155) czy badania Meloy (2005:220), szczegdlnie
istotnymi czynnikami wplywajacymi na recydywe wsrod przestepcow seksual-
nych w ogodle, jak i tych dopuszczajgcych sie czynéw pedofilnych, jest mozliwosé
ponownego zintegrowania si¢ ze spoleczenstwem, znalezienia pracy, znajomych
czy wejécie w bliski zwigzek. Dlatego gtéwnym celem oddzialywan kierowanych
do sprawcow przestepstw seksualnych powinno by¢ oszacowanie czynnikéw ryzy-
ka powrotnosci do przestepstwa seksualnego, a tym samym zapobieZzenie powrot-
nosci do przestepstwa.
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