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Satysfakcja z zycia i poczucie
osamotnienia 0sob w wieku
senioralnym w kontekscie wykluczenia
spotecznedo / Life satisfaction and loneliness
of seniors in the context of social exclusion

Abstract

Background: The main aim of the presented study is to identify the relationship between loneliness and
life satisfaction of seniors. It was expected that high score of loneliness will correspond to lower score
of satisfaction with life.

Methods: The group consisted of 161 people (53 male and 108 female, age range 60-105 years old) took
part in this study. The data was collected using following tools: UCLA Loneliness Scale by Russell, Pep-
lau and Cutrona, Attitude Profile-Revised LAP-R by Reker and a survey of our own authorship allows to
collect socio-demographic data. Correlation and regression methods have been used to find relationship
between the variables.

Findings: Results of the study show some correlations between loneliness and satisfaction with life
(r=0,49 for social connections, r=0,57 for belonging to social group, r=-0,53 for lack of contact). Fur-
thermore, regression analysis shows that lack of contact, social connections and sense of belonging
explain about 94% of the variance of life satisfaction.

Discussion: The implementation of these results to the psychological care for the elderly might contrib-
ute to improving their quality of life.

Keywords: life satisfaction, loneliness, exclusion, old age

WPROWADZENIE

ynamiczne zmiany spoleczno-kulturowe zwigzane miedzy innymi ze sta-
D rzeniem si¢ spoleczenstwa powodujg, iz problematyka szeroko rozumianej

jakosci zycia 0sdb starszych pozostaje wcigz aktualng kwestig. Staros¢ jest
bardzo zréznicowang fazg rozwojows, nie podlegajacg zadnym regulom, uzalez-
niong od przebiegu wczedniejszego zycia i rozwoju jednostki (Nowicka, 2008).
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Pomimo rozlicznych definicji staroéci i starzenia si¢ stanowisko S. Klonowicza,
ktory stwierdzil, ze ,,proces starzenia si¢ jest z punktu widzenia nauki tak samo
trudny do wytlumaczenia jak proces zycia. Jest to swego rodzaju fenomen pier-
wotny, ktérego przebieg i prawidlowoéci mozna bada¢, ale ktérego definicji nikt
dotychczas nie sformutowal” (Klonowicz, 1986, s. 6), nie przedawnifo si¢e. Tym
bardziej, ze starzenie si¢ w ujeciu psychologicznym nie jest jedynie ostatnim eta-
pem zycia cztowieka, ale kolejna, niezwykle istotng faza rozwojows, w trakcie kto-
rej podmiot ma do wypelnienia tzw. zadania rozwojowe, odnoszace sie do opty-
malnego rozwigzania kryzyséw zyciowych zwigzanych z przejsciem do kolejnego
etapu zycia. Malo tego, sam okres staroéci podlega periodyzacji, przy czym naj-
cze$ciej dzieli si¢ jg na trzy (WHO za: Nowicka, 2008, s.17) lub cztery (Dzienio,
za Klonowicz, 1979, s.18) subokresy. Jej poczatek réwniez nie zostal precyzyjnie
okreslony. Przetacznik-Gierowska (1996) przyjmuje wiek 55 lat za rozpoczecie
starosci, a Nowicka (2008) wiek 60-65 lat. W prezentowanej pracy przyjeto, ze
seniorzy to osoby, ktore ukonczyly 60 rok zycia.

R.J. Havighurst (1997) wskazal najistotniejsze zadania rozwojowe okresu pozne;j
dorosto$ci, do ktorych naleza miedzy innymi przystosowanie sie do stabnacej wy-
dolnodci fizycznej i pogarszajacego sie stanu somatycznego (zdrowia) oraz akcep-
tacja zycia w sytuacji postepujacych ograniczen i doswiadczanych utrat, co moze
wigzac si¢ z koniecznoscia dokonania kwalitatywnej (jakoSciowej) zmiany odno-
szacej sie do subiektywnej oceny wlasnego zycia, a zatem i jego jakosci.

Jednym z komponentéw silnie sprzezonych z jakoscig zycia czlowieka jest satys-
fakcja z zycia. Dotyczy ona subiektywnej oceny wlasnego stanu i zwigzana jest
z pozytywnym stosunkiem do wlasnego zycia oraz brakiem uczu¢ negatywnych
(Diener i in, 1985, za: Swierzewska, 2010). Z. Juczynski (2001) uwaza, ze satys-
fakcja z zycia jest zwigzana z pordwnaniem sytuacji jakie spotykaja czlowieka
z wyznaczonymi przez niego standardami i zwigzana jest z optymizmem. Frankl
satysfakeje z zycia traktowal jako jeden z czynnikéw sensu zycia (Frankl, 1978),
za$ Klamut satysfakcje zyciowg okresla jako ,,ocene wlasnego zycia przez czlowie-
ka w kategoriach pozytywnych do$wiadczen, satysfakcji z zycia i akceptacji stanu
aktualnego” (Klamut, 2010, s.4).

Literatura obfituje w czynniki, ktére moga obniza¢ lub podwyzszaé satysfakeje
zyciowq senioréw, co moze stanowi¢ konsekwencje¢ licznych niejednoznacznosci
odnoszacych si¢ zaréwno do kwestii teoretycznych, jak i metodologicznych repre-
zentowanych przez badaczy (Swierzewska, 2010), jak rowniez przyczynia¢ sie do
dalszego ich poglebiania. Do najwazniejszych zalicza sie: wyksztalcenie (CBOS,
2010), relacje rodzinne, utrate najblizszej osoby — partnera zyciowego i wykazywa-
nie si¢ aktywno$cig pozazawodows. Badania PolSenior (Szatur-Jaworska, 2012),
wskazaly, ze najblizsza rodzina jest nie tylko najwazniejszym zrédlem kontaktow
spolecznych, lecz takze zaspokaja potrzebe kontaktéw z innymi ludzmi. Z licz-
nych badan wynika (Czekanowski, 2002; Czapinski i Panek, 2009; Kijak i Szarota,
2013), ze zycie rodzinne dla ludzi starych stanowi bardzo wazne zrédlo jakosci
zycia chronigc osoby starsze przed poczuciem osamotnienia (Szatur-Jaworska,
2012). Swierzewska (2010) badata z kolei zalezno$¢ pomiedzy aktywnoscig spo-
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teczng a satysfakcja z zycia, nadzieja podstawows i optymizmem dyspozycyjnym
u 0s6b po 60 roku zycia. Badania te wykazaly, ze istnieje duza dodatnia zalez-
no$¢ pomiedzy satysfakcja z zycia a aktywnos$cig wéréd mezczyzn, (u kobiet nie
stwierdzono jednak takiej zalezno$ci). Natomiast Gléwny Urzad Statystyczny (za:
Steuden i Marczuk, 2006), wykazat zwigzek pomiedzy samotnoscig i zadowole-
niem z zycia oraz wyksztalceniem. Ponadto pokazal, iz osoby z wyksztalceniem
$rednim oraz wyzszym czesciej podejmujg aktywnos¢, bardziej cieszg sie zyciem
i maja z niego wigksza satysfakcje. Badania GUS (2015) ujawnily réwniez, Ze oso-
by z nizszym wyksztalceniem gorzej znosza samotno$¢ i odznaczaja si¢ nizsza sa-
moocena.

Drugim czynnikiem pozostajacym w silnych zwiazkach zaleznosciowych z jako-
$cig zycia (oraz z satysfakcja z Zycia) jest samotno$¢, rozumiana jako brak fizycz-
nego kontaktu z inng osoba, bedgca rezultatem utraty wiezi interpersonalnych,
dezintegracji z grupa, niewltasciwego pelnienia rdl spolecznych (Szukalski, 2005).
Bywa, ze czlowiek ma poczucie osamotnienia, pomimo pozostawania w relacjach
z innymi (gléwnie cztonkami rodziny czy spolecznosci sasiedzkiej). W tym przy-
padku osamotnienie traktowane jest jako psychiczny aspekt samotnosci, dotycza-
cy poczucia bycia niezrozumianym przez otoczenie, poczucia wyobcowania, (Szu-
kalski, 2005), a czasem odczucia utraty sensu zycia (Trafiatek, 2003).

Samotnos$¢ w niniejszej pracy traktowana jest zgodnie z definicja Rembowskiego
(1992), ktory uwaza, ze samotnosc jest ,,ztozonym i wielowymiarowym, psycho-
spolecznym do$wiadczeniem czlowieka, wystepujacym pod rézna postacia i ze
zlozonym natezeniem. Pojawia sie na skutek niezgodno$ci pomiedzy oczekiwa-
niami a realnymi mozliwo$ciami. Nalezy do stanéw emocjonalnych, w ktdrych
jednostka jest $wiadoma izolacji od innych o0séb i niemoznosci dziatania na ich
korzy$¢. Moze pojawic sie tez na skutek utraty kogos bliskiego oraz na skutek ocze-
kiwania na kogos, kto moglby zapelni¢ powstalg pustke” (Rembowski, 1992, 5.33).
Zatem, samotno$¢ nie jest tu przedstawiona tylko jako brak kontaktéw z innymi,
czy utrata osoby bliskiej, lecz takze jako wewnetrzna odpowiedz jednostki na cze-
stotliwos¢ 1 jakos¢ tych kontaktow (osamotnienie). Rembowski (1992) podkresla
cato$ciowy charakter samotnosci wraz z psychologiczng i spoleczng strong tego
zjawiska, co w konkluzji prowadzi do ich utozsamienia.

Z jednej strony samotnos¢ moze wynikaé ze stygmatyzacji i wykluczenia spo-
tecznego, a z drugiej, osoby osamotnione moga generowa¢ u innych zachowania
stygmatyzujace i wykluczajace je z otoczenia, ktore to dzialania, na zasadzie sprze-
zenia zwrotnego powoduja, ze odczuwana samotnos¢ staje sie jeszcze silniejsza.
Warto zwrdci¢ uwage takze na fakt, ze staro$¢ moze sama przez si¢ by¢ powodem
naznaczenia czy ekskluzji (wsréd grup szczegélnie narazonych na wykluczenie
wymienia si¢, miedzy innymi starcéw, osoby biedne i niepelnosprawne) (Krzysz-
kowski, 2005). Program Narodowej Strategii Integracji Spotecznej w szczegéto-
wym wykazie grup zagrozonych lub podlegajacych ekskluzji spotecznej wska-
zuje literalnie ,starsze osoby samotne” jako te, wzgledem ktérych nalezy podja¢
dzialania inkluzyjne lub co najmniej zapobiegawcze (NSIS, 2003, s. 61). Wydaje
sie zatem, ze rozeznanie w zakresie zadowolenia z Zycia i poczucia osamotnienia
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senioré6w moze by¢ przyczynkiem do podjecia dziatan dazacych do poprawy ich
jako$ci zycia oraz zminimalizowania prawdopodobienistwa wykluczenia spolecz-
nego tej grupy osob.

CEL PRACY I HIPOTEZY BADAWCZE

Celem pracy byla proba okreslenia zwiazku pomiedzy satysfakcja zyciowa a po-
czuciem osamotnienia 0séb w wieku 60 lat wzwyz. Na podstawie dostepnej litera-
tury przyjeto hipoteze ogoélna o istnieniu takiej zaleznoéci. Ponadto postanowiono
sprawdzi¢, czy zmienne takie jak pte¢, wiek, wyksztalcenie i aktywnos$¢ pozaza-
wodowa réznicujg grupe senioréw pod wzgledem satysfakeji z zycia. Postawiono
nastepujace hipotezy szczegolowe:

1. Im wyzszy poziom satysfakcji z Zycia tym niZsze poczucie osamotnienia.
Ple¢ roznicuje osoby starsze pod wzgledem poziomu satysfakcji zyciowej.
Osoby z najmlodszej grupy wiekowej charakteryzuja sie wyzsza satysfakcja
zyciowg niz osoby starsze wiekiem.

4. Poziom wyksztalcenia rdznicuje osoby starsze pod wzgledem satysfakeji zy-
ciowej

5. Osoby aktywne pozazawodowo charakteryzujg si¢ wyzsza satysfakcja zycio-
wa.

METODY BADAWCZE

W zbieraniu danych postuzono si¢ metodami kwestionariuszowymi.

1. Do oceny satysfakcji zyciowej wykorzystano Kwestionariusz Postaw Zycio-
wych (KPZ) (Life Attitude Profile-Revised LAP-R), G. Rekera w polskiej ada-
ptacji R. Klamuta (2010). Sklada sie on z 47 stwierdzen, tworzacych 6 skal
prostych i 2 skale zlozone. Do badania satysfakeji zyciowej wykorzystano tyl-
ko jedng skale ztozong - Réwnowage postaw zyciowych (RPZ), ktéra jest ogél-
ng miarg postaw wzgledem Zycia i odnosi si¢ do satysfakcji Zyciowej. Okresla
ona pozytywng ocene zycia, odczuwanie satysfakcji z zycia, akceptacje Zycia
takim jakie ono jest oraz brak potrzeby zmiany obecnego stanu, akceptacje
siebie i zycia w ogélnosci. (Klamut, 2010). Rzetelno$¢ badana metoda testu-
-retestu oceniana jest jako wysoka, a wspolczynnik rzetelnoéci oscyluje w gra-
nicach od 0,80 do 0,84, za$ alfa — Cronbacha wynosi 0,70 (Klamut, 2010).

2. Do pomiaru samotnosci wykorzystano Skale Samotnosci (UCLA Loneliness
Scale), ktorej autorami sa D. Russell, L.A., Peplau, C.E. Cutrona, w polskiej
adaptacji J. Rembowskiego (1992). Skala ta skfada si¢ z trzech podskal, do
ktorych zalicza sie: (1) Brak kontaktu, (2) Poczucie wigzi spolecznych oraz
(3) Przynalezno$¢ do grupy (Kaleta, 2011). Pierwsza z nich dotyczy poczu-
cia braku bliskiego, osobistego i intymnego kontaktu z osobami. Zawiera 10
twierdzen opisujacych negatywny stan relacji. Wysoki wynik w tej skali moze
$wiadczy¢ o wysokim nasileniu poczucia samotnosci, odizolowania i opusz-
czenia (Kaleta i Mrdz, 2012). Podskala druga dotyczy poczucia wigzi spotecz-
nych z innymi ludzmi. Sklada sie z 4 twierdzen o tresci pozytywnej. Wysoki
wynik w tej podskali §wiadczy o dobrych relacjach z ludzmi i utrzymywaniu
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wigzi z innymi. Trzecia podskala zawiera 6 itemow, z ktorych 2 twierdzenia
maja charakter negatywny (4,9), a pozostate 4 itemy - pozytywny. Skala ta
odzwierciedla przynalezno$¢ do grupy spotecznej (Rembowski, 1992). Wy-
soki wynik $wiadczy o poczuciu przynaleznosci do grupy, dopasowaniu i ni-
skim poczuciu samotnosci (Kaleta, 2011). Korzystny uktad wynikéw na skali
UCLA, ktéry $wiadczylby o niskim poczuciu samotnosci ksztaltowalby sie
tak, aby wynik pierwszej podskali byt niski, a dwdch pozostalych - wysoki.
Odwrotna konfiguracja wskazuje z kolei na nasilone poczucie samotnosci.
Skala UCLA charakteryzuje si¢ wysoka rzetelnosécig i trafnoscig (Rembow-
ski, 1992). W pierwszej wersji testu wspdlczynnik rzetelnosci alfa-Cronbacha
wynosit 0,96 (Russel, Peplau, Ferguson, 1978, 5.292), natomiast w wersji trze-
ciej wspdlczynnik rzetelnosci alfa Cronbacha wynidst od 0,89 do 0,94 (Rusell,
1996).

3. Do zebrania danych socjodemograficznych, ktére w pracy zostaly uznane
za istotne dla pelnej analizy grupy badawczej i wyciagniecia szczegdtowych
wnioskow, opracowano autorskg ankiete..

Analizy statystyczne uzyskanych wynikéw zostaly przeprowadzone z wykorzysta-
niem programu STATISTICA wersja 10.0, a przyjety przedzial ufnosci wynosit
0,95 (PU=95, a=0,05).

WYNIKI

Badaniami objeto 161 oséb w wieku od 60 do 105 lat. Mezczyzni stanowili 32,9%
badanych (53 osoby), a kobiety 67,1% badanych (108 oséb). Badania przeprowa-
dzono rozdajac ankiety przypadkowym osobom starszym (61 % badanych) oraz
na Uniwersytetach Trzeciego Wieku, w miescie i na wsi - w Piekarach Slaskich
i Koszecinie (39% badanych, co stanowito 64 osoby).

W tabeli 1 przestawiono korelacje r-Pearsona pomiedzy satysfakeja z Zycia a po-
czuciem samotnoséci. Wérdd osob badanych 4 osoby nie wypelnily testu badajace-
go samotno$¢. W zwiazku z tym analizy statystyczne dotyczace korelacji zostaty
przeprowadzone na grupie 157 0séb.

Tabela 1 Satysfakcja zyciowa (KPZ/RPZ) a poczucie osamotnienia (UCLA/BK; UCLA/
PSW; UCLA/PGS) dla catej proby badanej (korelacja r-Pearsona; p<0,001; N=157)

Korelacje satysfakcja z zycia a poczucie samotnosci

Oznaczone wsp. korelacji sa istotne przy p <,0001

. Kobiety Mezczyini
Grupa Ogoélem N=106 N=51
Poczucie samotnosci r(X,Y) P r(X,Y) P r(X,Y) P

Brak kontaktu (UCLA/BK) | -0,543% | 0,000 | -0,569+% | 0,000 | -0,499+% | 0,000

Poczucie spoltecznych wiezi

(UCLA/PSW) 0,492* 0,000 0,465* 0,000 | 0,5998+ | 0,000

Przynaleinos¢do grupy | o oo, | 000 | 0531 | 0,000 | 0,663% | 0,000

(UCLA/PGS)

Satysfakeja z Zycia badanych osdb starszych koreluje ujemnie z samotnoscia do-
tyczacg braku intymnego kontaktu z innymi osobami (UCLA/BK). Im wyzsza
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satysfakcja z zycia tym nizsze poczucie samotno$ci. Sita tej zaleznosci jest umiar-
kowana (r=-0,54). Natomiast w$rdd starszych osdb badanych wykazano dodatnia
korelacje zwigzang z przynaleznoscig do grupy spotecznej (r=0,57 UCLA/PGS)
i poczuciem spolecznych wiezi (r=0,49 UCLA/PSW).

Wiréd mezezyzn najwyzsza korelacje zaobserwowano pomiedzy satysfakeja z zy-
cia a przynaleznos$cig do grupy spotecznej (r=0,66). Natomiast u kobiet najwyz-
sza korelacje zanotowano w przypadku braku kontaktu intymnego (UCLA/BK).
Wszystkie korelacje wykazuja istotny zwigzek ze zmiennymi.. Korelacje dla calej

grupy badawczej obrazuje wykres 1.

Wykres 1 Wykres rozrzutu dla zmiennych satysfakcja zyciowa (KPZ/RPZ) i poczucie
osamotnienia (UCLA/BK; UCLA/PSW; UCLA/PGS) dla catej proby badanej (korelacja

r-Pearsona; p<0,001; N=157)

Brakkontakhy (UCLA/BK)

Vikres rozrzutu satysfakgja 2yciova (KPZ/RPZ) a samotnosé - brakkontaktu (U CLABK)
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Powyzsze wyniki analizy statystycznej pozwalaja na potwierdzenie hipotezy ba-
dawczej, ktora mowila o tym, ze im wyzsza satysfakcja z zycia oséb starszych tym

nizsze ich poczucie samotnosci.

Modelem, ktéry najlepiej wyjasnia zmienno$¢ satysfakeji zyciowej osob badanych
jest model zawierajacy wszystkie trzy sktadowe poczucia samotnosci (wyniki ana-

liz przedstawia tabela 2).

Tabela 2 Analiza regresji zmiennej satysfakcja z zycia a poczucie samotnosci oséb

badanych

Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: satysfakcja z zycia (KPZ/RPZ)

R=,97235334 R"2=,94547101 Popraw. R2=,94440876 F(3,154)=890,06

b* Bt std. - z b* b Bl.std.-zb t(154) p
UCLA/BK | -0,200 0,054 -0,889 0,241 -3,676 0,0001
UCLA/PSW | 0,482 0,160 2,979 0,993 2,997 0,003
UCLA/PGS | 0,676 0,147 3,081 0,671 4,590 0,0001

Istotng zmienno$¢ zmiennej satysfakcja z zycia (KPZ/RPZ) wyjasnia w 94% mo-
del zawierajacy brak kontaktu (UCLA/BK), przynalezno$¢ do grupy spotecznej
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(UCLA/PGS) i poczucie wiezi spotecznej (UCLA/PSW) mierzonej Skalg Samot-
nosci UCLA. Zalezno$¢ ta jest istotna. Usunieto wyraz wolny, ktdry nie wykazy-
wal istotnego zwigzku ze zmienng satysfakcja zyciowa.

W celu okreslenia poziomu satysfakcji zyciowej osob badanych postuzono sie po-
dziatem na wyniki niskie, $rednie i wysokie. Uzyskane dane zamieszczone zostaly
w tabeli 3.

Tabela 3 Rozktad przedziatow wynikéw dla zmiennej satysfakcja zyciowa mierzonej
Kwestionariuszem Postaw Zyciowych (KPZ/RPZ) na podstawie badan wtasnych

Niskie | Srednie | Wysokie

Nazwa/Norma N | Srednia SD | Min | Max e 1. 1
wyniki | wyniki | wyniki

Réwnowaga postaw
zyciowych (KPZ/RPZ)- | 161 | 85,968 | 26,809 | 12 | 149 | -80-73* | 74-98* | 99-208*
badania wlasne

Réwnowaga postaw
zyciowych (KPZ/RPZ)- | 74 | 87,89 21,4 | -80 | 208 | -80-64** | 65-101**
wiek 39-59

102-208
%

*niskie, wysokie i $rednie wyniki wyliczone sposobem: wyniki niskie (min= $rednia — 0,5 SD); wy-
niki $rednie <pomiedzy min i max>; wyniki wysokie(max = $rednia -0,5 SD)

**niskie (1-4 sten), Srednie (5-7 sten), wysokie (8-10 sten), Srednie i wysokie wyniki wyliczone na
podstawie danych: $rednia = 5,5 sten i odchylenie standardowe (SD) wynosi 2. (Zrédto: Klamut,
2010)

Wykorzystujac warto$ci minimum, maksimum, $redniej i potowy odchylenia
standardowego utworzono przedzialy, w ktérych uznano za wyniki:

o niskie, zakres od -80 do 73 pkt

o $rednie, rozpietos¢ od 74 do 98 pkt

o wysokie, przedzial od 99 do 208 pkt

W hipotezach badawczych zakladano istnienie réznic w odczuwaniu satysfakeji
zyciowej ze wzgledu na ple¢, wiek, wyksztalcenie i aktywno$¢ pozazawodows.
W celu dokonania wtasciwego wyboru testu statystycznego pozwalajacego na ich
sprawdzenia zastosowano test rozkladu normalnosci Shapiro-Wilka, ktérego wy-
niki przedstawiono w tabeli 4.
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Tabela 4 Test normalnos$ci rozktadu (Shapiro - Wilka) dla zmiennej satysfakcja zycio-
wa (KPZ/RPZ) dla poszczegdlnych grup badanych (pte¢, wiek, wyksztatcenie, aktyw-
no$¢ pozazawodowa)(p<0,05, N=161)

zZmienne ple¢ N w p
mezczyzna 53 0,987729 | 0,859467
kobieta 108 | 0,986189 | 0,331457
wiek kod N w P
75-105 26 0,985563 | 0,965090
70-74 35 0,984040 | 0,879929
60-69 100 | 0,988862 | 0,573768
o . ) wyksztalcenie N w P
Satysfakcja zyciowa (KPZ/RPZ)
podstawowe 19 0,941286 | 0,278105
zawodowe 17 0,973667 | 0,878893
wyzsze 51 0,969545 | 0,211741
$rednie 74 0,982058 | 0,376291
aktywnos¢ pozazawodowa | N w p
Brak aktywnosci 76 | 0,992551 | 0,940295
aktywnos¢ 85 | 0,989669 | 0,740863

Jak wynika z tabeli 4 zmienna satysfakcja zyciowa dla grup uwzgledniajacych ple¢,
wiek, wyksztalcenie i aktywno$¢ pozazawodowg ma rozklad normalny, w zwigzku
z tym zastosowano test jednorodno$ci wariancji Levenea, ktérego wyniki przed-
stawiono w tabeli 5.

Tabela 5 Test jednorodnos$ci wariancji dla zmiennej satysfakcja z zycia (KPZ/RPZ)
wzgledem zmiennej pte¢ oséb badanych (dla p<0,05, N=161, Test Levene'a)

. Wariancje Leve- ) )
ple¢ iloraz F nela F(Ldf) Levenea df | Leveneap
Satysfakcja zyciowa (KPZ/RPZ) | 1,079595 0,236650 159 0,627306
. MS
wiek Blgd Fblgd Dfblgd P
Satysfakcja zyciowa (KPZ/RPZ) 227,641 0,670 158 0,5128
. MS
wyksztalcenie Blgd F blgd Df blgd 4
Satysfakcja zyciowa (KPZ/RPZ) 232,349 3,568 157 0,0155
L, Wariancje Leve- 5 5
aktywnos¢ pozazawodowa iloraz F nela F(Ldf) Levenea df | Leveneap
Satysfakcja zyciowa (KPZ/RPZ) 1,0916 0,0303 159 0,861

Wariancje dla zmiennych pte¢, wiek, aktywnos¢ pozazawodowa sg jednorodne.
Natomiast zmienna wyksztalcenie charakteryzuje si¢ niejednorodnoscia warian-
cji. Dla zmiennych z jednorodnoscig wariancji zastosowano testy parametryczne:
test t-Studenta (dla dwdch zmiennych) i analize wariancji ANOVA (dla wigcej niz
dwdch grup zmiennych). Dla zmiennej wyksztalcenie zastosowano test Kruskala-
-Wallisa.
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Tabela 6 Test t-Studenta dla zmiennej satysfakcja zyciowa (KPZ/RPZ) wzgledem
zmiennych ptec¢ i aktywnos$é zawodowa (p<0,05, N=161)

Srednia

. G . N N SD SD
Ple¢ M Srednia K t df p M K

M K

Satysfakcja zyciowa | o) <o | g3 675 | 2252 | 159 |0,0256 | 53 | 108 | 27,156 | 26,136

(KPZ/RPZ)
Aktywnoé¢ Srednia | Srednia " df N N SD SD
pozazawodowa | BRAK | AKT P | BRAK | AKT. | BRAK | AKT.
Satysfakcja zyciowa
(KPZ/RPZ) 81,355 90,094 |-2,086| 159 | 0,0385 76 85 | 25913 | 27,074

M-mezczyzni; K-kobiety; BRAK-brak aktywnosci pozazawodowej, AKT-aktywnos$¢ pozazawodowa

Na podstawie danych zawartych w tabeli 6 mozna stwierdzi¢ wystepowanie istot-
nych statystycznie réznic pomiedzy kobietami i mezczyznami w odniesieniu do
satysfakeji z zycia. Kobiety charakteryzujg si¢ istotnie nizsza niz mezczyzni sa-
tysfakcja z zycia. Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni charakteryzuja sie srednim
poziomem satysfakcji zyciowej. Satysfakcja Zyciowa oséb badanych rézni sie tak-
ze w grupach respondentdéw aktywnych pozazawodowo i nieaktywnych. Osoby
starsze wykazujace aktywno$¢ taka jak udzial w Uniwersytetach Trzeciego Wieku,
klubach seniora oraz innych organizacjach. charakteryzuja si¢ istotnie wyzsza sa-
tysfakcja niz osoby nieprzejawiajace takiej aktywnosci.

Wykres 2 Wykres ramka wasy- roznice dla zmiennej satysfakcja zyciowa (KPZ/RPZ) ze
wzgledu na pte¢ i aktywnos¢ pozazawodowg osdb badanych

wykres ramka wasy OB 2menns) satystEKcla 2y clowa (KPZ/RPZ) wagiesem zmenng) Ktywnodl
wikres raTka wasy OB ZmENnel s3ty ST el 2y Ciona (KP L RPZ) wagedem Zmennel ped pozazawodowa
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Tabela 7 Analiza wariancji zmiennej satysfakcja zyciowa pod wzgledem réznic w gru-
pie os6b badanych ze wzgledu na wiek (p<0,05; ANOVA parametryczna)

Analiza wariangji: satysfakcja zyciowa (KPZ/RPZ) wzgledem zmiennej: wiek
Zaznaczone efekty s istotne przy p <,05
zmienne SS df MS SS df | MS F p

Sat‘/flfg‘ll,fczjj‘gzd)owa 5742,839| 2 |2871,420|109258,0 | 158 | 691,506 | 4,152 | 0,017
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Istniejg roznice w poziomie satysfakcji zyciowej pomiedzy osobami starszymi
z wyszczegolnionych grup wiekowych. Jednak przy zastosowaniu testu RIR Tur-
keya réznice te nie sa widoczne, co przedstawia tabela 8.

Tabela 8 R6znice w poziomie satysfakcji zyciowej (KPZ/RPZ) oséb badanych ze wzgle-
du na wiek oséb badanych (dla p<0,05, N=161)

Test RIR Tukeya; zmienna: satysfakcja zyciowa (KPZ/RPZ) wzgledem zmiennej: wiek
Zaznaczone roznice sg istotne przy p <,05
wiek {1} {2}
60-69 M=90,610{1} - -
75-105 M=77,231{2} 0,054264 -
70-74 M=79,200{3} 0,069603 0,954933

Istnieja natomiast statystycznie istotne réznice w grupach senioréw z réznym wy-
ksztalceniem w odniesieniu do poziomu ich satysfakcji zyciowe;.

Tabela 9 R6znice w poziomie satysfakcji zyciowej (KPZ/RPZ) oséb badanych ze wzgle-
du na wyksztatcenie os6b badanych (dla p<0,05, N=161)

Satysfakcja z zycia
Zmienna niezalezna (grupujaca): wyksztalcenie
Test Kruskala-Wallisa: H ( 3, N=161) =14,89940 p =,0019
{1} {2} {3}
podstawowe
M=68,789 - - -
R: 47,789{1}
zawodowe
M=97,176 0,005820 - -
satysfakcja Zyciowa R:99,735 {2}
(KPZ/RPZ) $rednie
M=84,365 0,090650 0,256831 -
R: 78,426 {3}
wyzsze
M=90,961 0,008093 0,827959 0,501717
R:90863{4}

Test Kruskala-Wallisa wskazuje na réznice w poziomie satysfakeji Zyciowej osdb
starszych z wyksztalceniem podstawowym i wyzszym (p<0,05) oraz pomie-
dzy osobami z wyksztalceniem podstawowym i zawodowym (p<0,05). Najwyz-
szg satysfakcja zyciowa charakteryzujg si¢ osoby z wyksztalceniem zawodowym
(M=97,176) i wyzszym (M=90,961). Natomiast osoby z wyksztalceniem $rednim
maja nizszy poziom satysfakcji zyciowej niz seniorzy z wyksztalceniem zawodo-
wym. Roznice te nie sg jednak istotne. Blisko granicy wysokiego poziomu satys-
fakeji zyciowej znalazly si¢ osoby z wyksztalceniem zawodowym, za$ osoby z wy-
ksztalceniem podstawowym charakteryzuje niski poziom satysfakeji Zyciowe;.
Seniorzy z wyksztalceniem $rednim i wyzszym odznaczaja sie rednim poziomem
satysfakcji zyciowej. Analize omdwionych roznic przedstawiajg tabela 9 i wykres 3.
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Wykres 3 Wykres ramka wasy- réznice dla zmiennej satysfakcja zyciowa (KPZ/RPZ) ze
wzgledu na wyksztatcenie oséb badanych

Wykres ramka wagsy dla zmiennej satysfakcja zyciowa (KPZ/RPZ) wzgledem

zmiennej wyksztatcenie
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Zgodnie z przeprowadzonymi analizami danych nalezy stwierdzié, ze istnie-
je umiarkowany zwigzek pomiedzy satysfakcja z zycia a poczuciem samotnosci.
U mezczyzn korelacja ta jest wyzsza niz u kobiet przy uwzglednieniu aspektow
dotyczacych poczucia przynaleznosci do grupy i poczucia wigzi spolecznych. Sa-
tysfakcja z zycia kobiet w wiekszym stopniu koreluje z brakiem kontaktu intym-
nego z innymi osobami. Mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze dla odczuwania
satysfakcji z Zycia istotnym wsrdd starszych mezczyzn jest czynniki spoteczny,
zwigzany z kontaktem z innymi ludzmi, posiadaniem grupy przyjaciél i wsparcia
spolecznego. Natomiast dla kobiety brak intymnej wigzi z partnerem, rodzing lub
najblizszymi moze powodowaé obnizenie satysfakeji zyciowe;j. Jak wykazata ana-
liza regresji, dla ksztaltowania si¢ satysfakcji Zyciowej badanych senioréw wszyst-
kie trzy skladowe samotnosci s3 istotne, (zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn)
i w mniejszym, badz wiekszym stopniu warunkuja satysfakcje z Zycia i poziom
odczuwanej samotnosci.

Kobiety i mezczyzni roznig si¢ takze pod wzgledem odczuwanej satysfakeji z zy-
cia. Mezczyzni w wieku senioralnym charakteryzuja si¢ wyzszym poczuciem sa-
tysfakeji zyciowej niz ich starsze kolezanki.

Dodatkowe analizy wykazaly réwniez, ze wiek nie rdznicuje grup senioréw pod
katem odczuwanej satysfakeji i niezaleznie od przedziatu wiekowego, w jakim sa,
odznaczajg sie oni $rednim poczuciem satysfakcji zyciowej.

Natomiast wyksztalcenie nie pozostaje bez znaczenia. Osoby starsze z wyksztal-
ceniem podstawowym charakteryzuja si¢ istotnie nizszym zadowoleniem z Zycia
niz osoby z wyksztalceniem zawodowym i wyzszym. Wsrdd osob ze $rednim wy-
ksztalceniem zdarzaly si¢ osoby charakteryzujace si¢ nizsza satysfakcja zyciowa
i wyniki odstajace spowodowaly, Ze istotnej zaleznosci miedzy wyksztalceniem
podstawowym a $rednim nie zanotowano. Natomiast osoby z wyksztalceniem
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$rednim charakteryzujg si¢ nieco wyzszg satysfakcja zyciowa niz osoby z wyksztal-
ceniem podstawowym.

Waznym skladnikiem zwigzanym z odczuwang satysfakeja jest aktywnos¢ pozaz-
awodowa senioréw. Osoby starsze aktywne pozazawodowo odznaczajg si¢ wyz-
szym poziomem satysfakeji zyciowej niz ich nieaktywni réwieénicy.
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