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death

Abstract

Nowadays, death has become a taboo. People usually die in sterile conditions of hospitals or hospices.
Death is commonly not accepted, it is treated as a phenomenon so improper that it had better not even
be discussed. People who lose their closest ones can rely on support from people around them less and
less, due to loosening of social bonds and the individual anonymity in big cities. As a result, mourning
is being experienced in isolation or, at best, within the few members of the closest family, which hinders
the process of overcoming the pain and accepting the loss.

The purpose of this article is to bring attention not only to the problems of those who have lost their
family members, but also to the mediatization of death from the social point of view and its ethical as-
pect. Paradoxically, the more of a taboo death is considered in day-to-day life, the more reverse a process
can be observed in media. Displaying the mourning within the Internet is a relatively new phenomenon
and expresses the need to go back to experiencing death collectively. The presentation of death in the
Internet frequently is aimed at shocking, interesting or to some extent entertaining the audience. There
is a positive side to presenting death in media, too, which enables the switch from old rituals to new
ones, getting acquainted with the occurrence of death, sympathizing with the mourners or the deceased,
and showing support.

Keywords: mediatization of death, dying, ethics, tribalization

WPROWADZENIE. STOSUNEK DO SMIERCI | UMIERANIA WE
WSPOLCZESNEJ KULTURZE ZACHODU

trata bliskiej osoby jest doswiadczeniem uniwersalnym i nieuniknionym,
dotyczy kazdego czlowieka, jest obecna w kazdej kulturze i strefie geogra-
ficznej. Od wiekow ludzie doswiadczali $mierci cztonkéw wiasnej rodziny
lub przyjacidt i, probujac ja oswoié¢, wyksztalcili szereg rytualow, wierzen oraz

SPOLECZENSTWO I EDUKACJA. Miedzynarodowe Studia Humanistyczne



376

Basek A., Chudzicka-Czupala A.: Wspodlczesne podejscie do umierania i zaloby...

przesadow na jej temat. Zatobnikéw obowigzywaly $cisle ustalone normy, okre-
$lone przez spolecznosé¢, umiejscowione w wyznaczonym do tego czasie, o usta-
lonym rytmie, ktorych przestrzeganie mialo pomoéc ludziom w przezyciu straty,
w zderzeniu si¢ z nia i zaakceptowaniu jej, a nierzadko pozwalato to réwniez chro-
ni¢ reszte grupy przed ,nieczystoscig” zwigzang z kontaktem z ciatem zmartych
(Di Nola, 2006).

Wraz z nastaniem ery industrialnej i zmian kulturowych, ktére zapoczatkowa-
fa, tradycyjne zachowania dotyczace $mierci i zaloby zaczelty wyraznie zanikac.
Archaiczny rodzaj oplakiwania zmarlych, przejawiajacy si¢ w solidarnym wspot-
czuciu ze strony calej spotecznosci, wyrazanym bliskim zmarlego, pozostaje ak-
tualny wylacznie w malych zbiorowosciach (Littlewood, 1993). Zamiera zwyczaj
grupowego dzielenia kulturowo uwarunkowanych zachowan i rytualdéw, majacych
na celu koi¢ rozpacz, a jednoczesnie sprzyjac refleksji nad wlasna $miertelnoscia.
Czern nie jest juz tylko kolorem zalobnikéw, lecz bywa najmodniejsza w danym
sezonie, co nie ulatwia otoczeniu identyfikacji 0s6b potrzebujacych wsparcia. Za-
tobe przezywa si¢ w gronie najblizszej rodziny, pod warunkiem, ze si¢ ja ma i ze
nie stracito si¢ kontaktu z najblizszymi, co w dobie globalizacji i migracji ludnosci
jest coraz to czestszym zjawiskiem.

W duzych miastach rozluzniajg sie wiezi spoteczne, ze wzgledu na wigksza anoni-
mowos¢ sasiedzi czesto nie znajg si¢ i nie maja $wiadomosci ponoszonych przez
siebie wzajemnie strat. Proces indywidualizacji prowadzi do faktu, ze czes¢ osdb
zostaje w rezultacie pozbawiona spolecznego wsparcia w stycznosci ze $miercia.
Sposéb zachowania si¢ w obliczu umierania innych stat sie ,,bialg plamg na mapie
zachowan spolecznych” (Mellor, Shilling, 1993, s. 417).

Znajduje to wyraz takze w stownictwie zwigzanym z umieraniem, jakim postuguja
sie ludzie, w ktérym brak jest przyzwolenia na cierpienie i bol, gdzie nie akceptu-
je si¢ $mierci, ktora nie jest juz traktowana jako naturalne zakonczenie zycia, ale
uchodzi za zjawisko wrecz niestosowne, za kleske, bo tylko zycie jest wartoscia
i trzeba je przedluzad, ile tylko sie da. Jak pisze Aries (2007, s. 249, 318-319) ,wy-
daje sie, ze w przypadku $mierci i nakazu milczenia na temat $mierci wspotczesni
socjologowie poszli za przykladem Freuda w odniesieniu do seksu i zwigzanych
z nim zakazéw. Dlatego do przelamania tabu, jakim stala si¢ $mieré, dochodzi
okrezna drogg, za posrednictwem naukowcow... Postawe wobec $mierci zmienilo
nie tylko ubezwlasnowolnienie chorego, lecz takze wahania dtugosci okresu umie-
rania. Utracil on niegdysiejsza doskonalg regularnos¢ — dawniej bylo to zawsze
kilka godzin, oddzielajacych pierwsze oznaki od ostatnich pozegnan. Postepy me-
dycyny nieustannie wydluzajg ten czas, w pewnych granicach mozna go zreszta
skraca¢ lub rozcigga¢, a to zalezy od woli lekarza, personelu szpitalnego, od za-
moznosci rodziny lub kraju”

Wspdlczesnie mamy do czynienia z tabuizacjg $mierci, szczegdlnie $mierci wla-
snej i naszych najblizszych. O $mierci rzadko sie moéwi, czedciej milczymy, zna-
lazlszy sie w jej obliczu. Smier¢ zostata w pewnym sensie ,wykluczona”-usunieta
z codziennego zycia, chociazby w zwigzku ze specjalizacja rdl spolecznych i zawo-
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déw oraz z nieustajgcym postepem technologicznym, z postepem w medycynie.
Umieranie, zamiast odbywac sie, jak dotad, w prywatnych domach, coraz cz¢éciej
przenoszone bywa do sterylnych warunkow szpitali czy hospicjow (Aries, 1974),
a proces izolacji spotecznej skazuje wielu ludzi na samotno$¢ w sytuacji $mierci
ich krewnych. Obowigzujace przepisy sanitarne zabraniajg réwniez przetrzymy-
wania ciala zmarlego w domu, a role rodziny w przygotowaniu ciata do pochéwku
w pelni przejely zaklady pogrzebowe (Mitchell, Stephenson, Cadell, Macdonald,
2012). Wraz z zanikiem spotecznych aspektéw przezywania zaloby nawet prawo
do okazywania zalu wydaje sie by¢ ograniczone, gdyz istnieje niepisany nakaz jego
tlumienia. Dlatego uwazamy, ze w pewnym sensie mianem wykluczonych mozna
tez okresli¢ ludzi, ktérzy doswiadczajg straty kogos bliskiego, gdyz kultura i kon-
wenanse uniemozliwiajg im swobodne wyrazanie bélu i zalu po stracie najbliz-
szych.

Kaczmarek (2009) zauwaza, ze w sytuacji, kiedy umieranie, a nawet i sam moment
$mierci, zostaly wyrzucone ze sfery publicznej, gdy nie ma nakazu ani rytuatu by-
cia blisko osoby odchodzacej, a umierajagcemu nie zawsze towarzyszg juz rodzina
i przyjaciele, lecz leki i aparatura ,podtrzymujaca zycie”, niezwykle przewrotnie
brzmia stowa Pascala (2000, s.148) ,,Pocieszni jeste$my, ze szukamy wytchnienia
w towarzystwie podobnych nam, nedznych jak my, bezsilnych jak my; nie pomoga
nam; umiera si¢ samemu”. Paradoksalnie, wspolczesny cztowiek kultury Zachodu,
ktéry ma dostep do najnowoczesniejszych urzadzen leczniczych, umiera czgsto
w osamotnieniu, zaréwno fizycznym, jak i mentalnym. Jak wskazuje Kaczmarek
(2009, 5.171) $mier¢ wspoltczesnego czlowieka przeksztalcita si¢ z formy rytuatu
wspolnotowego w niewygodna, prywatng traume, do ktdrej przyczynia sie w du-
zym stopniu ,,medykalizacja zycia, umierania i $§mierci oraz zwigzane z nig podsta-
wowe przekonanie o wyjatkowosci techniki, ktéra moze da¢ ztudna nadzieje nie-
$miertelnoéci” Jak podkre$la wspomniana Autorka oswajajagcym $mier¢ obszarem
sa na przykiad ruchy hospicyjne.

Kaluzny (2012) podaje, ze pierwszym, ktory zwrdcit uwage na zjawisko usuwania
czy wypierania $mierci i jej szczegolnej obecnosci w mediach, co ma miejsce we
wspotczesnych, rozwinigtych spoleczenstwach, byt brytyjski socjolog i antropolog
Gorer. W pracy z 1955 roku, zatytulowanej ,,The pornography of death”, wypowia-
dat si¢ na temat obecnosci $mierci mediach masowych. Sadzit on, ze podczas gdy
w spoleczenistwach tradycyjnych sfera tabu byly kwestie zwigzane z seksualnos$cia
i narodzinami czlowieka, w miare jak ,,opresyjnos¢ kultury Zachodu w kwestii zy-
cia seksualnego ulegata liberalizacji, Smier¢ jako proces naturalny stawata si¢ coraz
bardziej niewymawialna” (Gorer, 1979, za: Kaluzny, 2012, s. 142). Spowodowato to
»odwrocenie si¢” od $mierci, méwienie o ktorej stalo si¢ niewlasciwe, szczegolnie
jesli nastgpita z przyczyn naturalnych, ze staroéci czy z powodu przewlektych cho-
réb. Taka $mier¢ stata si¢ wstydliwa, niewlasciwa, dlatego przez pruderie tuszo-
wano fakty na temat naturalnego umierania oraz niesmaczny statl si¢ bezposredni
kontakt z umierajagcym, trupem, rozkladajacym sie cialem. W to miejsce, zdaniem
Gorera (1979), pojawito si¢ wynaturzone zainteresowanie makabrycznymi, krwa-
wymi, a czasem nawet nierealnymi zgonami, tak wszechobecnymi w wytworach
popkultury.
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Dopatrujac si¢ przyczyn obowigzujacego wspolczesnie podejscia do $mierci, prze-
pelnionego lekiem, Kaczmarek (2009) zauwaza, ze sytuacja umierania jest w kul-
turze Zachodu traktowana inaczej niz w kulturze Wschodu, gdzie $mier¢ oznacza
mozliwo$¢ uwolnienia si¢ od doswiadczanego cierpienia, dolegliwosci, trudnoéci
i niepokoju dotychczasowego zycia. Przez uczestnika kultury Zachodu $mier¢ jest
ujmowana w kategoriach straty i przezycia napetnionego lekiem, bedacego skut-
kiem przykrej starosci. Jak podsumowal to Jaspers (za: Rudzinski, 1978, s. 207)
»zadza zycia relatywizuje lek egzystencjalny, unicestwia egzystencje i wydobywa
na wierzch bezradny lek przed $miercig”.

MEDIATYZACJA SMIERCI | JEJ FUNKCJE

Wraz z coraz to czestszym ujmowaniem $mierci w kategoriach tabu w zyciu, ob-
serwujemy jednak odwrotny proces w mediach. Medialne wypowiedzi sa pelne
$mierci i jej obrazéw, w tym wojen, ostrzeliwania, katastrof i wypadkoéw, w ktérych
masowo ging ludzie. Paradoksalnie tez, chociaz przerwanie milczenia na temat
$mierci wydaje si¢ wywolywa¢ konsternacje, narodzila si¢ innego rodzaju ,,kultura
$mieci”. Przejawa si¢ ona na przyklad w zadaniu prawa do eutanazji czy do kary
$mierci oraz w liberalizacji przepisow w tym zakresie w niektorych krajach Europy
i w Stanach Zjednoczonych.

Smier¢ jest tez wszechobecna w mediach, gdzie nie stanowi tabu. Jest ona raczej
$rodkiem wyrazu, stuzacym do wywolywania szoku, zaskoczenia lub stanowi
system obrazow, bedacych zrédlem swoistej rozrywki (Gibson, 2007). Zainte-
resowanie mediow $miercig i umieraniem w wyniku réznych choréb, zabojstw
czy wypadkéw, widoczne jest zardwno w serwisach informacyjnych, szczegdl-
nie w przypadku $mierci celebrytéw, lokalnych lub globalnych tragedii i bardziej
spektakularnych katastrof. Smier¢ jest tematem wiodacym w wielu produkcjach
filmowych. Zdaniem Kaluznego (2012, s. 141) $mier¢ ,,odgrywa niemalejgcg role
w wytworach wyobrazni serwowanych masowemu odbiorcy — w Internecie, kinie,
muzyce, powiesciach, telewizji czy przestrzeni turystycznej. Kultura popularna
znajduje sie w objeciach Tanatosa”.

Zaborowski (2014, s.10), podkreslajac szczegolnie wazng role mediéw w przebie-
gu procesow spolecznych, definiuje mediatyzacje jako ,,postepujacy i poglebiajacy
sie proces, polegajacy na udziale mediéw w wyznaczaniu ram debaty publicznej,
w okreslaniu pozadanych zachowan spotecznych i postaw, a takze w kreowaniu
rzeczywistosci”. Mediatyzacja $mierci, oznaczajaca przeniesienie $mierci, jej obra-
z6w 1 dyskusji o niej do medidw, z jednej strony moze stac si¢ obszarem refleksji
i naukowych poszukiwan, a z drugiej polem do powstawania nowych form za-
chowania si¢ czy rytuatéw spotecznych. Zacheca ona do obserwacji zachowania
sie ludzi, zmieniajgcych si¢ norm, tworzacych sie i wykorzystywanych przez ludzi
nowych form zachowania sie. Ludzie, ktdrzy sg zainteresowani $ledzeniem loséw
innych, umieraniem i $miercig, nie tylko biernie obserwuja mediatyzacyjng rze-
czywisto$¢, ale tez aktywnie uczestniczg w jej tworzeniu, piszac o swoich odczu-
ciach i dodajac wlasne komentarze.
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Mediatyzacja $mierci w spofeczenstwie, gdzie na poziomie indywidualnym czuje-
my sie bezradni wobec umierania, moze petni¢ zaréwno funkcje informacyjna, jak
i rozrywkows - ukazywanie §mierci ma najczesciej na celu wzbudza¢ silne emocje
oraz zainteresowanie, Smier¢ w mediach jest sensacyjna i robi wrazenie na oglada-
jacych ja widzach, spragnionych coraz to silniejszych wrazen. Nieco rzadziej me-
diatyzacja petni funkcje edukacyjna, wskazujaca, w jaki sposob nalezy lub mozna
zachowa¢ sie w okreslonych sytuacjach, czy sktaniajaca do refleksji nad sensem
i celem zycia. Goldberg (1998) twierdzi, ze Smier¢ zawsze byla obecna w mediach,
ale wraz z jej zniknigciem z bezpo$redniego codziennego doswiadczenia, od-
kad mniej ludzi umiera w domach, w sasiedztwie, media wypelniajg te ,,pustke’,
zwiekszajac koncentracje ludzi na obrazach zwigzanych ze $miercia, ukazywang
na przyktad w wieczornych wiadomosciach lub w programach dokumentalnych,
stanowigcych zrédlo specyficznej rozrywki (Klastrup, 2015). Wedlug Katuznego
(2012, s. 147) ,epatowanie naturalistycznymi scenami okruciefistwa naraza od-
biorcéw na zgorszenie oraz obrzydzenie, a wykorzystywanie wizerunkéw ofiar
pozbawia je godnoéci, uprzedmiatawia, zmieniajac w komercyjny towar”.

Wspomniane wczeéniej zmiany kulturowe, zwigzane z porzuceniem tradycji
i rozwojem przemystu, powstawaniem duzych miast, gdzie panuje anonimo-
wo$¢, moga uniemozliwia¢ swobodne okazywanie uczué, doswiadczanych przez
ludzi optakujgcych $mier¢ bliskich, oraz tych, ktorzy sa dalszymi obserwatorami
$mierci innych i ktérych udzialem jest wspétczucie dla ich rodziny. W rezultacie
zalobe nierzadko przezywa si¢ w izolacji, ktéra utrudnia proces przezwyciezania
bélu oraz godzenia si¢ ze strata (Klein, 1940). Ludzie, ktorzy nie maja mozliwo-
$ci pelnego przezywania zaloby, czynia to niejako w sposéb posredni-za pomoca
mediéw, na przyklad w Internecie, jako autorzy blogdw, internetowych pamietni-
kow, dostepnych innym, w ktorych dzielg sie swoimi bolesnymi do$wiadczeniami,
upubliczniajac je. Podobnie $wiadkowie choroby, $mierci innych i czyjego$ bolu,
moga okazywa¢ im wsparcie i empatyczne wspdlczucie za pomocg internetowych
komunikatoréw. Czy tego rodzaju praktyka stanowi wyraz potrzeby powrotu do
zbiorowego przezywania §mierci?

Ukazywanie $mierci lub umierania w mediach, obok motywu wzbudzania sensa-
cji i niezdrowej podniety, moze pelnic¢ i pelni wspdlczesnie jeszcze jedna znaczaca
role - daje mozliwos$¢ towarzyszenia innym w zalobie, przygladania sie temu, jak
umiera i odchodzi konkretny czlowiek, nie jako anonimowy bohater newsow, ale
jako osoba, w wymiarze personalnym. Mediatyzacja $mierci pozwala na aktywne
uczestnictwo w tym procesie, na przyklad poprzez identyfikowanie si¢ z zatobni-
kami lub oplakiwanymi, co moze pomagac wspolczesnemu czlowiekowi uczy¢ sie,
poprzez obserwacje¢ zachowania sie innych, jak przezywa sig strate, bol, jak nale-
zy i mozna przezywac zalobe. Dzieki mediom mozemy doswiadczy¢ tak zwanych
relacji/znajomoéci paraspotecznych (ang. “parasocial familiarity”)-poczucia wigzi
z postacig ukazywang w mediach, ktora nie jest nam osobiscie znana (Eyal, Cohen,
2006). By¢ moze to, co okreslane jest w brytyjskich mediach jako “mourning sick-
ness’, czy “recreational grief” (O’Neil, 2004), czyli zbiorowa zaloba w reakeji na
$mier¢ celebrytéw lub ofiar naglo$nionych medialnie zabojstw, bywa sposobem
przecietnego czlowieka na oswojenie si¢ ze $miercig i trudnymi uczuciami przezy-
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wanymi w obliczu straty. Walter (1995) sugeruje, Zze powodem, dla ktérego lubimy
czytac o zalobie innych, jest fakt, iz historia taka daje nam normatywne wytyczne
jak w przyszto$ci mozemy przezywac zalobe wlasna.

MEDIA JAKO PRZESTRZEN DLA NOWYCH RYTUALOW
ZWIAZANYCH ZE SMIERCIA | ZALOBA ORAZ ZRODLO
WSPARCIA

Czy mozemy zalozy¢, ze dawne rytualy, ktdre przez swoja powtarzalnos¢ stuzylty
nam za wzory zachowania sie i zapewnialy przewidywalnos¢, probujemy zastapic
nowymi, praktykowanymi za posrednictwem mediéw (por. Sumiala, 2013)?

Mimo rozluznienia si¢ wiezi spotecznych w krajach kultury Zachodu wiekszos$¢
mieszkancow tych krajow uczestniczy w réznego rodzaju spotecznosciach ,,on-li-
ne”, kreujac tam swoj wizerunek lub komunikujac si¢ z innymi lub komentujac ich
zachowanie si¢. Tego rodzaju praktyki moga przyczynia¢ si¢ do zmiany podejscia
do prywatnosci przezy¢ i zwiekszajg akceptacje dla publicznego wygtaszania opi-
ni i relacjonowania wlasnych emocji (Falconer, Gibson, Sachsenweger, Norman,
2011). W efekcie rozwoju kultury elektronicznej ludzie coraz czesciej szukaja za-
spokojenia swoich potrzeb spofecznych w Internecie (Chih-Huei, 2013).

Taka szybka i coraz to bardziej powszechna forma komunikacji, jakg umozliwia
Internet, niewatpliwie daje szanse poszukiwania informacji i nowych do$wiad-
czen, a takze utatwia dostep do wsparcia spotecznego (Chudzicka-Czupata, 2008).
Badania dowodzg wyraznego wzrostu roli wsparcia udzielanego przez Internet,
szczegdlnie w przypadkach konkretnych probleméw (Grabowska, 2006). Specy-
fika relacji nawigzywanych w Internecie pozwala mowi¢ na przyktad o wsparciu
wyobrazonym, ktére bywa efektem $wiadomosci zwigzku z waznymi dla cztowie-
ka osobami, nawet nieznanymi sobie bezposrednio, lecz z ktérymi mamy kontakt
internetowy (Henderson, Bostock, 1977). Wyobrazanie sobie ludzi, ktérzy nam
pomagaja, czytanie stdow mowiacych o checi wsparcia, moze by¢ szczegolnie waz-
ne w sytuacjach dlugotrwalej izolacji, zwiazanej na przyklad ze specyfika wykony-
wanej pracy lub w warunkach uwiezienia (Sek, 1998). Wspotczesnie, kiedy wielu
ludzi nawiazuje relacje z innymi przez Internet, zjawisko korzystania z wirtualne-
go wsparcia w sytuacji $mierci bliskiej osoby dotyczy¢ moze coraz szerszej popu-
lacji. W Internecie mozliwa jest wymiana mysli, udzielanie rad, podtrzymywanie
na duchu, pocieszanie, okazywanie pozytywnych emocji.

Wsparcie spoteczne to pomoc dostepna w ramach spotecznych interakeji, zorien-
towana na tagodzenie negatywnego oddzialywania stresu, spostrzegana jako wy-
razanie troski i pozwalajgca na zaspokojenie specyficznych potrzeb powstatych
w wyniku nieprzyjemnych i trudnych wydarzen zyciowych (por. Sek, 2004, za:
Sek, Cieslak, 2004). Mozliwoé¢ skorzystania ze wsparcia spolecznego zalezy nie
tylko od checi osoby, ktdra go potrzebuje, ale takze od sposobnosci stwarzanych
w tym wzgledzie przez spoteczenstwo. Szereg mozliwosci daje wlasnie Internet,
gdzie moze mie¢ miejsce okazywanie innym troski. Thumaczy to fakt, dlaczego
media spotecznosciowe stajg si¢ przestrzenig swobodnego przezywania i opisywa-
nia uczu¢ zwigzanych ze strata, na przyklad w formie blogéw, profili upamietnia-
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jacych zmarlych lub na specjalnie do tego stworzonych stronach, w postaci wpi-
séw lub filméw nieograniczonych czasem i dostepnych w réznych srodowiskach.
Coraz wigcej osob decyduje si¢ na opisywanie swoich przezy¢, niejednokrotnie
zdajac relacje on-line z umierania swoich bliskich.

Intrygujacym jest fakt, ze wérdd ludzi czytajacych i komentujacych tego typu stro-
ny, ze wzgledu na ich publiczny charakter, znajduja sie osoby zupelnie obce auto-
rom czy oplakiwanym, ktdre deklaruja, ze sa bardzo poruszone cudza strata (Mit-
chell, Stephenson, Cadell, Macdonald, 2012). Osoby te nazwane przez DeGroot
(2013) ,gapiami” lub ,przygladajacymi si¢” (ang. rubberneckers — gapiacy sie)
pozostaja wcigz niepoznang grupa, a o jej specyfice moga stanowi¢ pewne szcze-
golne cechy psychologiczne lub wczesniejsze doswiadczenia. By¢ moze ten rodzaj
aktywnosci jest zjawiskiem negatywnym i bazuje wylacznie na ciekawosci, checi
podgladania innych lub nawet czerpania satysfakcji czy rozrywki z ich nieszcze-
$cia (Behr, 2005, za: DeGroot, 2012). Moze jest on wyrazem potrzeby kontaktu
z drugim cztowiekiem, refleksji, okazywania innym empatycznej troski i wspol-
notowego przezywania zaloby, a moze jest powodowany bywa jednym i drugim.

Rézni autorzy (McQuail, 2007; Mrozowski, 2001; Winterhoff-Spurk, 2007, za: Ro-
winski, Gluskowska 2014) wymieniajg cztery gtdwne grupy potrzeb, ktére moga
by¢ zaspokajane przez mass media i strony internetowe, pozwalajace na przygla-
danie si¢ $mierci czy zalobie i poszukiwanie tresci zwigzanych z chorobg oraz
umieraniem:

1. potrzeby zwigzane ze zdobywaniem informacji: poszukiwanie informacji; za-
spokajanie ciekawosci; poszukiwanie rady, wsparcia, uzyskiwanie poczucia
bezpieczenstwa dzieki zdobytej wiedzy;

2. potrzeby pozwalajace na ksztaltowanie tozsamosci: poszukiwanie potwier-
dzenia, wzmocnienia, stusznosci indywidualnego systemu warto$ci; poszu-
kiwanie modeli zachowan; identyfikowanie si¢ z warto§ciowymi postaciami;
mozliwo$¢ odczuwania empatii;

3. potrzeby zwigzane z poszukiwaniem integracji i interakcji: uzyskiwanie wgla-
du w warunki zycia innych, uzyskiwanie poczucia przynaleznosci, znajdy-
wanie podstawy lub tematéw do konwersacji; posiadanie substytutu rzeczy-
wistego towarzystwa; pomoc w wypelnianiu rol spolecznych; umozliwianie
kontaktu z innymi;

4. potrzeby zwigzane z poszukiwaniem wrazen i rozrywki: eskapizm, relaks; wy-
petnianie czasu; rozluznienie emocjonalne; uzyskiwanie wewnetrznego zado-
wolenia kulturalnego i estetycznego.

Wspdlczesne media i komunikatory otwierajg przez ludzmi nowe mozliwosci
i drogi wyrazania innym wspdlczucia, a takze doswiadczania solidarnosci i wspdl-
noty (Pantti, Sumiala, 2009), co by¢ moze pozwala nam powroci¢ do dajacych
poczucie bezpieczenstwa rytualow i zbiorowego przezywania oraz optakiwania
straty. Mass media moga pelni¢ role kompensacyjng, pozwalajac ich uzytkowni-
kom realizowac¢ potrzeby, ktore z roznych powodow nie sg przez nich realizowane
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poza mediami (Bargh, 2002; Bargh, McKenna, Fitzimons, 2002; Bargh, Mc Kenna,
2004; Caplan, 2005; Rowinski, Gtuskowska, 2014).

Bargh, McKenna i Fitzimons (2002) sugeruja, Ze niektore osoby wyrazaja siebie
swobodniej w kontaktach “on-line” niz w interakcjach twarza w twarz. Twierdza
oni, ze sita tego efektu jest kwestig cech osobowosci. Wyniki badan przeprowadzo-
nych przez McKenna, Green i Gleason (2002) wskazuja, ze dotyczy to oséb, ktore
maja problemy w kontaktach z innymi, samotnych i lekajacych sie kontaktéw spo-
tecznych albo z réznych wzgledow ich unikajacych, wstydliwych, ktore przestaja
odczuwaé dyskomfort podczas kontaktéw w Internecie. Scharlott i Christ (1995,
s. 116) dowodza, Ze osoby niesmiale, ktore maja tendencje do ,,bycia spietymiido
zahamowan w obecnosci innych’, znaczaco czesciej korzystaly z portali randko-
wych, bazujacych na tekscie pisanym, w celu zapoznania potencjalnego partne-
ra romantycznego. Ten rodzaj komunikacji moze powodowaé neutralizacje leku,
zwigzanego z trudnymi sytuacjami spolecznymi, dzieki czemu uzytkownicy sa
w stanie pelniej i bardziej swiadomie kontrolowa¢ tre$¢ i forme swoich komuni-
katow (Caplan, 2005).

Z niektorych badan wynika takze, ze ludzie o wyzszych kompetencjach spo-
fecznych mogg czerpa¢ duzo z aktywnosci przejawianej przez nich w mediach.
Zdaniem Rowinskiego i Gluskowskiej (2014), ktérzy uznaja media za katalizator,
wzmacniajacy umiejetnosci lub brak tychze u uzytkownikoéw, $rodki masowej ko-
munikacji wzmacniajg po prostu juz istniejace zasoby, w tym umiejetnos¢ efek-
tywnego radzenia sobie w sytuacjach spotecznych i pomagaja w realizacji potrzeb,
co, zdaniem tych autoréw jest zgodne z wynikami wielu badan (Kraut, Kiesler,
Boneva, Cummings, Helgeson, Crawford, 2002).

PODSUMOWANIE

Nie ma watpliwosci, ze rola mass mediéw w ksztattowaniu stosunku wspolczesne-
go cztowieka do $mierci i wyobrazen na temat $mierci jest ogromna, a tak zwane
media spoleczne maja tu pozycje wiodaca (Walter, 2011; Zelizer, 2010; Sumiala,
Hakola, 2013). Podawane w mediach wiadomosci, tresci przedstawiane w tak zwa-
nej ,reality tv”, filmy na You Tube, fimy fabularne czy gry komputerowe, ukazuja
coraz to inne obrazy $mierci i niosg roézne informacje na temat umierania, zada-
wania $mierci, reakcji otoczenia na nig. Méwi sie nawet o swoistym ponowocze-
snym renesansie Smierci poprzez media (Lee, 2008), o oswajaniu ludzi ze $miercia,
takim ,,na miare wspdltczesnosci” (Krasowska-Marut, 2002, s. 401).

Mediatyzacja $mierci, towarzyszenie innym w bolu i cierpieniu, odbywajace sie na
drodze komunikacji medialnej, moga by¢ wyrazem ludzkiej potrzeby rytualizacji
umierania, a media staly si¢ srodkiem, ktory pozwala na jej realizacje. Z punktu
widzenia antropologii w wielu zbiorowosciach $émier¢ nie jest wydarzeniem pry-
watnym, lecz nalezy ja bada¢ jako zdarzenie o waznym wymiarze spotecznym (Di
Nola, 2006). Rozpowszechnienie si¢ komunikowania si¢ poprzez media spowo-
dowalo wzrost poczucia intymnosci miedzy ludzmi, ktérych w innym wypadku
uznawaliby$my za obcych (Meyrowitz, 1994). Olcon-Kubicka (2006) uwaza, ze
zjawisko blogowania mozna nawet uznac za przejaw ponowoczesnego trybalizmu,
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a twércow i ludzi czytajgcych blogi za ponowoczesng forme plemion. Srodowisko
blogowiczéw tworzy otwartg i dynamiczng wspolnote osob, kreujacych wlasna
ideologie, zwyczaje i rytualy, identyfikujacych sie z autorami, ktérych przezycia
i refleksje sg im bliskie, 0sdb, ktorych z komentatorami laczg emocjonalne wiezi,
oferujgcych calej tej wspolnocie swoisty tryb zycia.

W sytuacji, kiedy bezposrednio nie doswiadczamy straty nikogo bliskiego, by¢
moze podswiadomie poszukujemy trudnych tre$ci w mediach po to, by zaspokoi¢
swoje ukryte potrzeby. Smier¢ opowiedziana w mediach daje mozliwo$¢ identy-
fikacji przezywanych w zwigzku z nig emocji (DeGroot, 2013) oraz refleksji nad
wlasnym zyciem i $miercig.
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