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Abstract

People with mental disabilities are a great group of members of our society. This article presents a devel-
opment of approach to people touched with mental disablities over the years. The opportunities for their
needs to be met by society were presented and discussed. The ways of their social inclusion and social
and professional activation were presented as well.
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1. WSTEP

ransformacje polityczno-gospodarcze zapoczatkowane pod koniec lat

osiemdziesigtych w Polsce wywolaly szereg zmian w obszarze gospodar-

czym, materialnym, jak i przede wszystkim w sferze spotecznej. Owe prze-
miany zainicjowaly réwniez nowg jako$¢ postrzegania osob z niepetnospraw-
noscig intelektualna. Koncentrowaly sie one nie tylko na aspektach zwiazanych
z nomenklaturg niepelnosprawnosci, ale w znacznym stopniu dotyczyly proceséw
inkluzyjnych. Proces wiaczania jednostek z réznego rodzajem niepetnosprawno-
$ciami w spoleczenstwo, zaowocowal nowg jakoscig postrzegania, tego czym jest
niepelnosprawnos¢.

Naukowcy coraz czgéciej zaczeli nawotywaé do podmiotowego traktowania jed-
nostek niepetnosprawnych - respektowania ich praw, a takze realizowania potrzeb.
W owym procesie pomocne staly si¢ dzialania srodowisk skupiajacych si¢ na nie-
pelnosprawnych. Istotnym czynnikiem stala sie aktywnos¢ medidéw. Porzucono
kreowanie obrazu jednostek mato zaradnych, zaleznych, na rzecz wizerunku ade-
kwatnego do stanu rzeczywistego. Wreszcie pokazywano ludzi, ktorzy posiadajg
swoje pasje, majg szereg umiejetnosci, sa kreatywni. Transformacja pozwolita na
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nowy wizerunek. Wizerunek zgodny z tym, co jest w rzeczywistoéci. Tu juz nie
bylto miejsca na lito$¢ czy trwoge, powstala przestrzen do stawiania na jednym po-
ziomie jednostki sprawne z niepelnosprawnymi. Dzigki zmianom jakie obserwu-
jemy przez ostatnie dziesieciolecia, stuszng staje si¢ teza, iz wspdlczesny spolecz-
ny model niepelnosprawnosci odchodzi od rozumienia dysfunkcjonalnosci jako
osobistego problemu jednostki. Indywidualne i podmiotowe traktowanie kazdej
niepelnosprawnej osoby wyraza si¢ w podejmowaniu dzialan rewalidacyjnych,
rehabilitacyjnych oraz aktywizacyjnych. Dazy sie réwniez do jak najpelniejszego
wykorzystania zZyciowych mozliwosci kazdej osoby niepetnosprawnej, za$ dziata-
nia te osadza w realiach otoczenia spolecznego, w ktdrej przyszlo jej funkcjono-
wac.

2. INKLUZJA NIEPELNOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE

Whaczanie spoleczne wcigz jest pewnego rodzaju nowum w dyskursie dotyczacym
funkcjonowania jednostek z niepelnosprawnoscia intelektualng. Przez wiele lat
obserwowa¢ mozna bylo - zaréwno na plaszczyznie teoretycznej, jak i empirycz-
nej - aktywnos¢ zwigzang z integracja oséb pelnosprawnych z niepelnosprawny-
mi. Model ten wydaje si¢ jednak by¢ niedoskonalym. Integracja zakorzenila si¢
gltéwnie w szkolnictwie, rzadziej obserwowa¢ ja mozna bylo w przestrzeni spo-
tecznej. Dzisiaj, aktywno$¢ srodowisk osob z niepelnosprawnoscia intelektualng
wpisuje si¢ w koncepcje inkluzji - wiaczania oséb z dysfunkcjami w srodowisko
poprzez celowe, zorganizowane i systematyczne dzialania. Podejmowana aktyw-
no$¢ rozumiana jest tutaj jako proces spoteczny. Wlaczanie jest zatem opozycja
do panujacego przez stulecia sposobu postrzegania niepelnosprawnych przez
pryzmat ich ograniczen. Stanowi sprzeciw wobec niemoznosci samostanowienia
i samorealizacji. Jest forma dazenia do autonomii i strategia integracji spoleczne;j.
Sktadowg procesu inkluzji jest aktywizacja., czyli ,,pobudzenie do dzialania, czy-
nienie aktywnym, ozywianie si¢” (Szymczak 1978: 26). Aby przyniosta ona zakta-
dane rezultaty, winna rozpocza¢ si¢ od najwczesniejszych lat. Istotg jest tutaj na-
uka kompetencji psychospolecznych, ktéra powinna by¢ prowadzona na kazdym
poziomie edukacji. Ponadto, waznym jest, aby juz u nastolatkéow diagnozowac
predyspozycje zawodowe. Ukierunkowanie zawodowe niepelnosprawnych inte-
lektualnie w tak mtodym wieku pozwoli na systematyczne i dtugotrwate ¢wiczenie
czynnosci niezbednych do podjecia pracy zarobkowe;.

3. AKTYWIZACJA SPOLECZNA | ZAWODOWA
NIEPELNOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE

Aby inkluzja przyniosta zakladane rezultaty, winna rozpocza¢ si¢ od najwczesdniej-
szych lat. Istotg jest tutaj nauka kompetencji psychospotecznych, ktéra powinna
by¢ prowadzona na kazdym poziomie edukacji. Ponadto, waznym jest, aby juz
u nastolatkow diagnozowaé predyspozycje zawodowe. Ukierunkowanie zawo-
dowe niepetnosprawnych intelektualnie w tak mtodym wieku pozwoli na syste-
matyczne i dlugotrwale ¢wiczenie czynnosci niezbednych do podjecia pracy za-
robkowej. Proces aktywizacji realizowany jest zarowno w szkotach specjalnych,
placowkach integracyjnych, jak réwniez w specjalistycznych osrodkach, takich jak
Osrodki Rehabilitacyjno — Edukacyjno - Wychowawcze. Placéwki te prowadza
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edukacje, a takze kompleksowg rehabilitacje pedagogiczng, psychologiczng, logo-
pedyczna, fizyczna, spoleczna, a takze zawodowa.

W przypadku dorostych osob niepelnosprawnych intelektualnie jedng z metod
aktywizacji jest uczestniczenie w terapii w ramach Warsztatow Terapii Zajeciowej.
W tego typu os$rodku aktywizacja spoleczna i zawodowa stanowi priorytet. Podej-
mowanie dzialania majg charakter kompleksowy i obejmujg wszystkich uczestni-
koéw, niezaleznie od stopnia uposledzenia umystowego. W trakcie terapii zajecio-
wej, opartej na Indywidualnych Planach Terapii i Rehabilitacji, niepelnosprawni
ucza si¢ wlasciwego funkcjonowania w spoleczenistwie, a takze nabywaja i ksztat-
tujg kompetencje, niezbedne do podjecia pracy zawodowej na otwartym lub chro-
nionym rynku pracy. Ksztaltowanie predyspozycji zawodowych w ramach aktywi-
zacji odbywa si¢ na podstawie preferencji indywidualnych jej uczestnikow.

W inkluzji istotnym jest poglad, iz kazda osoba niepelnosprawna, niezaleznie od
rodzaju dysfunkcji, moze w pelni uczestniczy¢ w zyciu spolecznym, a takze wy-
konywa¢ dostosowana do jej mozliwosci prace. Taki sposob rozumienia wigczania
przynosi wymierne rezultaty. Istnieja doniesienia, iz osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng podejmuja zatrudnienie i sa cenionymi pracownikami. W odréznie-
niu od pelnosprawnych, niejednokrotnie wykonuja prace z wigkszym zaangazo-
waniem i po$wigceniem. Czesto wykonuja zlecenia wymagajace duzego zaangazo-
wania, a takze ogromnej precyzji.

4. INDYWIDUALNY | SPOLECZNY WYMIAR
NIEPELNOSPRAWNOSCI INTELEKTUALNEJ

W procesach inkluzyjnych zaobserwowaé mozna zjawisko, ktére niepetnospraw-
nos¢ intelektualng nie rozpatruje jedynie na plaszczyznie definicyjnej, ktora to
opisuje i nazywa, ale przede wszystkim wskazuje na pewien problem. Obecnie
traktuje si¢ ja w dwdch wymiarach - indywidualnym i spotecznym.

Aspekt spoteczny podkresla réwnos¢ praw osob niepelnosprawnych do satysfak-
cjonujacego zycia w spoleczenstwie. Istotng barierg asymilacji ze Srodowiskiem sg
reakcje otoczenia na dysfunkcjonalno$¢. Ograniczenia sprawnosci fizycznej czy
intelektualnej wciaz jeszcze wywotuja reakcje spoleczne, ktdre wyrazaja sie w two-
rzeniu stereotypow i negatywnych postaw. Duze znaczenie zdaniem M. Chodkow-
skiej przypisuje si¢ takim wartoscig jak: zdrowie, harmonia ciata, pigkno fizyczne
czy sprawnos$¢ umystowa (Chodkowska 1993: 13).

H. Larkowa (1988: 479) zwraca uwage na fakt, iz istnieja dwie odmienne postawy
wobec niepelnosprawnosci. Pierwsza, pozytywna- akceptujgca, druga, negatyw-
na- odtracajaca. Akceptacja pelna rozumiana jest przez Larkowa jako wspdlne
spedzanie czasu, a takze pomoc zaréwno osobie niepetnosprawnej, jak i jej rodzi-
nie.

Wedtug J. Granofsky postawy pozytywne cechujg si¢ obiektywna i realng oceng
osoby niepelnosprawnej, a takze pozytywnym nastawieniem poznawczym oraz
poprawnym zachowaniem spolecznym. Obiektywna i realna ocena osoby niepet-
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nosprawnej wyraza sie¢ w rzeczywistej ocenie wplywu niepelnosprawnosci na psy-
chike i dzialanie jednostki, spotecznej akceptacji oséb z dysfunkcjami na réwni
z pelnosprawnymi, a takze realnej ocenie ograniczen spowodowanych niepelno-
sprawnoscia. Pozytywne nastawienie poznawcze rozumiane jest jako dostrzeganie
zalet i mozliwosci 0sdb niepetnosprawnych. Uznanie podmiotowosci jednostki,
a nie dostrzeganie jej utfomno$ci. Istotnym jest rowniez znajomos¢ potrzeb, odrzu-
canie postaw izolacyjnych, przyznanie praw do uczestnictwa w zyciu spolecznym,
przygotowanie do pelnienia rél spotecznych, a takze mozliwo$¢ szeroko rozumia-
nej integracji (Sekowski 1994: 25). Akceptacja czesciowa wyraza si¢ zyczliwoscia
i wsparciem, brak tu jednak blizszych interakcji. Reakcje negatywne wobec 0s6b
niepelnosprawnych przyjmuja forme stereotypow, pietnowania, a takze takich po-
staw jak: obojetno$¢, odrzucanie czy agresja (Chodkowska op. cit.: 76).

Postawy wobec jednostek dysfunkcyjnych obserwowane sg w srodowisku ro-
dzinnym, sasiedzkim, réwiesniczym, takze w miejscu pracy czy przypadkowych
stycznoéci. Sami niepetnosprawni najczesciej mowia o zachowaniach, bedacych
wyrazem postaw negatywnych — ok. 75% oséb (Chodkowska op. cit.: 77). Stosu-
nek wobec 0s6b niepelnosprawnych ma réwniez swoje zrédta w tendencji narzu-
cajacej okreslone sposoby zachowania si¢. Swoistego rodzaju matryca zachowan
nie pozostawia niepetnosprawnym wyboru (Larkowa op. cit.: 480).

5. SOCJALIZACJA 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
INTELEKTUALNIE

Ciekawym aspektem funkcjonowania osob z niepetlnosprawnoscig intelektualng
we wspolczesnym $wiecie wydaje si¢ by¢ sam proces przygotowawczy, zwany so-
cjalizacjg. W procesie tym kazdy czlowiek, zostaje w pewnym okreslonym stop-
niu przygotowany do podjecia waznych Zyciowo rdl spotecznych. W takim ujeciu
socjalizacja rozumiana jest jako ,,caloksztalt procesow, wzajemnych oddziatywan
jednostki i jej srodowiska spoteczno-kulturowego, trwajacych przez cale jej Zycie”
(Szczepanski 1972: 94). Pelnienie rol zwigzane jest z zewnetrznymi wymogami
spolecznymi i niesie ze sobg zaréwno przywileje, jak i obowigzki.

M. Przetacznik-Gierowska (2002: 67) okresla role jako ,zespot oczekiwan spo-
tecznych, odnoszacych si¢ do sposobéw zachowania jednostki w danej funkeji”
Jednostka moze wzorowo pelni¢ role spoteczne, moze mie¢ trudnoéci z ich pod-
jeciem czy pelnieniem lub nawet je porzucié, z wyboru albo koniecznosci (np.
ze wzgledu na chorobe, niepelnosprawnos¢). Pojecie socjalizacji wigze sie zatem
z przygotowaniem osoby do warunkdw zycia spotecznego. Podstawowym kompo-
nentem socjalizacji osob z dysfunkcjami jest nabywanie kompetencji interperso-
nalnych. Wigze si¢ to z nabyciem takich psychologicznych zdolnosci, jak: odréz-
nianie 0séb, trafne przypisywanie ludziom pewnych wlasciwosci, rozpoznawanie
ich standw, przewidywanie ich zachowan, komunikowanie innym swoich potrzeb,
mysli i uczué, wspotodczuwanie i wspoldziatanie z innymi. Kompetencje interper-
sonalne wiaza si¢ przede wszystkim ze zdolno$cig rozumienia sytuacji. spotecz-
nych i umiejetnoscig wyboru form dzialania adekwatnych do tych sytuacji pro-
wadzacych do uzyskania w kontaktach z ludzmi zamierzonych celéw (Koscielska
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1984: 47). Ponadto, rozwdj spoteczny uposledzonych umystowo obejmuje takie
obszary jak: socjalizacje rozumiang jako uczlowieczenie, rozwdj spoleczny jako
przystosowanie sie do spoleczenstwa oraz socjalizacje jako stawanie si¢ uzytecz-
nym czlonkiem spoleczenstwa (Koscielska op. cit.: 23-46).

Podstawowa komorka, w ktorej odbywa sie proces socjalizacji 0sob z dysfunkeja
intelektualng jest rodzina. Postawy rodzicielskie wobec dziecka uposledzonego
umystowo w znacznym stopniu wyznaczaja droge funkeji psychicznej jednostki
poddanej wychowaniu. W przypadku dzieci niepelnosprawnych intelektualnie
postawa najbardziej sprzyjajaca rozwojowi jest postawa akceptujaca. Wielu au-
toréw, opierajac sie dotychczasowe badania, uznalo, Ze istnieje zwigzek miedzy
stopniem akceptacji dziecka przez rodzicdw, czy przez inne bliskie osoby, a jego
osobowym i spolecznym rozwojem (Boczar 1982; 56). Postawa akceptacji rodzi-
cielskiej daje poczucie bezpieczenstwa, zas okazywana milo$¢ pozwala dziecku
wierzy¢ we wlasne sily.

Ponadto, istotnym zdaje si¢ by¢ realizowanie potrzeby poczucia przynaleznosci.
Zdaniem cytowanej Krystyny Boczar, ,,dzieci akceptowane s bardziej stabilne
emocjonalnie niz dzieci odtracone (...) brak akceptacji dziecka umystowo nie-
pelnosprawnego stwarza wieksze niebezpieczenstwo wystapienia zaburzen w roz-
woju i zachowaniu niz u dziecka normalnego” (Boczar op. cit.: 58). Pod wplywem
rodziny dziecko upo$ledzone nabywa kompetencje spoteczne. Odbywa si¢ to na
drodze nasladownictwa oraz bezposredniego oddzialywania. Ponadto, kluczo-
wym staje si¢ przykazywanie umiejetnoéci zwigzanych z codziennym funkcjo-
nowaniem - czynnoéci z zakresu samoobstugi czy umiejetnosci korzystania z ko-
munikacji miejskiej, korzystania z débr kultury, urzedow, itd. Funkcja rodziny
niepetnosprawnych intelektualnie jest rowniez posrednictwo miedzy jednostka
dysfunkcyjng a spoteczenstwem. Istotnym elementem socjalizacji jest usprawnia-
nie spoteczne. Zdaniem Hulka rozumiane jako ,, przystosowanie jednostki upo-
$ledzonej do wymagan zycia codziennego, rodzinnego, pracy zawodowej i czasu
wolnego” (Hulek 1969: 92). Brak takiego przystosowania powoduje izolacje, od-
rzucenie, a takze utrudnia integracje ze spoteczenstwem. Kluczowym jest fakt, iz
dziecko petnosprawne przyswaja umiejetnosci w sposéb nieformalny, samorzut-
nie, za$ upos$ledzone uczy zachowania si¢ w sposob formalny.

Adaptacja jednostki niepelnosprawnej do srodowiska funkcjonowania jest diuz-
sza niz w przypadku osob pelnosprawnych. Podstawa dobrego przystosowania
jest wspomniana akceptacja. Podejmowane dzialania socjalizacyjne wymagaja za-
stosowania pozytywnych wzmocnienn motywacyjnych do ujawnienia si¢ potrzeby
autonomii. Zdaniem Dykcika autonomia 0s6b uposledzonych jest podstawowym
kryterium rozwoju podmiotowosci czlowieka w spolecznej przestrzeni. Jest me-
toda osiggania normalnosci i samodzielnosci zyciowej 0séb niepelnosprawnych
w $rodowisku zamieszkania. Autonomia to rowniez umiejetno$¢ samodzielnego
wykonywania zadan, jest przejawem i rezultatem procesu przystosowania. Jest
wreszcie centralng warto$cig zycia osob z dysfunkcja intelektualng (Dykcik 1998:
320-325).
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6. INTEGRACJA | SPOLECZNE FUNKCJONOWANIE 0SOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Funkcjonowanie 0sob uposledzonych w duzej mierze zalezy rowniez od realizacji
przez rodzing zadan wychowawczych. Boczar dzieli zadania na trzy zasadnicze
grupy. Pierwsza, okresla czynniki spoteczno- ekonomiczne. Tutaj zaliczymy sytu-
acje finansows, a takze warunki mieszkaniowe. Druga grupa obejmuje czynniki
psychospoleczne. Istotnym staje si¢ wiek obojga rodzicéw, kolejno$¢ urodzenia
dziecka, atmosfera Zzycia rodzinnego, praca zawodowa matki oraz pozycja dziec-
ka niepetnosprawnego w rodzinie. Ostatnia grupa obejmuje czynniki kulturalne,
czyli poziom wyksztalcenia rodzicow czy takie aspekty jak formy spedzania czasu
wolnego, kontakt z kulturg (Boczar op. cit.: 80-97).

Pedagodzy specjalni w ostatnich latach coraz czesciej zwracaja uwage, iz prawidlo-
we funkcjonowanie dorostych oséb niepetnosprawnych zalezne jest od poziomu
osiggnietej przez nich autonomii. Jest ona podstawa normalizacji zycia, a takze
partnerskiego wspolzycia oraz integracji spolecznej. Autonomia jest réwniez klu-
czowym pojeciem strategii rehabilitacyjnej jednostek niepelnosprawnych. Wg.
Dykcika podstawowym dzialaniem w zakresie rehabilitacji jest zintegrowanie
funkcjonalne jednostek dysfunkcjonalnych ze spoteczenstwem (Dykceik op. cit.:
317).

W procesie integracji, a takze ksztaltowaniu wlasciwego stosunku do o0séb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna przychodza organizacje spoleczne. Wymienié
mozna takie jak: Miedzynarodowa Liga Stowarzyszen na Rzecz Oséb z Upoéle-
dzeniem Umystowym, ONZ, UNESCO, za$ na gruncie krajowym Polskie Stowa-
rzyszenie a Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym. Celem tworzonych orga-
nizacji jest szeroko rozumiana integracja niepetnosprawnych z pelnosprawnymi.
Podejmowane dziatania inkluzyjne majg na celu wyréwnywanie szans osdob nie-
petnosprawnych intelektualnie poprzez tworzenie szkot, osrodkéw edukacyjnych,
o$rodkow terapeutycznych itd.

Funkcjonowanie osob niepelnosprawnych intelektualnie we wspotczesnym $wie-
cie w duzej mierze zalezne jest od wlasciwej socjalizacji, odpowiednich metod
wychowawczych, a takze rehabilitacji spoleczno- zawodowej, obejmujacej aspekt
podejscia zindywidualizowanego prowadzacego do pelnej autonomii jednostki.
Ciekawym zdaja si¢ by¢ same metody wychowawcze stosowane zaréwno wobec
dzieci i mlodziezy uposéledzonej umystowo. Zdaniem Ziemskiej postawy rodzi-
cielskie maja zasadniczy wplyw na ksztaltowanie niepetlnosprawnych intelektual-
nie. Istotnym jest styl wychowania, dobor i skuteczno$¢ metod wychowawczych.
»le same metody wychowawcze beda dawaly inne rezultaty zaleznie od emocjo-
nalnych postaw rodzicow. W przypadku rodzicéw, ktérzy kochaja swoje dzieci
i utrzymuja z nimi wi¢z emocjonalna, a wigc akceptuja je, to nawet stosowanie
takich metod wychowawczych jak krzyk i kary cielesne, da lepsze i trwalsze efekty,
niz w przypadku rodzicow, ktdrzy stosuja prawidlowe metody, ale nie akceptuja
dziecka (Boczar op. cit.: 98).
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Przejawianie okreslonej postawy wobec 0séb z niepelnosprawnoscia intelektual-
ng, stalo$¢ emocjonalna, a takze zréwnowazenie samych rodzicow uwaza si¢ za
czynniki najbardziej istotne w procesie rozwoju spolecznego jednostki dysfunk-
cjonalnej oraz w procesie jej wlaczania w srodowisko spoteczne.

Zréwnowazone oddziatywanie zaréwno rodziny jak i srodowiska wplywa na pra-
widlowe funkcjonowanie niepelnosprawnych we wspodtczesnym swiecie. Zaspo-
kojenie potrzeb warunkuje prawidlowy przebieg procesu dojrzatosci spoteczne;.
Ponadto, uposledzeni pracujacy sg bardziej akceptowani i bardziej dojrzali spo-
tecznie, niz uposledzeni niepracujacy. Praca zawodowa, a co za tym idzie wyna-
grodzenie wyzwala silniejsze zwigzki emocjonalne w rodzinie, pozytywnie wpty-
wa na jej pozycje w hierarchii rodzinnej, a takze srodowisku spolecznym. Ponadto,
aktywno$¢ zawodowa niepelnosprawnych jest jedng z podstawowych ich potrzeb
w zakresie samorealizacji i samostanowienia. Te za$ kluczowe w inkluzji.

Wrtasciwe funkcjonowanie 0osob uposledzonych umystowo warunkuje wiele czyn-
nikow. Wspdlczesnie duzy nacisk kladzie si¢ na realizacje potrzeb psychicznych,
o ktérych przez wiele lata zapominano. Do najwazniejszych zalicza si¢: poczucie
bezpieczenstwa, potrzebe przynaleznosci i kontaktu, potrzebg aktywnosdci, a takze
potrzeby poznawcze. Naukowcy duzy nacisk kladg na potrzebe¢ znaczenia i uzna-
nia przez innych.

7. REALIZACJA POTRZEB 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
INTELEKTUALNIE PRZEZ OTOCZENIE

Uposledzeni umyslowo pragng by¢ uznawani zaréwno w swojej rodzinie, jak
i wlasnej grupie, a takze spoteczenstwie. Wazne jest nie tylko doznawanie poczu-
cia wlasnej wartosci, ale réwniez poczucie pelnienia okreslonych rél spotecznych
i przynaleznosci do spoteczenstwa w ogéle (Olechnowicz 1971a: 78).

Inkluzja wigze sie $ciéle z realizacja potrzeby uznania i znaczenia. Poprzez kontak-
ty ze spoleczenstwem buduje si¢ poczucie wlasnej wartosci. Brak takich kontaktow
dezorganizuje proces socjalizacji. Waznym jest rowniez, iz uposledzeni umystowo
buduja obraz siebie samego, szacunek, a takze wiare we wlasne sily, wowczas, gdy
czujg, iz ocena innych jest pozytywna (Olechnowicz 1971a.: 71).

Ciekawym jest, iz wielu naukowcow podkresla znaczenie potrzeb psychicznych
w prawidlowym funkcjonowaniu osobowosciowym o0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Zdaniem H. Olechnowicz (1971b: 13), upos$ledzeni majg odmienny
system potrzeb, w poréwnaniu z osobami w normie intelektualnie, jednakze pet-
nigcy te samg funkcje- samoregulacji. Potrzeba autonomii silniej manifestuje si¢
w wieku mlodszym, anizeli starszym. Dotyczy przede wszystkim takich sfer jak:
aktywno$¢ wlasna, preferencje czy wyglad zewnetrzny. I. Obuchowska badajgca
problem autonomii niepetnosprawnych intelektualnie w $rodowisku rodzinnym,
podkresla, iz autonomia jest ograniczana. Ma charakter restrykcyjny, ogranicza-
jacy, czy wrecz blokujacy. Deprywacja tej potrzeby- zdaniem autorki- moze zabu-
rzaé ksztaltujacy sie tozsamos$¢ i prowadzi¢ do licznych dysfunkeji w dorostosci.
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Préba ograniczenia moze manifestowac sie rowniez agresja werbalng, uporem
i biernoscig (Obuchowska 1990: 32).

Zdaniem R. Koscielaka (1989: 42), efektem moze sta¢ si¢ wyksztalcenie poczucia
kontroli zewnetrznej. Czynigc daleko idace spostrzezenia mozna wnioskowac, iz
konsekwencjami stang sie: brak motywacji i bezsensu podejmowania aktywnosci.
W takiej sytuacji, proces wlaczania wymagac¢ bedzie dodatkowych dzialan o cha-
rakterze korekcyjnym, czy wrecz psychoterapeutycznym.

Istotnym czynnikiem zréwnowazonego funkcjonowania jednostek z niepetno-
sprawnoscig jest postrzeganie siebie samego. M. Koscielska okreslila trzy sposoby
rozumienia swojej dysfunkcji przez niepelnosprawnych intelektualnie. Jednym
z nich jest zniewolenie, uzaleznienie od innych- rodziny, instytucji, 0séb trzecich.
Tutaj ,ja ,, zostaje zdominowane, sterowne z zewnatrz, zalezne. Innym sposobem
postrzegania niepelnosprawnosci jest zniewolenie catkowite. Wlasne ,ja,, jest
udaremnione, poniewaz nie moglo si¢ rozwina¢. Niedowarto$ciowane (poczucie
wlasnej wartosci jest bardzo niskie, samoocena nieadekwatna). Tutaj manifestuje
sie wyuczona bezradno$¢. Ostatni sposob to cierpienie. Zderzenie z rzeczywisto-
$cig, ograniczenia budowane przez najblizszych powoduja bol egzystencjalny (Ko-
$cielska 1995: 67).

8. PODSUMOWANIE

Aktywno$¢ 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng w srodowisku spotecznym
warunkuje wiele czynnikéw. Aby funkcjonowanie bylo najbardziej optymalne
istotna jest rownowaga miedzy postrzeganiem siebie, wplywem rodziny $rodo-
wiska spolecznego na jednostki dysfunkcjonalne, system wsparcia, a takze po-
lityke panstwa. W tym ostatnim zakresie ostatnie lata przyniosly wiele zmian.
»Stworzone zostalo odrebne ustawodawstwo dotyczace rehabilitacji spotecznej
i zawodowej, oraz zatrudnienia 0sdb niepelnosprawnych, a zatrudnione osoby
niepelnosprawne uzyskaly zawarta w Kodeksie pracy gwarancje niedyskrymi-
nacji w stosunkach pracy ze wzgledu na ich niepelnosprawnos¢ (Kulesza 1998:
15). Wiele dyrektyw unijnych dotyczacych uposledzonych umystowo zostalo juz
wprowadzone do polskiego ustawodawstwa. Duzo jest jednakze jeszcze do zro-
bienia. Przepisy wcigz uwzgledniajg tylko niektore potrzeby niepetnosprawnych.
Najwazniejsza wydaje si¢ by¢ potrzeba mozliwosci realizowania prawa do pracy
0s6b dysfunkcyjnych zgodnie z ich kwalifikacjami i stanem fizycznym i psychicz-
nym. ,W polityce legislacyjnej osoby niepelnosprawne traktowane sg przedmioto-
wo, a nie podmiotowo. Cho¢ sg przede wszystkim adresatami norm prawnych, ich
wplyw na tworzenie prawa jest praktycznie zaden (Krél 2000: 10).

Jednakze nie wszystkie przepisy zawezajg prawa jednostek uposledzonych, sa i ta-
kie, ktore daja wiele przywilejow. Przykltadem takim jest ustawa stanowiaca o za-
trudnieniu os6b niepetnosprawnych. Pozwala ona na rejestracje w urzedzie pracy,
a tym samym korzystanie ze specjalistycznego wsparcia w zakresie doradztwa za-
wodowego, a takze szkolen i kurséw.
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Wtaczanie 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng w srodowisko spoleczne
zalezne jest od nas wszystkich. To my wlasnie tworzymy spoleczenstwo, w kté-
rym zyja i pragna by¢ dostrzegane osoby uposledzone umystowo. Jak podkresla
literatura przedmiotu, nie szukaja oni lito$ci, a jedynie akceptacji, poszanowania
praw, a takze wsparcia i pomocy w realizacji potrzeb. Sami nie zawsze potrafig tego
dokona¢, poniewaz im glebszy stopien uposledzenia, tym wigksza trudnos$¢ w re-
alizacji potrzeb. Tym samym, im glebszy stopien uposledzenia, tym trudniejsze,
swobodne funkcjonowanie w $wiecie. Inkluzja zatem, pamieta¢ musi o mecha-
nizmach funkcjonowania oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng, znaczacym
wplywie procesu socjalizacji, a takze postaw wobec niepelnosprawnosci i moty-
wacji wlasnej jednostek z dysfunkcjg. W konsekwencji tej wiedzy, stwarza¢ grunt
do pelnienia zadan rozwojowych, a takze funkcjonowania spolecznego w poczu-
ciu przynaleznosci.

LITERATURA

Boczar K., Mtodziez umystowo uposledzona w rodzinie i Srodowisku pracy, War-
szawa 1982.

Chodkowska M., Kobieta niepetnosprawna. Socjopedagogiczne problemy postaw,
Lublin 1993.

Dykcik W., Pedagogika specjalna, Poznan 1998.
Hulek A., Teoria i praktyka rehabilitacji inwalidow, Warszawa 1969.

Koscielak R., Psychologiczne podstawy rewalidacji uposledzonych umystowo,
Warszawa 1989.

Koscielska M., Oblicza uposledzenia umystowego, Warszawa 1995.
Koscielska M., Uposledzenie umystowe a rozwdj spoteczny, Warszawa 1984.

Kulesza E., O polityce spotecznej panstwa wobec oséb niepetnosprawnych, ,Poli-
tyka Spoteczna” nr 10, £6dz 1998, s. 15.

Larkowa H., Postawy spoteczne wobec oséb z odchyleniami od normy, w: Peda-
gogika rewalidacyjna, red. A. Hulek, Warszawa 1988.

Obuchowska I., Rodzinne konflikty mtodziezy niepetnosprawnej zwigzane z reali-
zacjg potrzeby autonomii, w: Rodzina a rozwdj jednostki, red. M. Tyszkowa, Po-
znan 1990.

Olechnowicz H., Osobowos¢ jednostek uposledzonych umystowo w ujeciu psy-
chologii funkcjonalnej, w: Rehabilitacja uposledzonych umystowo, red. S. Kowalik,
Warszawa 1971a.

Olechnowicz H., Potrzeby psychiczne dzieci gtebiej uposledzonych umystowo, w:
Materiaty Informacyjno — Dydaktyczne, Warszawa 1971b.

Przetacznik-Gierowska M., Zasady prawidtowosci psychicznego rozwoju cztowie-
ka, w: Psychologia rozwoju cztowieka, tom 1, red. M. Przetacznik-Gierowska, M.
Tyszkowa, Warszawa 2002.

+  Sekowski A. E., Psychologiczne determinanty postaw wobec inwalidéw, Lublin
1994.

Szczepanski J., Elementarne pojecia socjologii, Warszawa 1972.
Szymczak M., Stownik jezyka polskiego, Warszawa 1978.

SPOLECZENSTWO I EDUKACJA. Miedzynarodowe Studia Humanistyczne



