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Osoby 7 autyzmem- mozliwosci ich
wtgczania w zycie spoteczne / People
with autism- the possibilities of their inclusion in
a social life

Abstract

The subject of the discussion in this article is the ability of social functioning of people diagnosed with
autism. Autism is a kind of pervasive developmental disorders that causes difficulty in building relation-
ships with others. It has negative effect on functioning in a society. More and more actions are taken to
enable autistic people function in a society and improve their life’s quality. It is worth considering what
characteristics evinced by autistic people may have some impact on their social life and what actions
should be implemented to support these people in making professional activity and in the acquiring
some skills in order to be independent and function well in the social life.

Keywords: autism, Asperger syndrome, pervasive development disorders, disability, society, intellec-
tual disability.

becnie coraz czedciej spotykamy si¢ z pojeciem autyzmu oraz Zespotu

Aspergera. Nalezg one do calo$ciowych zaburzen rozwoju, ktére moga

znacznie utrudnia¢ osobom dotknietym tym problemem funkcjonowanie
w $wiecie spolecznym. Aby mogli oni jak najlepiej wykorzystywaé swoje poten-
cjalne mozliwosci w coraz wigkszym stopniu podejmuje sie dzialania majace dwo-
jaki charakter. Z jednej strony jest to wsparcie dla 0séb dotknietych autyzmem.
Z drugiej za$ prowadzenie réznego rodzaju kampanii spotecznych, ktorych celem
jest budowanie w spoleczenstwie $wiadomosci istnienia problemu calosciowych
zaburzen rozwoju oraz mogacych pojawia¢ sie u nich zachowan. Jedng z form wia-
czania w zycie spoleczne 0s6b z autyzmem i zespolem Aspergera jest umozliwia-
nie im ksztalcenia integracyjnego, ktére pozwala nie tylko na zwigkszanie zasobu
wiedzy oséb dotknietych calosciowymi zaburzeniami rozwoju, ale takze na jak
najlepsze wykorzystywanie potencjalnych mozliwosci komunikacji oraz ksztatto-
wanie kompetencji spolecznych. Mozna zaklada¢, ze ksztaltowanie kompetencji
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w wieku szkolnym ulatwia osobom z autyzmem funkcjonowanie w spolecznym
$wiecie 0s6b dorostych i na miare ich mozliwosci pozwala im na samodzielno$¢.

CZYM JEST AUTYZM | ZESPOL ASPERGERA?

Zaréwno autyzm jak i Zespdt Aspergera naleza do grupy calosciowych zaburzen
rozwoju, w ktérych wystepuja trudnoéci w zakresie spotecznych interakeji, pro-
blemy zwigzane z powtarzajacymi sie, stereotypowymi reakcjami i zachowaniami
oraz trudnosci w zakresie komunikacji. (Puzynski 2000: 209)

Zgodnie z kryteriami diagnostycznymi opisanymi w klasyfikacji DSM-1V, w za-
burzeniach autystycznych wyrézni¢ mozna trzy zasadnicze obszary pojawiajacych
sie trudnoéci, jakimi sg:

1. Uposledzenie interakcji spolecznych
Zaburzenia komunikacji

Wystepowanie stereotypowych, powtarzajacych sie zachowan badz zaintere-
sowan (Wcidrka 200: 45).

U oséb dotknietych autyzmem pojawiaja si¢ trudnosci w zakresie komunikacji
niewerbalnej, problemy zwigzane z tworzeniem interakcji z rowiesnikami, proble-
my w zakresie rozumienia i ekspresji emocji. U dzieci z autyzmem widoczny jest
takze brak umiejetnosci zabawy symbolicznej. Trudnosci w zakresie komunikacji
jezykowej natomiast dotyczy¢ moga braku rozwoju badz opdznienia umiejetnosci
postugiwania si¢ jezykiem méwionym. W przypadku pojawienia sie rozwoju jezy-
ka moéwionego deficyty dotyczy¢ mogg umiejetnosci inicjowania rozmowy badz
kontynuowania konwersacji. (Wcidrka 2000: 46)

Z kolei, w rozpoznaniu wystepowania zespolu Aspergera, uznawanego czgsto
za fagodng odmiane autyzmu, w kryteriach diagnostycznych wyréznia sie:

Jakosciowe ograniczenia w zakresie interakcji spotecznych;

2. Wystepowanie powtarzajacych sie, stereotypowych wzorcéw zachowan
oraz zainteresowan, takich jak na przyklad sztywne przywigzanie do wtasnych
rytualéow czy manieryzmy o charakterze ruchowym;

3. Problemy w zakresie funkcjonowania spotecznego czy zawodowego. (Wcidr-
ka 2000: 48)

Zespol Aspergera natomiast nieco rézni si¢ od samego autyzmu. Warto tu zwroci¢
uwage gtownie na trudnoéci w zakresie komunikacji. Bowiem u 0s6b dotknietych
Zespolem Aspergera nie wystepuje opdznienie rozwoju mowy ani brak umiejet-
nosci postugiwania si¢ jezykiem. Réwniez rozwdj funkeji poznawczych pozosta-
je adekwatny do wieku danej osoby. Trudnosci dotyczg natomiast rozwoju sfery
emocjonalnej, w zakresie takim jak umiejetnosci nawigzywania kontaktu wzro-
kowego, rozumienia emocji, mimiki czy postawy ciafa oraz probleméw w zakresie
tworzenia relacji z innymi osobami (Puzynski 2000: 213-214).

Wirdd trudnosci, na jakie nalezy zwrdci¢ uwage, poruszajac tematyke spoteczne-
go funkcjonowania 0séb z autyzmem i Zespolem Aspergera z pewnos$ciag powinny
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znalez¢ si¢ zachowania takich osdb, ktore potencjalnie moga spotkac sie z niezro-
zumieniem badz negatywna reakcja otoczenia spolecznego.

W przypadku autyzmu dzieciecego nieprawidiowosci w zakresie funkcjonowania
jednostki najczesciej ujawniajg sie juz przed trzecim rokiem Zycia (Pisula 2005:
21). W przypadku Zespolu Aspergera natomiast nie mozna jednoznacznie stwier-
dzi¢, opdznienia rozwoju funkeji poznawczych oraz funkcji w zakresie komunika-
cji (Puzynski 2000: 213-214).

Wirdd osob, u ktorych zdiagnozowano autyzm badz zespdt Aspergera moga wy-
stepowac réznego rodzaju zachowania utrudniajgce nawigzywanie relacji spotecz-
nych. Moga by¢ one widoczne juz w okresie dziecinstwa. W wieku przedszkolnym
i szkolnym staja si¢ jednak bardziej zauwazalne. (Komender 2009: 43)

W zwigzku z potrzeba rutyny i przewidywalnosci sytuacji dzieci na pojawiajace
sie zmiany w otoczeniu moga reagowaé na przyklad wystapieniem atakow ztosci
oraz zachowan oporowych. Wystapienie takich zachowan oraz nieznajomo$¢ ich
podloza moze sta¢ sie przyczyng pojawiania si¢ negatywnych reakeji ze strony oto-
czenia. Inny problem moze stanowi¢ fakt, Ze dzieci dotknigte autyzmem chetniej
spedzaja czas na indywidualnej zabawie opartej na konkretach niz na zabawach
funkcjonalnych, angazujacych inne osoby. Zdarza si¢ takze, ze podejmowane pro-
by interakgji z réwiesnikami inicjowane s3 w sposob niewtasciwy, czego efektem
jest brak nawigzania wspdtpracy (cf. Komender 2009: 40-48).

Taki stan rzeczy moze z kolei powodowac¢ niechec¢ rowiesnikéw do podejmowania
wspolpracy z osobami cierpigcymi na calosciowe zaburzenia rozwoju. W zakresie
komunikacji mogg takze ujawnia¢ si¢ uwagi i opinie obrazujgce brak umiejetnosci
rozpoznawania uczu¢ i potrzeb drugiej osoby. Przyklad tego rodzaju zachowan
moga stanowi¢ negatywne wypowiedzi dotyczace wygladu czy zachowania innych
0s6b. Ponadto moze zdarzyc sie, ze zachowania 0séb z autyzmem cechuje egocen-
tryzm, w zwigzku z czym nie potrafia one postawic sie w sytuacji osob, z ktdrymi
majg wspotpracowaé. Moga takze wystepowac obsesje oraz kompulsje badz poja-
wia¢ sie nieadekwatne reakcje emocjonalne oraz zaburzenia nastroju, objawiajace
sie na przyklad wystapieniem krzyku badz ptaczu niemajacym konkretnej, bezpo-
$redniej przyczyny.

Wraz z rozwojem psychicznym, dzieki wdrazaniu oddzialywan majacych na celu
zmniejszanie deficytow, jakimi dotkniete sg osoby z autyzmem i Zespolem Asper-
gera oraz ksztaltowaniem kompetencji spotecznych, w zyciu dorostym osoby te
czesto mogg prawidlowo funkcjonowad w spoteczenstwie. W niektorych przypad-
kach sg w stanie funkcjonowa¢ samodzielnie, w innych wymagaja statego wsparcia
ze strony 0sob trzecich. Mozna wymienic rozne formy wiaczania 0séb z autyzmem
w zycie spoleczne, takie jak na przyklad umozliwienie im ksztalcenia w szkotach
integracyjnych, tworzenie zakladéw pracy chronionych, dazenie do rozwijania ich
umiejetnosci w waskim zakresie, zgodnie z ich predyspozycjami, podejmowanie
dzialann majacych na celu wypracowanie umiejetnosci adekwatnego reagowania
w zroznicowanych sytuacjach spotecznych.
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Jako jedng z form oddzialywania na rzecz spotecznego wiaczania oséb z caloscio-
wymi zaburzeniami rozwoju uzna¢ mozna ksztalcenie integracyjne. Ksztalcenie
integracyjne moze by¢ realizowane na wszystkich etapach edukacyjnych, poczy-
najac od ksztalcenia przedszkolnego, poprzez okres szkoly podstawowej, gim-
nazjum az po szkofe srednig. Integracje zdefiniowa¢ mozna jako wlaczanie osdb
z niepetnosprawnoscig do zycia osobistego i spolecznego oraz ksztalcenie ich i re-
habilitacja (Hulek 1977).

Obecnie w klasach integracyjnych, zgodnie z Rozporzadzeniem w sprawie wa-
runkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowa-
niem spotecznym z dnia 24 lipca 2015r. oprocz dzieci nie posiadajacych zadnych
dysfunkcji, moga ksztalci¢ sie takze dzieci posiadajace orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego wydawane przez Poradni¢ Psychologiczno- Pedagogicz-
ng. Ksztalcenie w tej formie dotyczy dzieci z réznymi niepelnosprawnosciami,
w tym réwniez z autyzmem oraz zespotem Aspergera. Poza realizacja zaje¢ dydak-
tycznych, dzieci z calo$ciowymi zaburzeniami rozwoju objete sg takze zajeciami
rewalidacyjnymi. Zajecia te dotycza w duzej mierze ksztaltowania umiejetnosci
spolecznych oraz komunikacji. Osoby, u ktorych wystepuja trudnosci z opanowa-
niem jezyka méwionego, mozna uczy¢ alternatywnych metod komunikacji, takich
jak na przyktad piktogramy, fonogramy czy jezyk migowy.

Dzialania majace na celu spoleczne wiaczanie osdb dotknietych cato$ciowymi
zaburzeniami rozwoju mozna przyblizy¢ na podstawie opisu obserwacji osoby,
u ktdrej zdiagnozowano Zespot Aspergera. U dziecka wystepuja typowe zachowa-
nia charakteryzujace opisywane zaburzenia. Natomiast dzieki podjetym oddzia-
tywaniom majacym na celu nabycie umiejetnosci adekwatnego funkcjonowania
w $wiecie spolecznym, dziecko w coraz wigkszym stopniu adaptuje sie¢ w grupie
oraz nawigzuje relacje z innymi osobami. Wykorzystang metode badawcza stano-
wila tu obserwacja oraz wywiad.

CHARAKTERYSTYKA DZIECKA Z ZESPOLEM ASPERGERA

U dziecka zdiagnozowano Zespot Aspergera. Powodem, dla ktérego przeprowa-
dzone zostaly badania majace na celu postawienie okre$lonej diagnozy byly trud-
nosci adaptacyjne oraz problemy w zachowaniu si¢ dziecka. Problemy te wystepo-
waly juz w okresie przedszkolnym, a ich nasilenie widoczne byto na etapie edukacji
wczesnoszkolnej. Wérod zachowan, ktére mogly swiadczy¢ o istnieniu zaburzenia
najbardziej zauwazalny byl brak potrzeby nawigzywania relacji z réwie$nikami.
Chlopiec bardzo lubil bawi¢ sie w samotnosci. Unikal gier zespotowych oraz za-
baw wymagajacych stosowania sie do ogdlnie przyjetych regul. Najchetniej bawit
sie klockami, wedtug wymyslonych przez siebie zasad. Najcze$ciej nie dopuszczat
do zabawy innych dzieci, a jezeli taka sytuacja milta miejsce, wowczas wymagat od
innych oséb $cistego stosowania si¢ do proponowanych przez niego regul. Taki
stan rzeczy skutkowal niechecig rowiesnikéw do zabawy z chlopcem. Skupianie
sie gtéwnie na zabawie klockami stanowito réwniez przejaw ograniczonych, wa-
skich zainteresowan, ktdre sg charakterystyczne dla 0sob, u ktérych zdiagnozowa-
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no Zespodt Aspergera. Chlopiec w znacznym stopniu interesowat sie takze wybra-
nymi grami komputerowymi.

Inng pojawiajacg si¢ trudnoscig, ktora utrudniata dziecku funkcjonowanie w gru-
pie spolecznej, byly problemy w zakresie komunikacji jezykowej. Z jednej strony
rozw6j mowy przebiegal prawidlowo, chlopiec postugiwat sie stosunkowo duzym
zasobem stow. Deficyty dotyczyly natomiast sposobu komunikowania si¢ z inny-
mi osobami. Chlopiec nie wykazywal inicjatywy, ktora miataby na celu podjecie
rozmowy z innymi osobami, zaréwno réwiesnikami jak i dorostymi. Zauwazalny
byt takze brak umiejetnosci komunikowania swoich potrzeb oraz uczué¢. Chlopiec
nie potrafil odpowiedzie¢ na pytanie, jakie w danym momencie sg jego uczucia.
Nie potrafil réwniez okresli¢, czego w danym momencie oczekuje od innych oséb.
Na podstawie obserwacji mozna stwierdzi¢, ze chlopiec zaktadal, iz osoby trzecie
wiedzg, jakie sg jego zamiary i potrzeby i w zwiazku z tym, oczekiwal, ze beda one
postepowac zgodnie z jego zalozeniami. Znaczne deficyty zauwazy¢ mozna w za-
kresie komunikowania sie w sposob niewerbalny. Najbardziej charakterystycznym
tego przejawem jest fakt, iz chlopiec nie potrafil rozpozna¢ emocji na podstawie
wyrazéw mimicznych. Podobne trudnosci sprawialo mu rozpoznawanie gestow
czy znaczenia postawy ciala. Trudnosci dalo si¢ zauwazy¢ takze w sferze prozodii,
chlopiec bowiem postugiwat sie specyficznym akcentem oraz intonacja.

Znaczacym problemem, ktory pojawial sie w zachowaniu chlopca byly reakcje
nieadekwatne do sytuacji. Zdarzaly sie u niego reakcje emocjonalne, takie jak
krzyk, ptacz, zachowania oporowe, ktore byly spowodowane czynnikami na pozdr
neutralnymi, takimi jak na przyklad przypadkowe zrzucenie zabawki ze stolika
lub pomylenie kierunkéw drogi.

Ponadto chlopiec nie lubil zaj¢¢ ruchowych. Dalo si¢ zauwazy¢ u niego takze nie-
zgrabno$¢ ruchowy. Nieadekwatnie do wieku rozwijaly si¢ umiejetnosci w zakre-
sie motoryki duzej oraz motoryki malej. Obnizona byta réwniez sprawnos¢ gra-
fomotoryczna.

W sferze emocjonalno- motywacyjnej u dziecka dato si¢ zauwazy¢ nieumiejetnosé
diuzszego skoncentrowania si¢ na zadaniu oraz wycofywanie si¢ lub nieche¢ po-
dejmowania dziatan trudnych. Pojawiajace sie w czasie wykonywania zadan prze-
szkody czesto powodowaly reakcje nieadekwatne do sytuacji i rezygnacje z podej-
mowania wysitku majacego na celu rozwiazanie problemu.

Wszystkie opisane trudnosci, ktére dotyczyly zachowania ucznia w efekcie powo-
dowaly nasilanie si¢ trudnosci w relacjach spotecznych. Chlopiec byl izolowany
w grupie réwiesniczej. Inne osoby nie chcialty wchodzi¢ z nim interakcje podczas

ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych.

Po postawieniu diagnozy, $wiadczacej o tym, ze u chlopca wystepuje Zespol
Aspergera rozpoczat on ksztalcenie w klasie integracyjnej. Poza tym zostal on ob-
jety terapig, ktora miala na celu ksztaltowanie kompetencji spotecznych.
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Uczgszczanie do klasy integracyjnej pozwolilo na wiaczanie chlopca w zycie spo-
feczne szkoly. Dzi¢ki odpowiednio przygotowanym zajeciom, jego zainteresowa-
nia mogty by¢ wykorzystane do nauki relacji spotecznych. Chlopiec poczatkowo
izolowal si¢ w grupie rowie$niczej. W miare uplywu czasu i zapoznania sie z za-
sadami obowigzujacymi w grupie chlopiec zaczal nawigzywac pewne interakcje
z réwiesnikami. Potrafi obecnie bawi¢ sie i wykonywaé zadania zgodnie z ogdlnie
przyjetymi zasadami, natomiast nadal problemem pozostaje brak umiejetnosci
inicjowania rozmowy z innymi osobami.

Chlopiec zostal takze objety terapia, ktéra miala na celu ksztaltowanie umiejetno-
$ci komunikacyjnych, ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na aspekt niewerbalny.
Chlopiec podczas zaje¢, w ktorych wykorzystywane byly m.in. symulacje i scenki
sytuacyjne nabywal wiedze i umiejetnosci dotyczace znaczenia mimicznych wy-
razdw emocji, znaczenia gestykulacji i postawy ciata. W czasie rozméw z chiop-
cem czesto ttumaczono mu obowiazujace normy spoleczne i zasady komunikacji,
a takze znaczenie wybranych metafor i przenosi adekwatnie do jego umiejetnosci.
Waznym elementem pracy z dzieckiem byla takze nauka komunikowania wia-
snych potrzeb w sposéb adekwatny.

Nieco odmiennym elementem majacym na celu utatwienie chtopcu spotecznego
funkcjonowania bylo zwrécenie szczegdlnej uwagi na jego zainteresowanie w za-
kresie tworzenia réznych konstrukeji. Zalozono bowiem, ze wykorzystanie i roz-
wijanie jego umiejetnosci w tym zakresie moze stanowi¢ potencjalng mozliwos¢
realizowania si¢ w pdzniejszym zyciu zawodowym, a tym samym daé mu szanse¢
na samodzielne i sprawne funkcjonowanie w spoleczenstwie.

W miare uplywu czasu u chlopca zauwazy¢ mozna postep w zakresie rozwoju spo-
tecznego. Obecnie stosunkowo dobrze funkcjonuje on w grupie spolecznej, potrafi
stosowac si¢ do wigkszosci obowigzujacych zasad. Pomimo dalszego wystepowa-
nia waskich zainteresowan, chlopiec obecnie wykonuje bardziej zréznicowane za-
dania. Problemem natomiast nadal pozostaje wystegpowanie reakcji nieadekwat-
nych do sytuacji oraz bardzo mala tolerancja zmian. Chlopiec przejawia znaczne
trudnosci w zakresie adaptacji do sytuacji nowych, nieprzewidzianych, ktore nie
stanowig realizacji rutynowego planu dnia. Trudnosci nadal utrzymujg si¢ takze
w zakresie komunikacji niewerbalnej oraz wykazywania inicjatywy w kontaktach
z innymi osobami.

Na podstawie obserwacji dziatan zaréwno o charakterze diagnostycznym jak i te-
rapeutycznym mozna stwierdzi¢, ze chlopiec ze zdiagnozowanym, mieszczacym
sie w spektrum autyzmu Zespolem Aspergera coraz sprawniej funkcjonuje w gru-
pie spolecznej. Pomimo cigglego wystepowania trudnosci w zakresie relacji spo-
fecznych, ich nasilenie jest nieco mniejsze, a chlopiec bardziej samodzielny.

Podjete tu i opisane oddzialywania sg wyrazem wybranych, obecne dostepnych
metod majacych na celu wlaczanie w zycie spoleczne 0séb z autyzmem, w tym
zespolem Aspergera.
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Wirdéd innych niz ksztalcenie integracyjne metod sprzyjajacych spolecznemu
wlaczaniu 0séb z autyzmem wyrdzni¢ mozna takze tworzenie zakltadéw pracy
przystosowanych do potrzeb i mozliwosci 0sob z autyzmem. Warto w tym miejscu
wspomnie¢ roéwniez o instytucjach, ktére zajmuja sie propagowaniem idei zatrud-
niania 0s6b z calo$ciowymi zaburzeniami rozwoju i ukazywaniem korzysci, jakie
moze ono przynosic.

Obecnie wlaczanie w Zycie spoleczne 0séb dotknietych autyzmem i zespolem
Aspergera najbardziej daje si¢ zauwazy¢ na etapie szkolnym. Dzigki istnieniu
ksztalcenia integracyjnego dzieci z tym zaburzeniem maja mozliwos$¢ uczestni-
czenia w zyciu spolecznym, ksztaltowania umiejetno$ci nawigzywania i podtrzy-
mywania relacji z innymi oraz uczenia si¢ adekwatnych do sytuacji reakcji czy
komunikowania swoich potrzeb. Wszelkie podejmowane na tym etapie oddzialy-
wania mozna uzna¢ za element stanowiacy podstawe sprawnego, samodzielnego
i efektywnego funkcjonowania spofecznego w dorostym Zyciu.
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