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Wstep

Rola rodziny jako grupy, w ktorej czlowiek zaspokaja swoje najwazniej-
sze potrzeby zyciowe, jest niezwykle doniosta w calym cyklu zycia. Jedno-
cze$nie pozycja rodziny i formy zaspokajania potrzeb oséb do niej nale-
zacych nie sg takie same dla 0sob bedacych w réznych fazach zyciowego
cyklu. Rodzina jest podstawowym miejscem zyciowej aktywnosci dla naj-
mlodszych (przed rozpoczeciem nauki) i dla najstarszych (po zakonczeniu
pracy zawodowej). Rodzina jest tez dla tych pokolen najwazniejszym Zréd-
tem wsparcia i opieki. W niniejszym opracowaniu przedstawione zostang
formy zycia rodzinnego ludzi starych oraz ich potrzeby opiekuncze, by na
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podstawie tej analizy wskaza¢ na ograniczenia w zaspokajaniu tych potrzeb
przez rodzine.

W artykule wykorzystane zostang dane zgromadzone przez Giéwny
Urzad Statystyczny oraz wyniki ogélnopolskiego badania PolSenior'.

Stan cywilny ludzi starych

Punktem wyjscia do opisu i oceny sytuacji rodzinnej ludzi starych
w Polsce bedzie analiza struktury tej populacji ze wzgledu na stan cywilny.
Glowny Urzad Statystyczny gromadzi dane na ten temat podczas narodo-
wych spiséw powszechnych ludnosci i mieszkan (NSP). Ostatnie szczego-
fowe informacje, dostepne w chwili przygotowywania artykutu, pochodza
z NSP przeprowadzonego w roku 2002. Z danych tych wynika, ze 55% po-
pulacji w wieku 60 lat i wigcej zyto w zwiagzkach malzenskich i 0,6% tej
grupy wieku zyto w zwiazkach kohabitacyjnych (byto to ponad 37 tys. ko-
biet i mezczyzn)®. W Polsce, podobnie jak w innych krajach naszego kre-
gu kulturowego, ludzie starzy tworzg takze zwiazki typu LAT (living apart
together)®. Nie sg one oczywiscie w Zaden sposob rejestrowane, ale wyda-
je sie, ze liczba starszych 0sob pozostajacych w takich zwigzkach jest nie-
znaczna i raczej nie przekracza liczby 0sob zyjacych w kohabitacji.

Wyniki NSP 2002 wskazuja ponadto, ze czynnikami zasadniczo rézni-
cujgcymi sytuacje rodzinng ludzi starych sg ple¢ i wiek. Po pierwsze, star-
sze kobiety znacznie cze$ciej niz mezczyZzni nie majg Zyciowego partnera,
najczedciej s3 wdowami. Po drugie, im starsza grupa wieku, tym wiekszy
odsetek 0sob stanu wolnego. Na przyktad w grupie wieku 65-69 lat Zonaci
stanowili 83% mezczyzn, a mezatki 52% kobiet. Natomiast w grupie wie-
ku 80 lat i wiecej Zonatych mezczyzn bylo 58%, a mezatek zaledwie 10%
(tabela 1).

Sytuacja rodzinna os6b w starszym wieku zmienia sie przede wszystkim
pod wplywem naturalnego wydarzenia, jakim jest §mier¢ matzonka. Na
przyktad GUS podaje, Ze w 2010 r. rozwigzanie malzenstwa na skutek roz-

! PolSenior to nazwa multidyscyplinarnego projektu badawczego zamawianego
i finansowanego ze $rodkéw na nauke w latach 2007-2010 (nr PBZ-MEIN-9/2/2006)
pt. »Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia si¢ lu-
dzi w Polsce” Badania zostaly zrealizowane przez konsorcjum osrodkéw badawczych.
W czesci dotyczacej zagadnien spoleczno-psychologicznych prowadzone byly metoda
osobistego wywiadu kwestionariuszowego. Objety ogélnopolska probe ludnosci w wie-
ku 55-59 lat oraz 65 lat i wigcej, liczacg ponad 5 tys. 0sdb.

2 ,Rocznik Demograficzny 2010” GUS, tablica 26; obliczenia wiasne.

> LAT - osoby tworzace staly zwiazek, ale mieszkajace osobno.
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Tabela 1. Stan cywilny faktyczny oséb w wieku 65 lat i wiecej w 2002 r.

(w %)
Mezczyzni
Grupy . . ior‘\aci . . . sl
wieku kawalerowie | izwiazki wdowcy | rozwiedzeni | separowani | nieustalony
partnerskie
65-69 39 83,4 83 2,9 1,0 0,5
70-74 31 80,1 13,1 23 0,0 0,5
75-79 2,6 733 21,2 1,7 0,7 0,5
80 i wiecej 2,3 57,8 38,2 1,1 0,6 0,0
Kobiety
Grupy 'mgi.atki. Lo .
wieku panny i zwiazki wdowy | rozwiedzione | separowane | nieustalony
partnerskie
65-69 41 51,9 38,4 4,2 08 0,6
70-74 4,7 38,8 52,1 31 0,6 0,6
75-79 5,7 24,6 66,4 2,1 0,4 0,7
80 i wiecej 6,1 9,6 82,9 1,1 0,2 0,0

Zrodto: NSP 2002, ,Ludnosé. Stan i struktura demograficzno-spoteczna’, tablical3; obliczenia wiasne.

wodu nastgpito zaledwie w przypadku 2689 mezczyzn i 1685 kobiet w wie-
ku 60 lat i wiecej*. Takze niewiele osob starszych decyduje sie na zawarcie
zwigzku malzenskiego. W 2010 r. wéréd nowozencéw bylo 4059 mezczyzn
(1,4%o tej grupy wieku) i 2236 kobiet (0,5%o tej grupy wieku) w wieku 60 lat
i wiecej®. W przewazajacej wigkszos$ci byly to matzenstwa powtdrne.

Istotne roznice miedzy stanem cywilnym kobiet i mezczyzn oraz mie-
dzy osobami starszymi bedacymi w réznym wieku potwierdzajg wyniki ba-
dania PolSenior. Dane te przedstawiaja wykresy 11 2.

Analiza danych dla piecioletnich grup wieku wskazuje, ze wsrod kobiet
wdowy zaczynajg przewaza¢ poczawszy od grupy wieku 75-79 lat, nato-
miast w przypadku mezczyzn przewaga wdowcow obserwowana jest do-
piero w populacji 90-latkéw i starszych.

Z badan PolSenior wynika nie tylko réznica miedzy struktura stanu cy-
wilnego starszych kobiet i mezczyzn (widoczna - jak byta o tym mowa -
réwniez w badaniach GUS), ale takze réznica pod wzgledem diugosci
trwania poszczegolnych faz zycia rodzinnego kobiet i mezczyzn. Kobiety,
obecnie bedace w starszym wieku, wczesniej niz mezczyzni wstepowaly
w zwigzek matzenski i takze we wczedniejszym wieku zostawaly wdowami
lub rozwodzily sie. Wynika stad, ze starsze kobiety nie tylko rzadziej niz

* ,Rocznik Demograficzny 2011” GUS, tablica 45 (71).
5> Ibidem, tablica 4 (30).
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Wykres 1. Stan cywilny kobiet w wieku 65 lat i wiecej wedlug grup wieku
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Zrédio: na podstawie badar PolSenior.

Wykres 2. Stan cywilny mezczyzn w wieku 65 lat i wiecej wedtug grup wieku
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Zrédio: na podstawie badan PolSenior.

mezczyzni zyja w zwigzku malzenskim, ale takze dtuzej niz mezczyzni zyja
bez partnera — po owdowieniu lub po rozwodzie — bowiem przeci¢tnie zyja
dluzej, a w mtodszym wieku zostaja same. Te réznice zilustrujmy na przy-
kladzie osob w wieku 75 lat i wigcej. Jak wynika z badan PolSenior, wdowy
z grupy wieku 75 lat i wiecej stracity meza przecigtnie w wieku 66 lat, mez-
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czyzni za$ nalezacy do tej grupy wieku owdowieli przecietnie w wieku 72
lat®. Jednoczesnie, jesli uwzglednimy dalsze przecietne trwanie Zycia osob,
ktére dozyly 75 lat — dla kobiet to ponad 11 lat, a dla mezczyzn ponad 9 lat
(dane dla roku 2009) - wéwczas mozemy w przyblizeniu przyjaé, ze prze-
cietny okres wdowienstwa dla kobiety z omawianej grupy wieku wynosi
okoto 20 lat, a dla mezczyzny okolo 12 lat.

Wzrost, wraz z przechodzeniem do starszych grup wieku, odsetka
0s0b stanu wolnego skutkuje takze zwiekszaniem si¢ udzialu oséb samot-
nie mieszkajacych. Przyrost odsetka samotnie mieszkajacych jest jednak
znacznie mniejszy od wzrostu udzialu w tej populacji osob stanu wolnego.
Ponadto niezaleznie od plci i grupy wieku odsetek oséb samotnie zamiesz-
kujgcych jest mniejszy od odsetka 0séb stanu wolnego. Brak malzonka nie
zawsze zatem skutkuje samotnym zamieszkiwaniem. Czg$ciej samotnie
mieszkajg starsze kobiety niz starsi mezczyzni (wykres 3).

Wykres 3. Udziat os6b samotnie mieszkajacych i osob stanu wolnego we-
dtug pici i wieku
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Zrédio: na podstawie badan PolSenior.

Skiad rodzin mieszkajacych z seniorami

W badaniach PolSenior pytali$my o to, z kim - w tym takze, z jakimi
cztonkami rodziny — mieszkaja respondenci. Na podstawie odpowiedzi na

¢ Wartosci okreslone jako mediana wieku, w jakim owdowialy osoby majace pod-
czas przeprowadzania badan 75 lat i wiecej.
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to pytanie wyrdzniono 13 form Zycia rodzinnego. Przyjeto zalozenie, ze
forme zycia rodzinnego okreslaja dwa czynniki: wspdlne zamieszkiwanie
oraz stopien pokrewienstwa z osobami, z ktorymi dzieli si¢ mieszkanie. Do
form zycia rodzinnego zaliczono takze samotne zamieszkiwanie, uznajac,
ze jest to jedna z faz Zycia rodziny. Najczesciej jest to faza ostatnia, ale bywa
tez tak, ze nastepuje po niej faza wspdlnego zamieszkiwania samotnego se-
niora z mlodszym pokoleniem rodziny.

Pomimo zZe, jak byla mowa, wyrézniono 13 form Zycia rodzinnego, to
w populacji w wieku 65 lat i wiecej najczesciej (facznie 91,3%) wystepowalo
sze$¢ form:

» osoby mieszkajace samotnie — 22%,

o malzenstwa - 32,2%,

» malzenstwa mieszkajace z dzie¢mi’ - 8,5%,

o rodziny zloZone z osoby starszej i jej dzieci (respondent + dzieci) -

8,6%,
» malzenstwa mieszkajace z dzie¢mi i wnukami - 9,9%,
 rodziny zlozone z osoby starszej, jej dzieci i wnukow - 10,1%.

Nasze badanie potwierdzito wnioski wynikajace z analizy stanu cywilne-
go 0s6b starszych. Stwierdzono bowiem istotne réznice miedzy formami zy-
cia rodzinnego kobiet i mezczyzn. Kobiety najczesciej mieszkaly samotnie,
nieco rzadziej z malzonkiem lub - jako osoby samotne - z dzie¢mi i wnu-
kami. Z kolei mezczyzni przede wszystkim zyli w zwigzkach matzenskich,
mieszkajac tylko z zonami. Kilkakrotnie rzadziej niz kobiety mieszkali
z malzonkami i dzie¢mi lub z malzonkami, dzie¢mi i wnukami (wykres 4).

Na podstawie przedstawionej wyzej klasyfikacji wyrdzni¢ mozna jed-
no-, dwu- i trzypokoleniowe formy Zycia rodzinnego oséb starszych. For-
my jednopokoleniowe — to zamieszkiwanie samotne lub wylacznie z mat-
zonkiem. Tak mieszkalo 54,2% o0s6b nalezacych do populacji w wieku 65 lat
i wiecej. Formy dwupokoleniowe — to zamieszkiwanie matzenstwa lub sa-
motnej osoby starszej z osobami nalezacymi do pokolenia ich dzieci (dzieci
iich malzonkowie). Tak zylo 17,1% badanych. Formy trzypokoleniowe - to
zamieszkiwanie osoby samotnej z dzie¢mi i wnukami lub malzenstwa oséb
starszych z dzie¢mi i wnukami. W rodzinach trzypokoleniowych mieszkato
20% badanych.

7 W przypadku gdy mowa o dzieciach i wnukach uwzglednia si¢ takze malzonkéw/
partneréw zyciowych dorostych dzieci i dorostych wnukéw. W opisie stosowana jest
liczba mnoga niezaleznie od liczby dzieci i wnukow.
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Wykres 4. Szes¢ najwazniejszych form zycia rodzinnego oséb w wieku
65 lat i wiecej wedtug pici* (w %)
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* 100% = osoby w wieku 65 lat i wiecej nalezace do wskazanych szesciu form zycia rodzinnego.
Zrédio: na podstawie badar PolSenior.

Sktad pokoleniowy rodzin, w jakich przebywali ludzie starsi, byt niejed-
nakowy w poszczegdlnych grupach wieku. Wsrod osob, ktore nie przekro-
czyly 80. roku zycia, przewazalo zamieszkiwanie samotne lub tylko z mat-
zonkiem, co okreslone zostalo wczesniej jako jednopokoleniowa forma
zycia rodzinnego. Oczywiscie pamieta¢ nalezy, ze forma jednopokolenio-
wa zazwyczaj oznacza dla kobiet samotne zamieszkiwanie, a dla mezczyzn
mieszkanie z zong. W starszych grupach wraz z podwyzszaniem sie wieku
ro$nie znaczenie zamieszkiwania w formie dwupokoleniowej (z dzie¢mi),
aczkolwiek blisko ¥ 90-latkéw mieszkato samotnie lub tylko z malzonkiem
(wykres 5).

Formy zycia rodzinnego ludzi starych réznicuja si¢ zaleznie od miejsca
zamieszkania. W badaniach PolSenior stwierdzono, Ze im wigksza miej-
scowos¢, tym wiekszy jest odsetek osob w starszym wieku mieszkajacych
samotnie. Relatywnie najmniej osob starszych mieszka samotnie na wsi,
a najwiecej w duzych miastach. Jednopokoleniowos$¢ (samotne zamiesz-
kiwanie lub tylko z malzonkiem) jest typowo miejskim, a zwtaszcza wiel-
komiejskim, modelem rodzinnego funkcjonowania ludzi starych. Udziat
rodzin dwupokoleniowych jest podobny w réznych typach miejscowosci,
natomiast rodziny trzypokoleniowe wyraznie cze$ciej wystepuja na wsi niz
w miastach, zwlaszcza w duzych osrodkach miejskich. Pomimo zasadni-
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Wykres 5. Liczba zamieszkujacych wspélnie pokolen

i wiecej wedtug wieku
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Zrédio: na podstawie badan PolSenior.

Wykres 6. Sktad pokoleniowy wspdlnie zamieszkujacych rodzin os6b w wie-
ku 65 lat i wiecej na wsi (W) i w miastach powyzej 500 tys. ludnosci (M)
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Zrédio: na podstawie badar PolSenior.

czych przemian cywilizacyjnych, w jakich uczestniczg i srodowiska wiej-
skie, i miejskie, utrzymuja si¢ tradycyjne réznice pomiedzy modelami zycia
rodzinnego osob starszych na wsi i w miastach. Wykres 6 ilustruje roznice
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miedzy strukturg pokoleniowg rodzin starszych mieszkancow wsi i wiel-
kich (ponad 500 tys. mieszkanicow) miast.

Potrzeby opiekuncze ludzi starych w Polsce

Wystepowanie u konkretnej osoby potrzeb opiekunczych wigze sie z jej
niesamodzielnoscig. Potrzeby te sg oczywiscie powszechne wsrdéd dzieci,
gdyz brak samodzielnosci jest naturalng cechg wczesnych faz zycia czto-
wieka. W pozniejszych fazach zycia niesamodzielno$¢ nie jest juz czyms
powszechnym i naturalnym, ale w fazie p6znej dojrzalosci, a zwlaszcza se-
dziwej starosci, wystepuje coraz powszechniej — na skutek narastania nie-
petnosprawnosci, nasilania si¢ przewleklych schorzen.

W badaniach spotecznych stosuje si¢ réznorodne wskazniki potrzeb
opiekunczych, ktére podzieli¢ mozna na dwie podstawowe kategorie:
wskazniki o charakterze subiektywnym (np. deklaracje badanych doty-
czace potrzeby korzystania z opieki innych oséb i pomocy w codziennych
czynnosciach) oraz wskazniki obiektywne (na podstawie empirycznych
wskaznikow sprawnosci okresla si¢ stopien niesamodzielnosci badanych
0s6b). W niniejszym opracowaniu potrzeby opiekuncze bedg analizowane
na podstawie wskaznikow obiektywnych i subiektywnych, pochodzacych
z badan stanu zdrowia ludno$ci. Badania te zostaly przeprowadzone przez
Gloéwny Urzad Statystyczny w roku 2009, zgodnie z wytycznymi Eurostatu,
jako Europejskie Ankietowe Badanie Zdrowia. Badania przeprowadzono
w gospodarstwach domowych i objeto nimi osoby w wieku 15 lat i wie-
cej®. Uzyskane dane dotycza zatem osdb mieszkajacych w tzw. rodzinnych
gospodarstwach domowych i nie obejmuja mieszkancéw placéwek opie-
kunczych i innych zbiorowych gospodarstw domowych. W dalszej czesci
artykulu wykorzystane zostang dane dla najstarszych grup wieku, tzn. dla
0s6b w wieku 70 lat i wigcej.

W badaniach GUS zadawano m.in. pytania o poziom sprawnosci narza-
dow zmystu i ruchu. Wéréd oséb w wieku 70-79 lat co czwarta, a wirod osob
w wieku 80 lat i wigcej — prawie co trzecia osoba (30,7%) nie widziata druku
w gazecie lub widziala go z duza trudnoscig; 6,2% oséb w wieku 70-79 lat
i 16,6% osob wieku 80 lat i wiecej z duza trudnoscig lub wcale nie styszato
rozmowy prowadzonej miedzy kilkoma osobami’. Wynika stad, ze problemy
ze wzrokiem i stuchem - szczegdlnie w najstarszych grupach wieku - moga
by¢ przyczyna niesamodzielno$ci. W jeszcze wiekszym stopniu samodziel-

8 Stan zdrowia ludnosci Polski w 2009 r., GUS, Warszawa 2011, s. 21-25.
? Stan zdrowia ludnosci, op. cit., tablica IV/22, s. 150.
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nosci zagrazajg ograniczenia sprawnos$ci narzagdoéw ruchu. W grupie wieku
80 lat i wiecej 40% os6b nie byto w stanie przenies¢ cigzszej torby (nawet na
niewielkg odleglo$¢), co czwarta osoba nie mogta schyli¢ sie i uklekng¢ oraz
wejs¢ lub zej$¢ po schodach na wysoko$¢ jednego pietra; co pigta osoba nie
potrafila przej$¢ samodzielnie 500 metréw (tabela 2).

Tabela 2. Udziat 0s6b o znacznie ograniczonej sprawnosci narzadow ruchu

w grupie wieku 70 lat i wiecej (w %)
Wyszczegdlnienie 70-79 lat ‘ 80 lat i wiecej

Przejscie 500 metréw

z duza trudnoscia 8,9 17,7

nie przejdzie 7,5 19,0
Wejscie i zejscie po schodach na 1 pietro

z duza trudnoscia 12,6 21,6

nie wejdzie/zejdzie 8,2 23,5
Schylenie sie i uklekniecie

z duza trudnoscia 15,7 25,4

nie wykona 12,3 25,8
Przeniesienie torby o wadze 5 kg na odlegtos¢ 10 metrow

z duza trudnoscia 12,1 16,7

nie wykona 19,4 411
Chwytanie lub trzymanie w palcach drobnego przedmiotu

z duza trudnoscia 35 9,6

nie wykona 1,5 4,0

Zrédto: Stan zdrowia ludnosci Polski w 2009 r, GUS, Warszawa 2011, tablica IV/22,s. 151.

Kolejnym, szeroko stosowanym, wskaznikiem wystepowania potrzeb
opiekunczych jest zdolno$¢ badanego do samoobstugi. Chodzi o samodziel-
ne wykonywanie czynnosci zycia codziennego zwigzanych z zaspokojeniem
potrzeb fizjologicznych. Z badann GUS wynika, ze ludzie starzy majg naj-
wieksze trudnosci z kgpielg calego ciala, z siadaniem na krzesle, ktadzeniem
sie do 16zka i wstawaniem oraz z ubieraniem si¢ i rozbieraniem (wykres 7).

Odsetek 0sdb doswiadczajacych ograniczen w samoobstudze rosnie
wraz z wiekiem. Najcze$ciej wystepujacymi sg ograniczenia $rednie'.
W 2009 r. dotyczyly one co czwartej osoby w wieku 70-79 lat i co trzeciej
w wieku 80 lat i wigcej. Powazne ograniczenia' wystepowaly najczesciej

10 Brak probleméw z samodzielnym spozywaniem positkéw, ale wystepowanie
trudnoéci z wykonywaniem chociaz jednej z wymienionych czynnosci: ktadzenie si¢/
wstawanie; ubranie si¢/rozebranie, korzystanie z ubikacji.

' Problemy z samodzielnym spozywaniem positkéw oraz z wykonywaniem przy-
najmniej jeszcze jednej innej badanej czynnosci.
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Wykres 7. Osoby w wieku 70 lat i wiecej majace trudnosci z samoobstuga
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Zrodto: na podstawie Stan zdrowia ludnosci Polski w 2009 r,, GUS, Warszawa 2011, tablica IV/25, s. 157.

wsrod najstarszych dorostych — doswiadczato ich 14,6% oséb w wieku 80
lat i wiecej (wykres 8). Trudno$ci w samoobstudze czgsciej majg kobiety
niz mezczyzni. Wérod oséb w wieku 70 lat i wiecej 129 tys. mialo lekkie
ograniczenia w zakresie samoobstugi, 923 tys. doswiadczato ograniczen
srednich, a 301 tys. — ograniczen powaznych'?. Potencjalne potrzeby opie-
kuncze w tej zbiorowosci oceni¢ mozna zatem na ponad 1,3 mln oséb, ktére
w $wietle obiektywnych wskaznikéw uzna¢ mozna za potrzebujace wigk-
szego lub mniejszego wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. W catej ba-
danej przez GUS populacji (15 lat i wiecej) trudnosci z samoobstugg miato
2,6 mln oséb, a wiec potowe z nich stanowili ludzie starzy (70 lat i wigcej).
Badacze GUS dazyli do ustalenia, czy osoby majace ograniczenia w sa-
moobstudze otrzymujg pomoc. W grupie wieku 70-79 lat byto ponad
766 tys. 0s6b o ograniczonej samodzielnosci, sposrdd nich 361 tys. (47%)
nie mialo pomocy. Wérdd tych, ktérzy nie mieli pomocy, deklaracje, iz jest
im potrzebna, zlozyly 132 tys. 0sob (37%). Z kolei w grupie wieku 80 lat
i wiecej ograniczenia w samoobstudze deklarowato 591,5 tys. 0sdb, a 225 tys.
sposrdd nich (38%) nie korzystalo z pomocy. Tych, ktérzy nie otrzymywali
pomocy, cho¢ jej potrzebowali, bylo 97,7 tys. 0sob (43%) (tabela 3).

12 Stan zdrowia ludnosci, op. cit., tablica IV/24, s. 154.
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Wykres 8. Syntetyczny wskaznik poziomu ograniczen w samoobstudze
w grupach wieku 40 lat i wiecej (w %)
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Zrodho: jak pod wykresem 7, tablica IV/24, 5. 155.

Tabela 3. Osoby w wieku 70 lat i wiecej z ograniczeniami w samoobstudze

(w tys.)
Wyszczegdlnienie 70-79 lat 80 lat i wiecej Razem
Ogotem 766,6 591,5 1358,1
Osoby majgce pomoc, w tym: 405,5 366,5 772,0
oceniajace, ze jest ona niewystarczajaca 36,8 40,9 77,7
Rodzaje pomocy, jakiej potrzebuja ci,
dla ktérych jest ona niewystarczajaca:
pomoc innej osoby 19,9 21,3 41,2
specjalne urzadzenia pomocnicze 15,1 10,9 26,0
specjalnie dostosowane mieszkanie 14,2 13,0 27,2
Osoby niemajgce pomocy, w tym: 361,1 225,0 586,1
potrzebujgce pomocy 1321 97,7 229,8
Rodzaje pomocy, jakiej potrzebuja nieotrzymu-
jacy jej:
pomoc innej osoby 125,4 95,4 220,8
specjalne urzadzenia pomocnicze 89 8,0 16,9
specjalnie dostosowane mieszkanie 41 9,0 13,1

Zrédio: jak pod wykresem 7, tablica IV/26, s. 158-159.

Liczebno$¢ populacji w wieku 70 lat i wiecej, ktdra potrzebowata pomo-
cy, ale jej nie otrzymywala (ok. 230 tys.) lub otrzymywala w niewystarcza-
jacym stopniu (ok. 78 tys.) okresli¢ mozna — na podstawie badan GUS - na
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ponad 300 tys. Osoby te zglaszaly przede wszystkim potrzebe uzyskania
pomocy ze strony innej osoby (ponad 260 tys.). Znacznie rzadziej sygnali-
zowano niezaspokojone potrzeby zwigzane z brakiem specjalnych urzadzen
pomocniczych (ponad 40 tys.) oraz konieczno$cig dostosowania mieszkan
(ok. 40 tys.) — tabela 3. Struktura form pomocy oczekiwanej jest podobna
do struktury pomocy uzyskiwanej — dotyczy przede wszystkim wsparcia ze
strony innych oséb.

Powyzsze dane pozwalaja na pordwnanie liczebnosci populacji oséb
w wieku 70 lat i wigcej o ograniczonej samodzielnosci (potencjal potrzeb
opiekunczych na poziomie 1,3 mln 0s6b) z liczba 0séb otrzymujacych po-
moc i nieotrzymujacych jej, cho¢ zgtaszajacych taka potrzebe (ok. 1 mln).
Z tego pordwnania wynika, ze zastosowany do oceny potrzeb opiekunczych
wskaznik subiektywny pokazat o ponad 20% mniejsza skale tych potrzeb
niz wskaznik obiektywny. Mozna stad wnioskowac, ze nie kazde obiektyw-
ne ograniczenie samodzielnosci wywoluje potrzebe uzyskania wsparcia.
W badaniu potrzeb opiekunczych nie powinny by¢ zatem pomijane wskaz-
niki subiektywne.

Potrzeby opiekunicze moga wynika¢ nie tylko z trudnosci z samoobstu-
ga, ale i z trudnosci przy wykonywaniu czynnosci domowych. W 2009 r.
prawie 5,2 mln oséb dorostych (15 lat i wiecej) zgtaszalo ograniczenia
w wykonywaniu czynnosci domowych z powodu probleméw zdrowotnych.
Byl to wiec prawie co piaty dorosty Polak. Osoby z takimi ograniczeniami
stanowily 60% populacji 70-latkow i prawie 85% 0sob w wieku 80 lat i wie-
cej. Powazne ograniczenia odczuwaly czedciej osoby starsze (wykres 91 10).
Czegsciej byty to kobiety niz mezczyzni®. W grupie wieku 70-79 lat trudno-
$ci w wykonywaniu czynnosci domowych zglaszalo 1,445 mln oséb (w tym
415,1 tys. powazne ograniczenia'®), a w grupie najstarszej byto to 924,3 tys.
0s0b (z tego 445 tys. powazne ograniczenia)®.

Najczesciej osoby starsze mialy trudnosci z cigzkimi pracami domowy-
mi (np. w ogole nie wykonywata ich polowa grupy wieku 80 lat i wigcej),
z zalatwianiem spraw finansowych i administracyjnych (31% osob w wie-
ku 80 lat i wiecej nie moglo w ogdle zajmowac si¢ nimi) oraz z robieniem
zakupow (co dziesiaty 70-latek i co czwarta osoba w najstarszej populacji
w ogodle tego nie robila). Dane te obrazuje tabela 4. Wigkszos$¢ oséb do-
$wiadczajacych ograniczen w czynnosciach domowych uzyskiwata pomoc

3 Ibidem, s. 53.

'* Do grupy os6b z powaznymi ograniczeniami GUS zaliczyl te, ktore z powodu
stanu zdrowia, niepelnosprawnosci lub podeszlego wieku mialy trudnoéci z samodziel-
nym przygotowaniem positkow (gotowaniem) lub stosowaniem/zazywaniem lekow.

15 Stan zdrowia ludnosci, op. cit., tablica IV/27, 5.160.
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Wykres 9. Osoby w wieku 70-79 lat wedlug mozliwosci wykonywania czyn-
nosci domowych
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Zrodho: jak pod wykresem 7, tablica IV/27, 5. 161.

Wykres 10. Osoby w wieku 80 lat i wiecej wedlug mozliwosci wykonywania
czynnosci domowych
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Zrodho: jak pod wykresem 7, tablica IV/27, 5. 161.
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(82% grupy wieku 70-79 lat i 91% grupy wieku 80 lat i wigcej) — przede
wszystkim w formie wsparcia ze strony innych oséb. W badaniach GUS
nie pytano, kto pomagal osobom starszym. Majac jednak na uwadze staby
poziom ustug domowych w Polsce oraz wyniki badania PolSenior, uzna¢
mozna, ze byla to przede wszystkim pomoc ze strony rodziny.

Sposrdd osob, ktdre nie uzyskiwaly pomocy, niemal potowa deklarowa-
fa, Ze jest im ona potrzebna. W populacji w wieku 70 lat i wigcej takich osob
bylo 163,4 tys. Jezeli wzia¢ dodatkowo pod uwage 142,7 tys. 0sob otrzy-
mujgcych pomoc, ale uwazajacych ja za niewystarczajacg, mozna uznac,
ze skala niezaspokojonych potrzeb opiekunczych zwigzanych z pomoca
w prowadzeniu gospodarstwa domowego — to ponad 300 tys. osob'®.

Tabela 4. Osoby w wieku 70 lat i wiecej majace duze trudnosci z wykonywa-
niem czynnosci domowych z uwagi na stan zdrowia lub wiek
(w tys. i % danej grupy wieku)

Wyszczegélnienie 70-79 lat 80 lat i wiecej Razem
(100%) (100%) (tys.)

Przygotowanie positkow

z duza trudnoscia 65,2 (2,8) 82,8 (7,6) 148,0

nie wykona 70,7 (3,0) 93,4 (8,6) 164,1
Korzystanie z telefonu

z duza trudnoscia 50,8 (2,2) 59,2 (5,4) 110,0

nie wykona 42,5(1,8) 94,9 (8,7) 1374
Robienie zakupow

z duza trudnoscia 151,0 (6,4) 150,0 (13,8) 301,0

nie wykona 230,4(9,8) 294,1(27,0) 524,5
Stosowanie/zazywanie lekow

z duza trudnoscia 30,1 (1,3) 52,2 (4,8) 82,3

nie wykona 42,5(1,8) 56,3 (5,2) 98,8
Lekkie prace domowe

z duza trudnoscia 109,3 (4,6) 89,6 (8,2) 198,9

nie wykona 135,4 (5,8) 198,3(18,2) 333,7
Ciezkie prace domowe

z duzg trudnoscia 330,1 (14,0) 172,2 (15,8) 502,3

nie wykona 553,0(23,5) 534,2 (49,1) 1087,2
Zajmowanie sie finansami i innymi
sprawami administracyjnymi

z duza trudnoscia 77,8(3,3) 71,2 (6,5) 149,0

nie wykona 253,1(10,8) 332,7(30,6) 585,8

Zrédio: jak pod wykresem 7, tablica IV/28, s. 162-163.

' Na podstawie Stan zdrowia ludnosci, op. cit., tablica IV/29, s. 164.
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Podsumowanie

Prowadzone w naszym kraju badania socjologiczne niezmiennie wska-
zujg na to, zZe rodzina stanowi najwazniejszg, i zazwyczaj jedyna, grupe
wsparcia dla osob starszych, ktore doswiadczajg ograniczenia samodziel-
nosci. Badania PolSenior potwierdzily te obserwacje i zarazem wskazaly
na réznice w sktadzie rodzinnego kregu wsparcia zaleznie od wieku i pici
osoby starszej. Wraz z wiekiem badanych kurczy si¢ potencjal pomocowy
malzonkdéw i rodzenstwa, gdyz w wyniku naturalnych proceséw oséb tych
ubywa z kregu rodzinnego. Najblizsza rodzina stanowi najwazniejsze Zrédlo
wsparcia dla senioréw tak na wsi, jak i w miastach. Réznice miedzy $rodo-
wiskiem wiejskim i miejskim, dostrzezone w badaniach PolSenior, polegaja
gltéwnie na tym, ze na wsi relatywnie czesciej niz w miastach potencjal-
nym zrodlem wsparcia sg dzieci, w miastach za$ (szczegdlnie w duzych)
cze$ciej niz na wsi zrodtem wsparcia jest rodzenstwo. Z pewnoscig wynika
to z wigkszego odsetka rodzin wielopokoleniowych na wsi niz w miastach.
Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze ta czestsza wielopokoleniowos$¢ rodzin
wiejskich nie skutkuje wiekszym na wsi niz w miastach oczekiwaniem po-
mocy ze strony wnukéw. Badanie nie potwierdzilo ponadto wynikajacej
z potocznej obserwacji hipotezy, iz na wsi osoby starsze mogag w wickszym
stopniu niz w miastach liczy¢ na pomoc sasiedzka.

W proces opieki nad osobami starszymi o ograniczonej samodzielnosci
zaangazowani sg zatem roézni cztonkowie rodziny, cho¢ najwiekszy ciezar
spoczywa na kobietach nalezacych do pokolenia tworzonego przez dojrzate
dzieci 0séb sedziwych. Rodzinni opiekunowie (a wlasciwie — opiekunki)
zajmuja si¢ nie tylko osobami starszymi, z ktérymi dzielg mieszkanie. Ota-
czajg troska takze tych cztonkéw rodziny, ktorzy mieszkajg samotnie. Mimo
to ryzyko niezaspokojenia potrzeb opiekunczych niewatpliwie w najwiek-
szym stopniu dotyczy samotnie mieszkajacych najstarszych oséb. Przypo-
mnijmy, Ze w grupie wieku 75 lat i wigcej samotnie mieszka co trzecia kobie-
ta i 14% mezczyzn. Oczywiscie nie wszystkie osoby w tzw. czwartym wieku
sg niesamodzielne, ale czestotliwo$¢ wystepowania tego problemu jest w tej
populacji na tyle duza, Ze mozna uzna¢ zaawansowany wiek i bycie kobietg
za czynniki wyznaczajace grupe podwyzszonego ryzyka niesamodzielno-
$ci i wzmozonego zapotrzebowania na ustugi opiekuncze. Tym bardziej ze
z uplywem lat maleje liczba bliskich 0séb, na ktére jednostka moze liczy¢
w przypadku powaznych probleméw Zyciowych. W najstarszych grupach
wieku jest tez relatywnie wysoki odsetek osob, ktore nie majg nikogo bli-
skiego, kto moglby udzieli¢ spolecznego wsparcia (3,2% w grupie wieku
70-79 lat oraz 2,5% w grupie wieku 80 lat i wiecej). Prezentuje to wykres 11.
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Z obliczenn GUS wynika, ze w 2009 r. bylo ponad 100 tys. oséb w wieku
70 lat i wiecej (w tym ponad 63 tys. w miastach i ponad 37 tys. na wsi), ktore
nie mialy nikogo bliskiego mogacego pomodc w powaznych klopotach'.

Wykres 11. Liczba os6b bedacych zrodtem wsparcia spotecznego wedtug
grup wieku (w %)
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Zrédio: jak pod wykresem 7, tablica /9, s. 196.

Posiadanie bliskich, w tym rodziny, niewatpliwie ulatwia zaspokajanie
potrzeb opiekunczych. Nie daje jednak petnej gwarancji ich zaspokojenia.
Wystarczy poréwna¢ pochodzace z badan GUS liczby dotyczace populacji
w wieku 70 lat i wiecej: 100 tys. osob deklarujgcych brak osdb bliskich mo-
gacych by¢ zrédlem wsparcia spotecznego; 300 tys. os6b majacych trud-
nosci z samoobstudze i nieotrzymujacych pomocy lub otrzymujacych ja
w niewystarczajacym stopniu; ponad 300 tys. 0s6b potrzebujacych wspar-
cia w prowadzeniu gospodarstwa domowego, ktdre nie otrzymuja go lub
otrzymujg w niewystarczajacym stopniu. Pomimo wysokiej jakosci stosun-
kéw rodzinnych ludzi starych i wysokiego poziomu zadowolenia z nich
deklarowanego przez starsze pokolenie, polska rodzina nie jest w pelni
wydolna opiekunczo. W pelnieniu tej funkcji wobec swoich senioréw ro-
dziny potrzebuja zewnetrznego wsparcia na znacznie wigkszg skale niz ma
to miejsce obecnie.

7 Stan zdrowia ludnosci, op. cit., tablice V/9, s. 195; V/10, 5. 1971 V/11, 5. 199.
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