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Korzenie kobiecosci w ujeciu kobiet
z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Doniesienie badawcze

Cho¢ widoczny jest wzrost zainteresowania watkami plci w studiach nad niepelnosprawnosécia,
niewiele badan dotyczy kobiecosci w kontekscie niepelnosprawnosci intelektualnej. Autorka ni-
niejszego tekstu skupia sie¢ na korzeniach kobiecosci z perspektywy kobiet — self-adwokatéw
z niepelnosprawnoscia intelektualna. Badanie, ktérego wyniki przedstawiono w artykule, zostato
przeprowadzone w trzech miastach péinocno-wschodniej Polski w trzech grupach fokusowych,
ktore wziely udzial w wywiadach. Uczestniczkami bylo 21 kobiet w wieku 21-60 lat z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng. Gléwny problem badawczy sformulowano w nastepujacy spo-
s6b: jakie sa Zroédla wlasnej kobiecosci z punktu widzenia kobiet - self-adwokatéw z niepelnospra-
wnoscia intelektualna? Analiza zebranych danych wskazuje, Ze badane kobiety wskazuja na
dwie kategorie zrédel swojej kobiecosci: biologiczne i spoleczne. Zidentyfikowano tez dwa ob-
szary stykania sie z wlasna kobiecoscia: osobisty i spoteczny. Wyrézniono takze czynniki sprzy-
jajace i blokujace swiadomo$¢ wlasnej kobiecosci u badanych.
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self-adwokaci

Origins of femininity from the perspective of women
with intellectual disability. Research report

Although we can observe a growing interest in the issues of gender in disability studies, there has
been little research on femininity in the context of intellectual disability. The author focuses on the
origins of femininity presented by female self-advocates with intellectual disabilities. The re-
search, whose results were presented in the paper, was conducted in three towns in north-eastern
Poland with three focus groups of females who took part in interviews. The participants were
21 women aged of 21-60 with intellectual disabilities. The main research question was: what are
the origins femininity from the point of view of women - self-advocates with intellectual disabili-
ties? The findings show that... The results, which showed a high level of gender identity of female
participants with intellectual disabilities, could be explained by belonging to the groups of self-
advocates in which the participants' self-awareness is intentionally developed. The findings show
that the interviewees identified two categories of sources of their femininity: biological and social.
Two spheres of touching their own femininity were also distinguished: personal and social. Also,
facilitators and barriers influencing the women's feminine identity were renowned.
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Wprowadzenie

Kilkadziesiat ostatnich lat przyniosto znaczace i pod pewnymi wzgledami po-
dobne zmiany w rozumieniu dwu konstruktéw: piciiniepelnosprawnosci. W obu
przypadkach obserwuje si¢ odejscie od postrzegania jednostronnego, biologiczno-
-medycznego na rzecz dostrzezenia ich charakteru spolecznego. Plciowosc¢ towarzy-
szy czlowiekowi od urodzenia (a bywa Ze i przed urodzeniem (zob. Lichtenberg-
-Kokoszka 2014; Midro 2019) kazdego czlowieka. W naszej kulturze ple¢ jest jed-
nym z gléwnych elementéw charakteryzujacych konkretnego cztowieka, co jest
uwidocznione rowniez w jezyku, ktérym sie postugujemy. Jest tez jedna z pierw-
szych rozréznialnych przez dziecko cech (Eliot 2009: 11}. Jednak rozpoznawanie
wlasnej plci i utozsamianie sie z nig nie jest oczywiste i jest procesem dlugo-
trwalym (Gulczynska, Jankowiak 2009: 35-39). Ksztattowane jest ono nie tylko po-
przez przekaz genetyczny, ale tez dzialanie hormondéw oraz codzienne wplywy
(czasem wrecz naciski) otoczenia oraz nagradzanie tych zachowan, ktére uzna-
wane sa za odpowiednie dla danej plci. Obecnie w nauce, jesli chodzi o ple¢,
zwraca sie uwage na to, ze obok uwarunkowanego anatomicznie i fizjologicznie
,bycia kobieta” badz ,bycia mezczyzng” (ple¢ biologiczna), mozna tez méwié
o zdeterminowanym przez spolecznosc i tradycje zespole cech decydujacych
o odtwarzanych przez kobiety i mezczyzn rolach (tzw. ple¢ psychologiczna lub
spoleczno-kulturowa - gender) (por. Kalka, Karcz 2016). Plciowos$¢ czlowieka mo-
zna rozpatrywac jeszcze szerzej, zauwazajac:

— ple¢ somatyczng (jest to polaczenie kilku ponizej wyrdéznionych typéw plci:
genetycznej/chromosomalnej, gonadalnej, genitalnej i hormonalnej);

- genetyczng (uwzgledniajaca determinanty genetyczne, uzaleznione od zesta-
wu chromosomoéw);

— gonadalna (przejawiajaca sie¢ w budowie i czynnoéciach gruczoléw plcio-
wych);

— genitalng (zréznicowanie budowy zewnetrznych narzadéw plciowych);

— hormonalng (wyznaczana obecnoscia i przewaga meskich hormonéw plcio-
wych — androgenéw lub zeniskich hormonéw - estrogenéw);

— psychiczna (ple¢ mézgu powstajaca ok. 6 tygodnia zycia plodowego w wyniku
dzialania testosteronu wytwarzanego przez gonady meskie);

— spoleczna (ksztaltowang przez wplywy spoleczne tozsamos$¢ piciowa, zespét
cech, zachowan, postaw, motywéw, stereotypéw, aktywnosci i atrybutow,
ktére dane spoleczenstwo uznaje za odpowiednie dla danej pici) (Lichtenberg-
-Kokoszka 2014: 279-286).

»~W prawidlowej sytuacji ple¢ hormonalna jest tozsama z plcig genetyczng
i gonadalna. W sytuacji jednak jakichkolwiek zaburzen w zakresie chromosoméw
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plciowych czy budowy gonad réwniez ple¢ hormonalna ulega zachwianiu,
w konsekwencji czego rozwija sie cztowiek o niejednoznacznej lub sprzecznej
z wygladem fizycznym, psychospolecznej tozsamosci plciowej” (Lichtenberg-
-Kokoszka 2014: 281). Powyzsza analiza wskazuje, ze plciowos¢ determinowana
jest przez wiele czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych, do ktérych dochodza
indywidualne do$wiadczenia i przezycia zwigzane z plciowoscig. Ponadto roz-
woj Swiadomosci plciowej i seksualnej wymaga odpowiedniego wychowania
mlodego czlowieka, a w tych kwestiach w Polsce — jak pokazuja badania — nawet
dzieci i mlodziez pelnosprawna moze mie¢ braki (zob. Imacka, Bulsa 2012).

Drugi obszar tematyczny w podjetych badaniach obejmuje niepetnospraw-
nos¢ intelektualna, ktéra nie jest juz traktowana jako indywidualna cecha jednostki, a
raczej spoteczna wlasciwosé¢ determinowana warunkami i stylem zycia oséb z nie-
pelnosprawnodcia, w tym zaleznoscia od innych ludzi i koniecznoscia stawiania
czola przeszkodom fizycznym (architektonicznym), ekonomicznym czy praw-
nym. Jest to rzeczywisto$¢, w ktérej musza odnalez¢ sie osoby (w tym kobiety)
z niepelnosprawnoscig intelektualng (por. Ramik-Mazewska 2015, 2018: 131-304;
Kumaniecka-Wisniewska 2006: 103-274). Niepelnosprawnos¢ postrzegana jest
wiec rowniez nie tylko jako zjawisko medyczne (uszkodzenia czy niepetnospraw-
nosci organizmuy), ale takze jako konstrukt spolteczny (Barnes, Mercer 2014).

Polaczenie problematyki plciowosci z niepelnosprawnoscia intelektualng
w opracowaniach naukowych nie jest czeste. Stosunkowo niedawno zaczeto do-
strzega¢ i bada¢ doroslos¢, a pézniej réwniez seksualnosé ludzi niepelnospraw-
nych intelektualnie. W koncu zaczely pojawiac sie badania ,oddajace glos” tym
osobom (Parchomiuk 2016). Wéréd badanych kwestii mozna pozna¢ wybidrczo
takie zagadnienia, jak: (1) kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualna jako part-
nerki/malzonki (np. Griitz 2007; Nowak-Lipiniska 2003; Zawislak 2000), (2) kobiety
z niepelnosprawnoscia intelektualng w roli matki (np. Kroese i in. 1999; Mayes,
i in. 2006; Bartnikowska, Cwirynkalo, Chyta 2014; Bartnikowska, Chyla Cwiryn-
kalo 2013), (3) stosunek do wtasnej kobiecosci i roli plci w funkcjonowaniu seksual-
nym kobiet z niepelnosprawnoscia (np. Kirenko 2015; Chodkowska 1993; Nowak-
-Lipiniska 2005).

Problematyka badan wlasnych

Prezentowany na potrzeby niniejszego artykutu raport powstal jako czes¢
szerszego projektu badawczego realizowanego wraz z Katarzyng Cwirynkato
(2018) i poswieconego kobietom - self-adwokatom z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng. Przedmiotem aktualnych analiz sa korzenie kobiecosci prezentowane
z perspektywy kobiet z niepetnosprawnosécig intelektualng. Préba uzyskania wy-
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starczajaco dogtebnej odpowiedzi na pytanie o owe korzenie wymagala zastoso-
wania paradygmatu interpretatywnego (Husserl 1989). Paradygmat ten pozwala
na eksplorowanie tematéw uznawanych za osobiste lub intymne, ktérych uchwy-
cenie w badaniach iloéciowych/pozytywistycznych byloby niemozliwe. W bada-
niach takich rezygnuje sie z préby pokazania , prawdy obiektywnej”. Zastosowano
réwniez fenomenograficzne podejscie badawcze (Paulston 1993), ktére pozwolito
na penetracje perspektywy drugorzedowej i réznych sposobéw, na jakie uczest-
niczki badania doswiadczaly swojej kobiecosci i jej zrodel (por. Assaroudi, Heydari
2016). Perspektywa drugorzedowa umozliwila znalezienie odpowiedzi na pyta-
nie ,jak rzeczy sg postrzegane” (w niniejszych badaniach: jak postrzegane sg
zrédla kobiecodci), co odrdznia jg od perspektywy pierwszorzedowej, typowej dla
fenomenologii i koncentrujacej si¢ na pytaniu ,jakie rzeczy naprawde s3” (Mar-
ton 1981).

Materiat badawczy zebrano wykorzystujac wywiad fokusowy (Morgan 1996).
Pozwala on na poznanie tematéw "delikatnych", o ktérych rozmowa moze by¢
latwiejsza w znanej badanym grupie (tak wlasnie potraktowano grupy kobiet na-
lezacych do self-adwokatéw) (Barbour 2011: 47). Lacznie przeprowadzono trzy
takie wywiady z trzema grupami kobiet liczacymi od 6 do 9 oséb. Przy wyborze
uczestnikéw kierowano si¢ nastepujacymi kryteriami doboru grupy:

— wiek: minimum 18 lat,

— ple¢: zenska,

— posiadanie orzeczenia stwierdzajacego niepelnosprawnos¢ intelektualna,
— przynaleznoé¢ do grupy self-adwokatow,

— wyrazenie zgody na udzial w badaniach (Rapley 2010).

Ostatecznie w badaniach wzieto udzial 21 kobiet w wieku od 21 do 60 lat z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna od stopnia lekkiego do umiarkowanego. Wszyst-
kie nalezaty do grup self-adwokatéw dzialajacych w Warsztatach Terapii Zajecio-
wej przy oddziatach terenowych Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Nie-
pelnosprawnodcig Intelektualng w trzech miastach na terenie wojewd6dztwa
warminsko-mazurskiego. Badane kobiety byly tez uczestniczkami Warsztatow.
Zamieszkiwaly w zdecydowanej wiekszosci (18) wraz z czlonkami swojej rodziny
pochodzenia (najczesciej z rodzicami), rzadziej samodzielnie (ze wsparciem ro-
dziny mieszkajacej blisko — 2 osoby) lub z partnerem i jego rodzicami (1 osoba).
Wiekszos¢ z nich nie byta w zwiazku z partnerem. Dwie byly matkami (przy czym
w jednym przypadku kobieta byla pozbawiona praw rodzicielskich i nie utrzy-
mywala kontaktu z dzieckiem).

Pierwsze pytania zadawane badanym kobietom mialy dosy¢ duzy poziom
ogolnosci (np. ,kim jestescie?”, ,co to znaczy, ze jeste$ kobieta?”), a w dalszej czesci
byly one uszczegélawiane w zaleznosci od kierunku, w ktérym toczyla sie pdznie-
jsza dyskusja. Analizujac dane, zastosowano kodowanie i kategoryzacje wedlug
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Flicka (2010) i Gibbsa (2011). Bylo to kodowanie otwarte, ukierunkowane na
wylanianie kodéw zawartych w zebranych danych. Ze wzgledu na przyjety cel
badan szczegdlng uwage przypisywano nadawanym przez badane znaczeniom,
opisywanym relacjom oraz zachowaniom.

Przeprowadzone wywiady fokusowe poddano transkrypcji oraz anonimiza-
qji. Przy przedstawianiu wynikéw badan zastosowano skrét imienia, wiek oraz
okreélenie stopnia niepelnosprawnosci: NL — niepelnosprawnos¢ intelektualna
w stopniu lekkim, NU — niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowa-
nym. W trakcie przebiegu badan mozna bylo zauwazyé¢, ze kilka oséb wypowia-
dato sie chetnie i obszernie — cytowane wypowiedzi od nich pochodza. Pozostale
uczestniczki ograniczaly aktywnos¢ do przytakiwania lub zaprzeczania, ewentu-
alnie do kroétkich, zawartych w 1-3 stowach wypowiedzi. W artykule w kilku
miejscach zostala zaakcentowana ta sytuacja, w pozostatych zrezygnowano
z umieszczania szerszego kontekstu niewiele wnoszacego w caloé¢ analizy. Cel,
jakim byto wydobycie r6znych sposobéw doswiadczania przez badane osoby ko-
biecosci, zostat osiagniety.

Wyniki badan wtasnych

Analiza zebranego materialu pozwolila na wyodrebnienie w wypowiedziach
uczestniczek na temat wlasnych do$wiadczen jako kobiet watku korzeni kobiecosci.
Wykres nr 1 przedstawia wyrdéznione w tym zakresie kategorie.

Korzenie kobiecosci

—

biologiczne spoleczne

—

doswiadczenia wlasne wzorce

Wrykres 1. Ujawniane przez badane osoby korzenie wlasnej kobiecosci

Zr6dto: badania wlasne.

Jak wskazuje wykres 1, wyszczegélniono dwie podstawowe kategorie korze-
ni kobiecosci: (1) biologiczne i (2) spoleczne.
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Korzenie kobiecosci z jednej strony wskazuja na kobiecos¢ jako co$ natural-
nego, danego od urodzenia i zapisanego w biologicznej strukturze organizmu,
z drugiej jako co$ uksztaltowanego na bazie do§wiadczen spolecznych. M., ktdrej
wypowiedZ zacytowana zostala ponizej, méwi o swojej kobiecosci, jako o czyms
co zostalo nadane:

,Kobietami jesteSmy od urodzenia. Jest to dla nas wazne, zeby sie nikt nie pomylil, bo
réznie to bywa. Czasami biorg nas (...) za kumpli” (M., 27, NL) (przytakuja: E., 21, NU,
A, 50,NL, B, K, 23, NL, 47, NU)

Zwypowiedzi mozna odczytac biologiczny wymiar kobiecosci. Na bazie tego,
co ,dane” biologicznie badane podejmuja wlasne starania, zeby podkresla¢ swoja
kobiecos¢:

»No jest tak, ze czasami staramy sie wyglada¢ bardziej jak dziewczyna. I czuc¢ sie jak

kobieta. Przy dobrych kumplach na przyktad” (M., 27, NL)

,Jalubie sobie buty kupié (...) ja tez sie lubie malowac. I wlosy mam malowane” (K., 23, NL)
,Ja sobie henne robitam” (B., 47, NU)
»Ja chodze do kosmetyczki” (A., 48, NL)

»,Chodze tez do kosmetyczkiido fryzjera. To mi poprawia nastréj i samoocene” (B., 29,
NL) “Ja tez” (J., 29, NU)

Dbanie o kobiecos¢ to — wedlug badanych — podejmowanie pewnych aktyw-
noéci, gléwnie skupionych wokoét poprawiania wlasnego fizycznego wizerunku
(co wydaje sie zaskakujace w kontekscie tego, ze méwiac w innych watkach
o ,prawdziwych kobietach” uczestniczki fokuséw nie umieszczaty w swoich nar-
racjach wygladu fizycznego. Pojawialy sie tam gléwne kategorie zwigzane z za-
chowaniem i cechami charakteru) (Cwirynkato 2018).

Druga podkategoria sa doS§wiadczenia spoteczne uczestniczek fokuséw. Ba-
dane zauwazaja, w jaki spos6b otoczenie ma moc podkresla¢ ich kobieco$¢, co ob-
razuja przyktady wypowiedzi:

,Spotykamy sie czasami z komplementami nad tym, jak wygladamy, typu: ladnie
wygladasz czy dobrze ci w tym w czym chodzisz. Spotykamy sie z mitlymi gestami
wokol nas. Podchodza do nas nie tylko jak do kumpli, ale tez jak do dziewczyn”
(M., 27, NL)

»,M0j chlopak to mnie traktuje jak kobiete. No... ze caluje mnie, na mnie nie krzyczy”
(I, 60, NL)

Badane odwolywaly sie do wlasnych do$wiadczen jako kobiet. Wypowiedzi
ukazujg, ze status kobiety moze by¢ réwniez potwierdzany w kontakcie z kolega-
mi z warsztatéw lub innymi ludZzmi (w szczeg6lnosci z mezczyznami). Wskazuje
to na znacznie szerszy kontekst spoleczny bycia kobieta. Spoteczny odbiér kobie-
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cosci badanych ma szczeg6lny wymiar w potwierdzaniu kobiecosci, ale — jak sie
okazuje — moze réwniez mie¢ odwrotny skutek:

,Pomimo Ze jesteSmy kobietami, biorg nas czasem za kumpli bo czasami... im dluzej
przebywamy z jakimi$ osobami, tym dluzej nabieramy ich nawykéw. Mimo Ze si¢ jest
dziewczyna, mozna by¢ tez kumplem, ale nie wolno zapomina¢ kim si¢ jest” (M., 27, NL)

Wypowiedz ta wskazuje pewne zagrazajace kobiecosci (w opinii badanych)
elementy, do ktérych moze naleze¢ wspdlne przebywanie z mezczyznami, ktérzy
zaczynajq traktowac je jak kolegéw. Uczestniczka wspomina o aktywnosci maja-
cej na celu przywrdcenie jej kobiecego statusu. Status kobiety moze zosta¢ — wedlug
badanej — utracony. W jego utracie biora udziat dwie strony: koledzy (,biorg nas
czasem za kumpli”) i same kobiety (,mozna by¢ tez kumplem”).

Badane zauwazaja tez pewne niuanse dotyczace spotecznego funkcjonowa-
nia kobiety. Z jednej strony jest to — wyzej opisane — staranie o bycie postrzegang
jako kobieta. Z drugiej — sa momenty, w ktérych potwierdzanie bycia kobieta jest
niekorzystne i moze spowodowaé pogorszenie sytuacji spotecznej danej osoby:

,Mozna sie czu¢ jak kobieta nawet jak sie jest w pracy, ale lepiej tego nie okazywac za
bardzo, bo wiadomo... Mysla, ze pracuje jak kobieta, to znacznie mniej potrafie. I od
razu: o dziewczyna to nie zrobi tego czy tamtego” (M., 27, NL)

,JesteSmy traktowane przez niektérych ludzi jako te slabsze. Mi sie wydaje, Ze my jeste-
$my traktowane jako te slabsze i mozemy mniej osiagna¢ niz, powiedzmy, mezczyzni”
(B.,29,NL)

Kobieco$¢ ma — w ujeciu badanych — swoje podloze fizyczne, ktére jest jak
baza, oddzialujaca na badane oraz ich otoczenie. Jednak poza czynnikami fizycz-
nymi, uczestniczki znacznie szerzej w swoich narracjach ujawniaja czynniki
spoleczne, ktére ksztaltujg je jako kobiety. Wsréd tych czynnikéw sa takie, ktére
wynikaja z odpowiedniego traktowania je przez otoczenie.

W zamieszczonych wyzej wypowiedziach wyrazny jest ponadto ograni-
czajacy kontekst kobiecoéci. Uczestniczki dostrzegaja, ze bycie kobietq moze mie¢
znaczenie pejoratywne, co ostabia ich che¢ bycia kobieta i wzmacniania wlasnej
kobiecosci. Ich zdaniem spoteczne potwierdzenie bycia kobieta moze okazac sie
niekorzystne, zderzaja sie¢ bowiem z negatywnym spotecznym odbiorem kobiet
i ograniczajacym efektem dzialania stereotypdéw spolecznych. Podejmuja wiec
aktywno$¢ majaca na celu przeciwstawienie sie tym niesprzyjajacym tendencjom.

Istotnym watkiem, ktéry pojawit sie w kontekscie wlasnego do$wiadczania
kobiecosci byly réwniez wzorce, ktére wyznaczaja cel i ,ostateczny efekt” staran.
Do wzorcéw kobiet, o ktérych méwig badane, nalezg przede wszystkim matki:

»Dla mnie moja mama, bo zawsze wspierala mnie i wspiera nadal. I chcialabym mie¢
taki charakter jak moja mama, czyli jak sobie co$ postanowi, to dazy do tego, zeby to
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zrobi¢. Nie ma innej mozliwosci. Nie zrobi inaczej, tylko tak, jak sobie postanowi”
(B.,29,NL)

,Dla mnie to tez jest moja mama. Nauczyla mnie wytrwalosci, dazenia do celu i osiaga-
nia wszystkiego cos$ sie zamierza” (M., 27, NL)

»~Mama zmarta (...) Mama byla wazna osoba. Teraz mieszkam sama” (A., 50, NL)

Dla wielu badanych kobiet to matka stanowita wzorzec do nasladowania, byla
kobieta wyznaczajaca wlasng kobiecoé¢ badanych. Wsréd innych oséb znacza-
cych znalazly sie tez takie kobiety, jak: siostry, babcie, a w jednym przypadku tescio-
wa (u badanej, ktérej matka byla pozbawiona praw rodzicielskich, a obecna
teSciowa, z ktérgq mieszka, okazata si¢ by¢ dobrym wzorcem):

,Dla mnie siostra (...) bo ona opiekuje sie, rente moja bierze, nie? I bardzo lubie moja
siostre, bo ona jest mlodsza ode mnie, a ja od niej starsza jestem” (I., 60, NL)

»Dla mnie mama, babcia i siostry. Mama, bo mi pokazala, ze o wszystko w zyciu trzeba
walczy¢ i sie nie poddawa¢. Nigdy sie nie wycofywacé. Nie mozna si¢ przejmowac in-
nymi, bo wazne jest to, jak nas widza rodzice i rodzina (...) (mamy) walczyly o nasinie
poddawaly sie nawet, kiedy byly§my w szpitalach. Jezdzily po nas. Na przyklad moja
mama zjezdzita cala Polske w poszukiwaniu lekarstw dla mnie. Cala Polske” (M., 27, NL)

Opisy tych doswiadczen pokazuja, jak wazne sa kontakty spoteczne, mozli-
wos¢ obserwowania przez badane innych kobiet: matek, si6str, babek, czyli kobiet
z rodziny pochodzenia (cho¢ w niektérych przypadkach réwniez kobiet spoza
najblizszej rodziny). To one modeluja zachowania kobiet z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Wazna — w ocenie badanych — byla ich sila, determinacja, aktyw-
nosc¢ oraz postawa opiekunicza wobec uczestniczek badania.

Analiza wypowiedzi badanych kobiet pokazuje réwniez, gdzie nastepuje sty-
kanie sie z wlasna kobiecoscia. Zestawienie znajduje sie w tabeli 1. Jest to sfera
osobista i spoleczna. Pierwsza z nich dotyczy poziomu biologicznego (zwigzane-
go z ,kobiecymi” cechami organizmu ,danymi od urodzenia”) oraz dzialaniowe-
go (podejmowane starania majace na celu podkreslenie wiasnej kobiecosci).
W drugiej wyodrebnic z kolei mozna wplywy pozytywne (np. pozytywne wzorce
kobiet, otrzymywane komunikaty, reakcje innych potwierdzajace kobiecos¢) oraz
negatywne (np. sygnaly ze Srodowiska Swiadczace o ignorowaniu kobiecosci ba-
danych badZ umniejszajace warto$¢/mozliwosci kobiet). S to elementy wzajem-
nie sie przenikajace i wplywajace na siebie nawzajem. Takie, ktére sa niezalezne
od badanych i spoleczenstwa, ale tez takie, ktére badane postrzegaja jako zalezne
od nich i w ktérych wykazuja si¢ aktywnoscig (dbanie o wyglad). Uczestniczki fo-
kuséw wyraznie tez widzg role i wplyw otoczenia na ich kobieco$¢. Identyfikuja
wplywy pozytywne i negatywne, ktore ulatwiaja lub utrudniajg im utozsamianie
sie z wlasnag plcia.
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Tabela 1. Identyfikowane przez badane osoby obszary stykania sie z wlasna kobiecoscia

Sfera zycia Poziom Przykiad
biologiczny cechy organizmu
osobista
dzialaniowy dbanie o wyglad
pozytywne wzorce
wplywéw pozytywnych
potwierdzanie kobiecosci
spoleczna
ignorowanie kobiecosci
wplywoéw negatywnych
umniejszanie mozliwosci kobiet

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Dyskusja

Na rozwdj plci psychologicznej danej jednostki wptywa zaréwno srodowi-
sko, jak i definicje meskosci i kobiecosci, ktére ta jednostka przyjeta (Kalka, Karcz
2016). Z wypowiedzi badanych nie wyplywa wniosek o istotnym polaczeniu ko-
biecosci z niepelnosprawnoscia intelektualna badanych kobiet. Watek ten wlasciwie
nie jest przez badane poruszany. Dosy¢ szeroko jednak jest omawiany temat wply-
wow otoczenia na kobiecos¢ i poczucie wiasnej kobiecosci uczestniczek badania.

Otoczenie odgrywa szczegélna role w ksztaltowaniu tozsamosci i Swiadomo-
Sci plciowej (Imacka, Bulsa 2012). Ten wplyw nalezy tez zauwazaé w przypadku
0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng. Przez lata plciowos¢ i seksualnosé
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng byla ignorowana i wypierana. Osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng byly infantylizowane, traktowane jak
»wieczne dzieci”, ich seksualnos¢ byta ukrywana (Koscielska 2004; Pilecka 2004).
Takie dzialania byly negatywnymi dzialaniami spolecznymi, ktére zauwazajq
i werbalizuja badane kobiety (zaprzeczanie kobiecosci, ignorowanie jej).

Wiekszej swiadomosci wlasnej plciowosci sprzyja na pewno szerzona idea
normalizacji (zob. Krause 2005, 2010), ktéra zaktada tworzenie takich warunkéw
zycia dla 0s6b z niepelnosprawnoscia, by mogly sie realizowac we wszystkich ty-
powych dla danego wieku i plci rolach spolecznych, mimo doswiadczanych ogra-
niczefi wynikajacych z niepelnosprawnosci. Sprzyja temu takze oddolne organi-
zowanie sie 0sob z niepelnosprawnosciami polaczone z wyzej opisanymi
trendami normalizacyjnymi. Nalezy podkresli¢, ze badane kobiety naleza do grup
self-adwokatéw. Mozna wiec przypuszczag, ze sg to kobiety z rozbudzong $wia-
domoécia siebie, wiasnych praw i potrzeb.



Korzenie kobiecosci w ujeciu kobiet z niepetnosprawnoscig intelektualng... 153

Implikacje

Przeprowadzone badania ukazuja pewne elementy tozsamosci plciowej ro-
zumianej jako zinternalizowany zbidr spoteczno-kulturowych wymagan zwiaza-
nych z okreslong plcia (zob. Zietek 2007) badanych kobiet. Pozwalaja na wyodreb-
nienie pewnych implikacji dla praktyki.

Po pierwsze, problematyka jest istotna, poniewaz plciowos¢ w przypadku
0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualng moze by¢ kategorig odsuwana i ignoro-
wana. Domaga sie ona zauwazania, wspierania oraz eliminowania dotychczaso-
wych zaniedban czy praktyk dyskryminujacych (por. Formalik 2007; Kijak 2010).

Po drugie, rodzice jako pierwsi socjalizuja do plciowosci. Przeprowadzone ba-
dania pokazuja, ze kobiety z najblizszego otoczenia, gléwnie matki, sa namierza-
nymi przez badane wzorcami kobiecosci. Wydaje sie wiec konieczne wspieranie
matek dziewczynek z niepelnosprawnoscia intelektualna tak, by w naturalny
spos6b wspieraly u swoich corek tozsamosé plciowa. Nadal nalezy prowadzic em-
powerment, jednak nie tylko kobiet z niepelnosprawnoscia, ale tez kobiet z ich oto-
czenia. Moze to da¢ w efekcie u kobiet z niepelnosprawnoscia intelektualng pozy-
tywne uksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci i rozw6j identyfikacji z wtasna
plcia, jak rowniez latwiejsze realizowanie sie w rolach waznych dla tych kobiet.

Po trzecie, warto podejmowac dzialania majace na celu ksztalttowanie u kobiet
z niepelnosprawnoscia intelektualng poczucia wlasnej wartosci i rozwoju identy-
fikacji z wlasna plcia, w tym realizowania sie w rolach waznych dla tych kobiet.
Osoby te powinny mie¢ mozliwo$¢ wywierania wplywu na otoczenia, co moze im
pbzniej pozwoli¢ na przeciwdziatanie krzywdzacym stereotypom.

Warto spojrzeé¢ na plciowos¢ w szerszym kontekscie spolecznym. W obliczu
namierzanych przez badane przeszkéd w pozytywnym odbieraniu wlasnej pici,
konieczne jest prowadzenie antydyskryminacyjnej polityki spotecznej, poczaw-
szy od edukacji szkolnej, poprzez kampanie spoteczne i koficzac na wdrazaniu
przepiséw prawa, ktére prowadzityby do réwnouprawnienia kobiet i mezczyzn,
0s6b pelnosprawnych i niepelnosprawnych. Nalezy wzia¢ tu pod uwage, ze nie-
ktére osoby moga by¢ szczegélnie narazone na dyskryminacje (gdy dochodzi do
nalozenia sie kilku czynnikéw, z uwagi na ktére osoba moze by¢ dyskryminowa-
na — np. bycie osoba plci zenskiej i bycie osoba z niepelnosprawnoscia) i objac je
specjalng ochrona.
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