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Poczucie godnosci osobistej seniorow —
komunikat z badan

Z danych demograficznych wynika, ze Polska, choc¢ na tle innych krajéw Europy jest stosunkowo
miloda, to jednak zmaga si¢ z kwestig starzenia sie spoleczefistwa. W artykule zaprezentowano
kwestie godnosci 0s6b starszych, odnoszace si¢ zaréwno do szeroko rozumianego szacunku wo-
bec nich, jak i do jej szczegdlnego aspektu — poczucia godnosci osobistej senioréw. Przeprowa-
dzone badania wlasne pokazuja, ze ani ple¢, ani wiek oraz miejsce zamieszkania nie r6znicuja
istotnie statystycznie poczucia godnosci osobistej senioréw bioracych udzial w badaniach.
Uwzgledniajac poszczeg6lne wymiary mierzone KPWG-3 autorstwa P. Brudka i S. Steuden mozna
zauwazy¢ pewne réznice, a mianowicie badane seniorki przywiazuja wieksza wage do tworzenia
i podtrzymywania relagcji interpersonalnych (Wymiaru relacyjnego) niz badani mezczyzni-seniorzy
(p<0,05), co przyczynia si¢ do odczuwania godnosci osobistej. Jezeli chodzi o zmienng socjode-
mograficzng, jaka jest wiek badanych senioré6w to uzyskane wyniki wskazuja, ze wraz z wiekiem
wzrasta poczucie utraty godnosci osobistej badanych senioréw. Z kolei miejsce zamieszkania se-
nioréw nie determinuje poczucia godnosci osobistej.
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Sense of self-dignity of seniors —
announcement from examinations

The demographic data shows that Poland, compared to other European countries is relatively
young country, face with the issue of population aging. The article presents the issue of dignity of
elderly, refers to the broadly understood respect for them, ando to its specific aspect — the sense of
self-dignity of seniors. Conducted research shows that neither the sex, nor the age and the domi-
cile do not diferentiate statistically the sense of self-dignity of seniors participating in examina-
tions. Considering Individual Dimensions measured by KPWG-3 of P. Brudek and S. Steuden it is
possible to notice certain differences: the examined elderly women are attaching great signifi-
cance for creating and sustaining the interpersonal relationship (of Relational Dimension) than
examined man-seniors (p<0,05) what contributes to the sense of self-dignity. In the context of age
of examined seniors the results indicate that along with the age growth the sense of loss of the
sense of self-dignity is growing. The domicile of seniors does not determine the sense of self-
dignity.
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Wprowadzenie

Prognozy demograféw nie sa optymistyczne. Z danych Gléwnego Urzedu
Statystycznego wynika, ze pod koniec 2014 roku, sposréd 38,5 mIn Polakéw
ponad 8,5 mIn (ponad 22% populacji) stanowily osoby w wieku 60 lat. Na
przetomie lat 1989-2014 liczba 0séb w starszym wieku wzrosta o ponad 2,9 min,
przy czym najwigkszy wzrost — o milion — dotyczyt grupy 60-64-latkéw. Zauwa-
zalny jest rosnacy dla calej populacji udzial oséb w wieku co najmniej 60 lat,
ktorzy w 1989 roku stanowili jej 14,7%, a w 2014 juz 22,2%. Jednocze$nie w tym
samym okresie zmniejszyl sie¢ o ponad 12% odsetek dzieci i mlodziezy — z prawie
30% do 18% (GUS 2016: 3).

W Polsce, w latach 80. XX wieku, sredniorocznie przybywalo 0,7% mieszkan-
ca, a od poczatku XXI wieku jest odwrotnie: Srednioroczny spadek wynosi 0,037 %
(Strzelecki 2015: 43). Ponadto, wlasnie w Polsce w latach 1981-2012 odnotowano
najmniejszy wzrost rozrodczosdci wéréd krajow europejskich z 19,6% do 10%
(Strzelecki 2015: 45). Jednocze$nie wzrasta dlugos¢ zycia: w poréwnaniu z 2000
rokiem 04,1 lat dla mezczyzn i o 3,6 lat dla kobiet. Z kolei przecietny wiek zycia to
odpowiednio 73,8 i 81,6 lat (GUS 2015: 15, 29).

Cho¢ Polska, wobec innych krajow Unii Europejskiej, jest stosunkowo mtoda
(Ziomek-Michalak 2016: 21), to jednak proces starzenia sie spoleczenstwa jest za-
uwazalny i budzi niepokdj. Mniejsza liczba urodzin, wydluzanie sie czasu zycia
i stosunkowo niska umieralno$¢ wymuszaja na politykach spotecznych, demo-
grafach, ekonomistach, lekarzach, pracownikach socjalnych etc. nie tyle refleksje,
co konkretne dzialania uwzgledniajace obserwowane zmiany. Niezbedne sg
réwnolegle: troska o podwyzszenie przyrostu naturalnego, jak i uwzglednienie
sytuacji senioréw. Ta za$ obejmuje miedzy innymi: dostosowanie do ich potrzeb
systemu opieki zdrowotnej, poszerzanie wiedzy w zakresie jakosci zycia ludzi
starszych, kreowanie pozytywnego wizerunku oséb starych oraz — jak uwaza Ka-
tarzyna Ziomek-Michalak — niezbedne jest wychowanie do starosci, uczenie sie jej
(Ziomek-Michalak 2016: 25). W opinii autorek artykutu, pracom w wymienionych
obszarach musi przySwieca¢ zasada poszanowania godnosci starszego klienta/
pacjenta. Jej dochowanie powinno by¢ dla decydentéw kluczowe.

Pojecie godnosci
Godnoéc¢ jest kategorig rozpatrywana miedzy innymi przez etykéw, filozo-

fow, teologow, prawnikéw, psychologéw, socjologéw, pedagogoéw, lekarzy. Wy-
stepuje w opracowaniach przygotowanych przez osoby §wieckie, jak i duchowe,
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w regulacjach prawa miedzynarodowego, jak i krajowego. O tym, Ze jest dana
czlowiekowi, stanowi Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka. W jej wstepnie
zaznaczono, ze "uznanie przyrodzonej godnosci oraz réwnych i niezbywalnych
praw wszystkich czlonkéw wspdlnoty ludzkiej jest podstawa wolnosci, spra-
wiedliwosci i pokoju na §wiecie", zas w artykule 1, ze: ,Wszyscy ludzie rodzg sie
wolniiréwniw swej godnosciiw swych prawach (...)". Godnoé¢ zostala tez pod-
kreslona w Konstytucji Rzeczpospolitej. W preambule zapisano, Ze jest ona
czlowiekowi przyrodzona.

Witold Starnawski zaznacza, ze godnoéc¢ ,nie jest jaka$ wartoscia «w osobie»,
jest wartoscig samej osoby”. Podkresla, ze nie mozna jej ,zobaczy¢”, gdyz nie jest
»~wlasnoscig przedmiotowq”. Ma egzystencjalny charakter i mozna ja poznac
w ,przejawach osobowego sposobu bycia” (Starnawski 2011: 85).

Janusz Gajda wyréznia godnoéc¢ ludzka, osobista oraz spoleczng lub zawo-
dowa. Pierwszg odnosi do czlowieczej natury i roli czlowieka jako istoty rozu-
mnej, ktéra ma prawo do bezpieczenstwa w jego wymiarze fizycznym, wolnosci
osobistej i stowa, do pracy i nauki. Godno$¢ osobista jest zas postawa i cechg cha-
rakteru wynikajacg z wyznawanych wartosci, idealéw, zdolnosci do ich wyraza-
nia ibronienia. Z kolei godno$¢ zawodowa jest zwigzana z rolami, ktdre jednostka
pelni w toku swojego zycia i ktérych pelnienie wigze sie z konkretnymi wzorcami
postepowania. Wedlug J. Gajdy wymiary godnosci przeplataja sie, na przykiad:
godnosc wlasna Iaczy sie z godnoscia spoleczno-zawodowa (Gajda 2003: 80-81).

Nalezy jednak odrézni¢ godnos¢ osobista od poczucia godnosci, ktore jest
zmienng psychologiczna skladajaca sie z: szacunku do samego siebie, zaufania do
siebie i swoich mozliwosci oraz pelnej akceptacja siebie (Brudek, Steuden 2017: 82).
W artykule starano sie zaprezentowac obie kwestie: ukazano sytuacje wplywa-
jace na godnos¢ oséb starych oraz wyni-ki badan wilasnych na temat poczucia
godnosci osobistej senioréw.

Godnosc¢ i poczucie godnosci wlasnej senioréw

Nazywana sedziwym wiekiem, jesienig czy zmierzchem zycia, staro$¢ zwykle
budzi negatywne skojarzenia: ze staboscig, frustracja, staboscia, brzydota i koncem
(Luszczynska 2017: 6). Pogorszenie sie stanu zdrowia, ograniczajace sie kontakty
spoleczne, wycofanie sie z dotychczasowych obowiazkéw (przy braku nowych
aktywnosci), nizsze dochody niejednokrot-nie maja wplyw na poczucie godnosci
wlasnej osoby starszej, jak i jej poszanowanie.

W literaturze poruszajacej kwestie senioralne stosunkowo mato miejsca po-
$wieca sie godnoéci. Odnosi sie ja glownie do satysfakcji/ zadowolenia z zycia czy
do dobrostanu (por. np. Koscifiska 2016; Halicka 2004). Panuje poglad, Zze osoby,
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ktore ukonczyly 60 lat czeSciej niz mtodsi maja trudnosci finansowe, a nawet do-
$wiadczaja ubdstwa. Dla wiekszosci kupno zywnosci, lekéw czy odziezy jest
ograniczone. Jak pokazujq dane opracowane przez Zaklad Ubezpieczen Spotecz-
nych, w 2018 roku (w poréwnaniu do roku 2017) obserwowany jest wysoki wzrost
(076,5%) liczby emerytéw pobierajacych $wiadczenia w wysokosci do 500,00 (do-
tyczy to tych, ktérych staz pracy — 20 lat w przypadku kobiet i 25 w przypadku
mezczyzn — nie pozwolil na otrzymanie najnizszej, gwarantowanej emerytury —
1029,80 zl). Jednoczes$nie niemal o polowe wzrosta liczba tych, ktérych wyplaty
z ZUS przekraczaja 5000,00 zt (stanowia oni 2,3% emerytéw) (ZUS 2018: 4-5).

Zbadania wykonanego przez Gléwny Urzad Statystyczny wynika, ze w ciaggu
ostatnich 15 lat znacznie poprawila sie sytuacja gospodarstw domowych emery-
tow. Ich przecietne dochody w 2000 roku wynosily okoto 1270 zt, a w 2015 roku —
1481 Warto zaznaczy¢, ze Sredni dochdd gospodarstwa na osobe wynosil wow-
czas 1340 zt. Ponadto, od roku 2000 do 2015 o 30% wzrosla liczba gospodarstw,
ktérym posiadane Srodki wystarczaja na zaspokojenie podstawowych potrzeb.
Wedlug 73% badanych ich sytuacja materialna nie zmienila sie, a wedtug 21% —
pogorszyla (Klima 2015: 89-90, za: GUS 2015). Az 90% respondentéw przyznaje,
ze wiekszo$¢ artykuléw spozywcezych jest dla nich dostepna, a gospodarstw,
w ktorych ,starcza na wszystko i jeszcze oszczedzamy na przyszlos¢”, byto w 2015
roku czterokrotnie wiecej niz w 2000 (tamze, s. 91).

Trzeba jednak pamietaé, ze zaprezentowane dane dotycza sytuacji osob,
ktore sg w stanie funkcjonowac samodzielnie. Inaczej jest w przypadku starszych
chorych, z niepelno sprawnosciami czy ubezwlasnowolnionych. Ci niejednokrotnie
nie majg mozliwosci swobodnego decydowania ani o swoich wydatkach, ani
sposobie zaspokajania podstawowych potrzeb. To wlasnie w ich kontekscie
nagloénienie kwestii godnosci jest uzasadnione i koniecz-ne.

Stanislawa Steuden, piszac o godnosci czlowieka starego zauwaza, ze mozna
ja postrzegaé w zaleznosci od sytuacji spoleczno-ekonomicznej, warunkéw byto-
wych i poziomu zycia (Steuden 2014: 147). Przykladowo, w warunkach opieki zdro-
wotnej latwiej jest ocenia¢ te zdarzenia, w ktérych godnosc i jej poczucie naruszo-
no, niz w ktérych byla ona uszanowana. Powolujac sie na opracowanie Win
Tadd’a oraz Tony Bayer’a podaje przyktady dziatati godzacych w godnoé¢: igno-
rowanie pacjenta, podejmowanie decyzji bez jego udzialu, ograniczenie wizyty
u lekarza wylaczanie do wypisania recepty, bez mozliwosci méwienia o stanie
zdrowia (Steuden 2014: 152, za: Tadd, Bayer 2006: 773). Wedlug S. Steuden, szacu-
nek od innych, jak i szacunek dla samego siebie, w warunkach opieki medycznej
sa fundamentalne w doswiadczaniu godnosci wlasnej (tamze). Wniosek ten jest
aktualny takze w kontekscie postepowania z osobami przewlekle chorymi, ktére na
skutek niedowladéw potrzebuja wsparcia w czynnosciach zycia codziennego.
Niezbedne jest wiec stworzenie im optymalnych standardéw do zycia, zapewnie-
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nie spokoju, a w wymiarze interpersonalnym traktowanie z uwzglednieniem ich
podmiotowosci i decyzyjnosci (Steuden 2014: 157-158). Przypadki lamania dwéch
ostatnich wystepuja dos¢ czesto. Ireneusz M. Switala podaje przypadki zwracania
sie do osoby starszej po imieniu bez jej zgody, infantylizowanie jej, czy nazywanie
placéwek zapewniajacych opieke ,umieralniami” lub ,przechowalniami” (Switala
2017: 16).

Uszanowania godno$ci wymagaja réwniez osoby przechodzgce na emeryture.
W ich przypadku proces ten powinien by¢ stopniowy, z zachowaniem prawa do
podnoszenia kwalifikacji i utrzymywaniem aktywnosci zawodowej tak dtugo, jak
tego potrzebuja (Steuden 2014: 148, za: Szatur-Jaworka 2003: 104).

Wedtug I. M. Switaly uwarunkowania zachowan godnosciowych zalezg od
determinantéw zewnetrznych i wewnetrznych. Do pierwszych zalicza si¢ czyn-
niki historyczne, ekonomiczne oraz spoleczno-polityczne. Autor podkresla, ze
patrzenie na staros¢ z perspektywy ekonomicznej przyczynia sie do pozbawienia
godnosci starszego pokolenia, kojarzonego z bieda i do ksztaltowania sie u mlod-
szych postawy wspdlczucia i litosci. LM. Switata jest zdania, ze w ten sposéb obniza
sie ,wartos¢ czlowieka starego, ktéry pomimo posiadanej wiedzy, umiejetnosci,
doswiadczenia, nie jest szanowany, lecz traktowany jako ,biedny niesamodziel-
ny staruszek”, ktérego najlepiej umiesci¢ w domu pomocy spolecznej” (Switala
2017: 13). Druga grupa obejmuje za$ cechy osobowosci, predyspozycje bio- i psy-
chospoleczne, wrazliwoé¢ moralng, poczucie wlasnej wartosci, samoocene, styl
i jako$¢ zycia (Switata 2017: 14).

Nasuwa sie wiec wniosek, ze im dokladniejsze samopoznanie i szeroko rozu-
miana troska o siebie, tym wyzsze poczucie wlasnej godnosci. To z kolei oznacza,
ze odczuwanie godnos¢ w okresie staro$ci mozna rozbudowac. Zofia Szarota pre-
zentuje dzialania, ktére wdrazane od najmiodszych lat pomoga w przygotowa-
niu sie do procesu starzenia. Postuluje miedzy innymi: wyrobienie nawykoéw dba-
nia o higiene, zachowania sprawnosci fizycznej dla utrzymania samodzielnosci,
pozytywne my$lenie o przyszlosci, zdrowy egoizm, rozbudzanie zainteresowan,
organizacje czasu wolnego, utrzymywanie wiezi rodzinnych, towarzyskich i aktyw-
nosci spolecznych, gromadzenie oszczednosci i unikanie zaleznosci finansowej
(Szarota 2004: 58-61). Czes¢ tych zalecenn moze by¢ realizowana dzieki uczestnic-
twu w: klubie seniora, Uniwersytecie Trzeciego Wieku, organizacji samopomoco-
wej, wolontariacie, Spotecznym Banku Czasu, organizacjach kulturowych czy Ra-
dzie Seniora. Wymienione formy aktywizacji senioréw sprzyjaja respektowaniu
oraz wzmacnianiu ich poczucia godnosci osobistej i podmiotowosci, a takze idei
aktywnego i zdrowego starzenia sie (Pedziwiatr 2015:126).

Godnoéc jako wartos¢ jest niezbywalna, jednak jej osobiste odczuwanie pod-
lega zmianom: moze by¢ niszczone lub rozbudowywane. Dla prawidlowego,
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wielowymiarowego funkcjonowania jednostki, zwlaszcza w koncowej fazie zy-
cia, niezbedne jest dbanie o nia.

Badania wtasne

Celem podjetych badan bylo okreslenie poczucia wlasnej godnosci senioréw
z terenu wojewo6dztwa mazowieckiego, za$ przedmiotem badan byli seniorzy za-
mieszkujacy Domy Pomocy Spotecznej, jak rowniez osoby starsze korzystajace ze
wsparcia Srodowiskowych Doméw Pomocy Spoteczne;j.

Gléwny problem badawczy niniejszych eksploracji zawiera sie w pytaniu:
Jakie jest poczucie godnosci osobistej badanych senioréw? W oparciu o tak sfor-
mulowany problem badawczy postawiono nastepujace pytania szczegétowe:

— Czy ple¢ badanych senioréw réznicuje ich poczucie wlasnej godnosci?

— Czy wiek badanych senioréw réznicuje ich poczucie wilasnej godnosci?

— Czy miejsce zamieszkania réznicuje poczucie wlasnej godnosci wsréd bada-
nych senioréw?

Badania zostaly przeprowadzone wsrdéd 53 senioréw z terenu wojewéddztwa
mazowieckiego, przy czym 21 0séb to osoby starsze mieszkajace w Domach Po-
mocy Spolecznej, natomiast 32 osoby to seniorzy korzystajacy ze wsparcia w po-
staci Srodowiskowego Domu Samopomocy. Wiek badanych oséb zawiera sie
w przedziale 63-93 lata, srednia wieku badanych oséb wynosi 76 lat. Uwzgledniajac
ple¢ badanych oséb to przebadano 32 kobiety oraz 21 mezczyzn. Jezeli chodzi
o wyksztalcenie, to wéréd badanych senioréw 16 oséb legitymuje si¢ wyksztalce-
niem podstawowym, 8 0s6b ma wyksztalcenie zawodowe, 22 osoby wyksztalce-
nie $rednie, natomiast 7 0sob starszych wyksztalcenie wyzsze.

Dob6r 0séb do badan miat charakter losowy. Badania mialy anonimowy cha-
rakter i byly catkowicie dobrowolne.

Materiat empiryczny zebrano przy zastosowaniu metody sondazu diagnosty-
cznego, stosujac technike ankiety, jako narzedzie badawcze postuzyt Kwestiona-
riusz Poczucia Wiasnej Godnosci (KPWG-3) autorstwa S. Steuden i P. Brudka. Na-
rzedzie sklada sie z 36 stwierdzen, tworzacych 4 wymiary: Poznawczy, Relacyjny
Utraty i Do§wiadczania, a zadaniem badanej osoby jest dokonanie oceny na 5-stop-
niowej skali, na ile zgadza sie z kazdym z nich. Wymiar poznawczy to sposéb
rozumienia i znaczenia przypisywanego poczuciu wlasnej godnosci. Okresla,
w jakim stopniu jednostka traktuje poczucie wlasnej godnosci jako sposéb postrze-
gania siebie i wlasnego funkcjonowania. Wymiar utraty wskazuje na sytuacje
i do$wiadczenia zyciowe (choroba, ub6stwo, bezdomno$¢), w ktérych jednostka
traci poczucie wlasnej godnosci. Okreéla, w jakim stopniu postepowanie niezgod-
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ne z uznanym systemem warto$ci wigze sie z utratg poczucia wlasnej godnosci.
Odzwierciedla, na ile utrata poczucia wiasnej godnosci wplywa na funkcjonowa-
nie w sferze emocjonalnej i stosunku do siebie. Wymiar relacyjny dotyczy stopien
Swiadomosci osoby odnosnie roli, jaka pelni poczucie wilasnej godnosci w budo-
waniu relacji interpersonalnych oraz psychospolecznym funkcjonowaniu
czlowieka. Ujawnia, w jakim stopniu osoba do§wiadcza poczucia wlasnej godno-
§ci poprzez tworzenie i utrzymywanie wiezi z innymi. Wymiar do$wiadczania
wskazuje, w jakim stopniu osoba podejmuje refleksje nad wlasnym poczuciem
wlasnej godnosci w sytuacjach trudnych lub konfliktowych, w ktérych istnieje ry-
zyko naruszenia poczucia wlasnej godnosci oraz w momentach i decyzjach zycio-
wo waznych (Steuden 2011).

Wskazniki rzetelnosci (o-Cronbacha) dla poszczegdlnych skal wahaja sie od
.87 do .91 (Brudek, Steuden 2017: 85).

Analize statystyczng przeprowadzono przy zastosowaniu programu SPSS
Statistics 24.0. Na wstepie okredlono Srednie wartosci dla poszczegélnych
wymiaréw poczucia godnosci osobistej w badanej grupie senioréw — statystyki
opisowe. Szczegdlowe dane zaprezentowano w tabeli 1.

Tabela 1. Poczucie godnosci osobistej badanych senioréw — statystyki opisowe

Wymiary poczucia wlasnej godnosci Min Max M Sd
Wymiar poznawczy 12,00 46,00 21,26 7,13
Wymiar utraty 10,00 45,00 29,94 8,30
Wymiar relacyjny 7,00 33,00 13,57 5,53
Wymiar doswiadczania 8,00 35,00 18,68 5,77
Wynik ogdlny 81,00 175,00 130,58 16,97

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Z danych zawartych w tabeli 1 wynika, ze w zakresie wymiaru poznawczego
minimalny wynik wynosi 12 pkt, zas najwyzszy 46 pkt. Sredni wynik w grupie ba-
danych senioréw dla wymiaru poznawczego wynosi M= 21,26 pkt. Uwzgled-
niajagc wymiar utraty poczucia godnosci osobistej senioréw to minimalny wynik
wynosi 10 pkt a maksymalny 45, natomiast srednia dla tego wymiaru jest réwna
M = 29,94 pkt. Analizujac wymiar relacyjny poczucia godnosci osobistej odnoto-
wano, ze minimalny wynik wynosi 7 pkt, zas maksymalny 33 pkt., Srednia dla
tego wymiaru w badanej grupie to M = 13,57 pkt. W zakresie wymiaru do$wiad-
czania poczucia godnosci osobistej stwierdzono, ze minimalny wynik wynosi
8 pkt. a maksymalny to 35 pkt., érednia dla tego wymiaru to M = 18,68 pkt. Sredni
og6lny wynik poczucia godnosci osobistej w badanej grupie senioréw wynosi
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M = 130,58 pkt. Kolejnym krokiem bylo ustalenie, czy zmienne socjodemograficzne
takie, jak ple¢, wiek i miejsce zamieszkania r6znicujg nasilenie poczucia godnosci
osobistej wérdd badanych senioré6w. W tym celu postuzono sie testem t-Studenta
dla préb niezaleznych, przyjmujac poziom istotnosci p 0,05. Szczegélowe dane
zaprezentowano w tabelach 2—4.

Tabela 2. Poczucie godnosci osobistej a ple¢ badanych seniorow

Wymiary poczucia wlasnej godnosci M-kobiety |M-mezczyzni t P
Wymiar poznawczy 21,71 20,97 0,369 0,701
Wymiar utraty 27,67 31,44 -1,644 0,109
Wymiar relacyjny 15,33 12,41 1,932 0,046*
Wymiar do§wiadczania 20,48 17,50 1,880 0,073~
Wynik ogélny 128,43 132,00 -0,749 0,441

* p< 0,05; ~ poziom zblizony do istotnego

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Dane przedstawione w tabeli 2 pokazuja, ze w zakresie wymiaru relacyjnego
poczucia godnosci osobistej badane kobiety osiagnely wyzszy Sredni wynik
(M=15,33), anizeli badani mezczyzni (12,41) a r6znica jest istotna statystycznie na
poziomie p,05. Oznacza to, ze poczucie godnosci osobistej badanych seniorek jest
uzaleznione od tworzonych i utrzymywanych relacji interpersonalnych. Jezeli
chodzi o wymiar do$wiadczania to réwniez badane kobiety osiagnely wyzszy
§redni wynik (M=20,48) niz badani mezczyzni (M=17,50), ponadto uwidocznio-
na réznica jest bliska istotnej statystycznie (p,073). Mozna zatem przypuszczac, ze
kobiety czeSciej zastanawiaja sie nad wplywem aktualnej sytuacji zyciowej na ich
poczucie godnosci osobistej, w szczegdlnosci w sytuacji, gdy opuszczaja domy ro-
dzinne i zamieszkuja w domach pomocy spolecznej. W pozostatych dwoch wy-
miarach, tj. poznawczym i utraty brak réznic istotnych statystycznie pomiedzy
badanymi seniorami przy uwzglednieniu ich plci. Przy czym w zakresie wymiaru
utraty to badani mezczyzni osiagneli wyzszy Sredni wynik, co moze oznaczag, iz
czesciej maja poczucie utraty wlasnej godnosci w zwigzku ze zmiang ich sytuacji
zyciowej, co moze mie¢ wplyw na funkcjonowanie w sferze emocjonalnej i sto-
sunku do samego siebie.

Dane przedstawione w tabeli 3 pokazuja, ze istotng statystycznie réznice
odnotowano w zakresie wymiaru utraty poczucia godnosci osobistej u badanych
seniorow (p,022). Przy czym osoby do 76 roku zycia osiggnety nizszy $redni wynik
(M=27,68) niz seniorzy majacy 76 lat i wiecej (M=32,79), co moze oznacza¢, ze
wraz z wiekiem poczucie godnosci osobistej senioréw obniza sie, moze to wynikac,
np. z obnizenia sprawnoéci fizycznej i potrzeby korzystania z pomocy i wsparcia
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0s0b trzecich, doswiadczania choréb, ale tez wiekszej izolacji spolecznej. W ogdlnym
wyniku poczucia godnosci osobistej odnotowano tendencje bliska istotnosci
statystycznej, przy czym osoby do 76 roku zycia osiggnely wyzszy §redni wynik
(M=134,86), w poréwnaniu z seniorami w wieku 76 lat i wiecej (M=125,88), to
wskazuje, ze wraz z wiekiem poczucie godnosci osobistej obniza sie, co jest
zbiezne z wynikami uzyskanymi w wymiarze utraty. W pozostalych wymiarach
kwestionariusza nie odnotowano réznic istotnych statystycznie.

Tabela 3. Poczucie godnosci osobistej a wiek badanych senioréw

Wymiary poczucia wlasnej godnosci d M- M N t p
o76lat |powyzej 76 lat

Wymiar poznawczy 21,39 20,71 0,345 0,732

Wymiar utraty 27,68 32,79 -2,2365 0,022*

Wymiar relacyjny 13,54 13,46 0,049 0,961

Wymiar do§wiadczania 18,50 18,86 -0,229 0,820

Wynik ogdélny 134,86 125,88 1,912 0,058~

* p < 0,05; ~ poziom zblizony do istotnego

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Dane przedstawione w tabeli 3 pokazujg, Ze istotng statystycznie réznice od-
notowano w zakresie wymiaru utraty poczucia godnosci osobistej u badanych se-
nioréw (p,022). Przy czym osoby do 76 roku zycia osiagnely nizszy $redni wynik
(M=27,68) niz seniorzy majacy 76 lat i wiecej (M=32,79), co moze oznacza¢, ze
wraz z wiekiem poczucie godnosci osobistej senior6w obniza sie, moze to wyni-
ka¢, np. z obnizenia sprawnosci fizycznej i potrzeby korzystania z pomocy i wspar-
cia oséb trzecich, doswiadczania chordb, ale tez wigkszej izolacji spolecznej.
W ogélnym wyniku poczucia godnosci osobistej odnotowano tendencje bliska
istotnosci statystycznej, przy czym osoby do 76 roku zycia osiggnely wyzszy sredni
wynik (M=134,86), w poréwnaniu z seniorami w wieku 76 lat i wiecej (M=125,88),
to wskazuje, ze wraz z wiekiem poczucie godnosci osobistej obniza sie, co jest
zbiezne z wynikami uzyskanymi w wymiarze utraty. W pozostalych wymiarach
kwestionariusza nie odnotowano réznic istotnych statystycznie.

Z danych zaprezentowanych w tabeli 4 wynika, ze w Zzadnych z wymiaréw
poczucia godnosci osobistej senioréw nie odnotowano réznic istotnych statysty-
cznie, uwzgledniajgc ich miejsce zamieszkania. Jedynie w zakresie wymiaru po-
znawczego uwidacznia sie tendencja w réznicach $rednich, przy czym seniorzy
korzystajacy ze wsparcia srodowiskowych doméw samopomocy (SDS) uzyskali
wyzszy $redni wynik (M=22,66) niz mieszkafiicy domu pomocy spolecznej
(M=19,14). Moze to wskazywa¢, ze seniorzy korzystajacy ze SDS przypisuja
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wieksza wage i znaczenie godnosci osobistej, co moze by¢ zwiazane z postrzega-
niem pobytu w domu pomocy spolecznej jako wyznacznika utraty poczucia god-
nosci osobistej, a co za tym idzie moze si¢ wigzac z obnizeniem samooceny (post-
rzeganiem siebie i wlasnego funkcjonowania).

Tabela 4. Poczucie godnosci osobistej senioréw a miejsce zamieszkania

Wymiary PWG M-DPS M-SDS t p
Wymiar poznawczy 19,14 22,66 -1,179 0,079~
Wymiar utraty 30,38 29,66 0,308 0,759
Wymiar relacyjny 14,62 12,81 1,125 0,266
Wymiar do$wiadczania 19,33 18,25 0,665 0,509
Wynik ogélny 132,19 129,53 0,554 0,578

~ poziom zblizony do istotnego

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania pokazuja, ze ani ple¢, ani wiek czy miejsce zamiesz-
kania nie r6znicujg istotnie statystycznie poczucia godnosci osobistej (w zakresie
Wyniku ogdlnego) senioréw bioracych udzial w badaniach. Uwzgledniajac po-
szczegdlne wymiary mierzone KPWG-3 autorstwa P. Brudka i S. Steuden mozna
zauwazy¢ pewne rdéznice, a mianowicie: badane seniorki przywiazuja wieksza
wage do Wymiaru relacyjnego niz badani mezczyzni-seniorzy (p<0,05). Oznacza
to, ze tworzenie i podtrzymywanie relacji interpersonalnych przyczynia sie do
odczuwania godnosci osobistej. Moze to wynikaé chociazby z faktu, ze kobiety co-
raz dluzej pozostaja aktywne, nie tylko w kontekscie pracy zawodowej. Bardzo
czesto pomagaja w opiece nad wnukami, przez co poszerza sie ich krag znajo-
mych, np. wychodzac z wnukiem/wnuczka na plac zabaw spotykaja si¢ z innymi
osobami.

Jezeli chodzi o zmienng socjodemograficzng, jaka jest wiek badanych se-
nioréw to uzyskane wyniki wskazuja, ze wraz z wiekiem wzrasta poczucie utraty
godnosci osobistej, ktore jest zwigzane miedzy innymi z sytuacjg zyciowa, np.
ograniczona sprawno$¢ fizyczna, wieksza zachorowalnos¢ itp.

Natomiast miejsce zamieszkania senioréw, tj. dom pomocy spolecznej vs
wlasne mieszkanie nie determinuje poczucia godnosci osobistej. Moze to oznaczac,
ze bardziej cechy osobowosci oraz posiadane zasoby i kompetencje determinuja
poczucie wlasnej godnosci. Jednak nalezaloby to sprawdzi¢ prébujac okresli¢ pre-
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dyktory poczucia wlasnej godnosci, takie jak: samoocena, poczucie koherencji,
poczucie wlasnej skutecznosci itp.

Z pewnoécig podejmujac sie prowadzenia badan nad staroscig i procesem sta-
rzenia sie nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage wlasnie na kwestie zwigzane z god-
noscia tej grupy spoleczenstwa. Na przestrzeni dekad stosunek i postrzeganie sta-
rosci i senioréw ulegto przeobrazeniu. Kiedy$ osoby stare cieszyly si¢ uznaniem
iszacunkiem, obecnie bywaja wykluczane i marginalizowane ze wzgledu na swo-
je ograniczenia, Sci$le zwigzane z wiekiem. Aktualnie za wszelka cene staramy sie
zachowa¢ mlodos¢, postrzegajac staroéc jako cos zlego.

Biorac pod uwage zmiany demograficzne, jakie nastepuja nie tylko w Polsce,
ale i na calym $wiecie (wzrost odsetka senioréw), nalezy sie zastanowi¢, co mozna
zrobi¢, co powinno sie zrobi¢, aby ta staro$¢ byla ,godna”.

Przykladem dobrej praktyki w zakresie wzmacniania poczucia godnosci se-
nior6w moze by¢ program ,Od upokorzenia do poszanowania godnosci” realizo-
wany przez Miedzynarodowe Centrum Studiéw nad Godnoscia i Upokorzeniem,
ktérego celem jest wzmacnianie poczucia godnosci poprzez podejmowanie rézne-
go rodzaju dziatan w $rodowisku rodzinnym, lokalnym, zawodowym, w placéwkach
leczniczych i opiekunczych. Tworzenie pozytywnych relacji, ktére podkreslaja
warto$¢ cztowieka, wspoélne ustalanie strategii dzialan, uwazne stuchanie, posza-
nowanie praw i odrebnosci drugiego czlowieka to jest podstawa do tego, aby czu¢
sie godnym (Sek, Kaczmarek 2009: 7-17).

Wzmacnianie poczucia godnosci senioréw zaréwno tych zamieszkujacych
Domy Pomocy Spolecznej, jak i korzystajacych ze wsparcia form srodowiskowych
w miejscu zamieszkania jest zadaniem, jakie stoi przed wszystkimi, od oséb naj-
blizszych zaczynajac na osobach podejmujacych decyzje na szczeblu samorzado-
wym i rzgdowym konczac.

Szczegoblnie nalezy zwréci¢ uwage na wzmacnianie wiezi spolecznych, relacji
miedzyludzkich, wsparcie seniora w zakresie jego stanu zdrowia i opieki, bezpie-
czenstwa (ekonomicznego oraz w miejscu zamieszkania) — to sg obszary, ktore skladaja
sie na poczucie wlasnej godnosci kazdego cztowieka, réwniez osoby starszej.

Osoby bezposrednio i posrednio zajmujace sie polityka senioralna, proje-
ktujace réznorodne dzialania dla tej grupy spolecznej powinny zwroécié szcze-
g6lna uwage na dostepnosc réznych form wsparcia i pomocy, aby osoba starsza
miala poczucie, ze w kazdej chwili moze z niej skorzystac. Jest to z pewnoscia wy-
zwanie na najblizsze lata. Obecnie mozna dostrzec, ze seniorzy doswiadczajq wie-
lu kryzyséw egzystencjalnych spowodowanych przez wiek, choroby i zwigzane
z nimi ograniczenia, ale takze osamotnienie i samotno$¢ pomimo tego, ze wielu
z nich mieszka czesto ze swoimi najblizszymi. To od nas zalezy, jaka bedzie ich
staros¢ (ale tez nasza staro$¢) oraz czy bedq mie¢ poczucie wlasnej godnosci.
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