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Przemiany demograficzne — Swiat, Europa, PolSka.
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Wstep

Starzenie si¢ spoteczenstwa jest problemem uniwer-
salnym, ktory napotykaja obecnie nie tylko spoteczen-
stwa europejskie, lecz takze wszystkie kraje $wiata.
Proces ten rozpoczat si¢ w latach szesédziesiatych XX
wieku i poczatkowo wynikatl w gldéwnej mierze z obni-
zenia poziomu ptodnosci. Pdzniej jednak coraz wigksze
znaczenie zyskiwato zmniejszanie si¢ umieralnosci we
wszystkich grupach wieku, co prowadzito i prowadzi na-
dal do zdecydowanego przedtuzenia zycia ludzkiego [1].
Dodatkowy wplyw na zmiany demograficzne wywieraja
w niektorych krajach procesy migracyjne (wzmocnienie
starzenia si¢ w krajach o nat¢zonej emigracji, ztagodze-
nie w krajach o przewadze imigracji).

Starzejaca si¢ populacja oznacza pojawianie si¢ wielu
nowych wyzwan o charakterze ekonomicznym, spotecz-
nym, organizacyjnym. Od tego, jak panstwa sprostaja
tym wyzwaniom, jak spoteczenstwa przystosuja si¢ do
zmieniajacych si¢ warunkéw demograficznych, zalezy
nie tylko jako$¢ zycia osob starszych, ale catych popu-
lacji. Dla wielu starszych mieszkancow nie tylko Europy
dtugie zycie moze oznaczaé aktywnos¢, zdrowie i peine
uczestnictwo w zyciu spotecznym. Jest to jednak w du-
zej mierze uzaleznione od odpowiednio zaplanowanych
dziatan w wielu obszarach zycia spotecznego i gospo-
darczego.

Zjawisko starzenia si¢ i konsekwencje z nim zwiazane
to zagadnienia niezwykle skomplikowane i wielostronne.
Niniejszy artykut skupia si¢ na pokazaniu i pordéwnaniu
procesu starzenia si¢ na poszczeg6olnych kontynentach
oraz w krajach europejskich, ze szczegolnym uwzgled-
nieniem Polski. Nastgpnie przedstawia wybrane aspekty
wplywu starzenia si¢ spoleczenstwa na niektore obszary
— rynek pracy i sektor ochrony zdrowia. Zgodnie z defi-
nicjq starzenie si¢ demograficzne (population ageing) to
systematyczny wzrost odsetka os6b starszych w popula-
cji [2] — w ponizszym artykule proces starzenia si¢ spote-

czenstwa rozumiany jest jako wzrost udziatu w populacji
0s0b po 65. roku zycia!.

Demografia — Sytuacja obecna i prognozy
Swiat i kontynenty

Jako Europejczycy, skoncentrowani w postrzeganiu
$wiata na naszym kontynencie, rzadko zauwazamy, ze
zmiany demograficzne, mimo wystepujacych podo-
bienstw, moga mie¢ inny przebieg i inne konsekwencje
w pozostatych rejonach $wiata. Podczas gdy starzenie
si¢ populacji jest zjawiskiem uniwersalnym w skali
swiatowej, juz zahamowanie wzrostu jej liczebnosci
(a nawet, jak to jest widoczne w wielu krajach europej-
skich, jej spadek) nie jest zjawiskiem powszechnym.
Zgodnie z prognoza ONZ? jedynie 20% panstw odno-
tuje spadek populacji, z czego blisko 45% to panstwa
europejskie. Ogdlnie wielkos$¢ populacji swiatowej ma
wzrosna¢ z obecnych 6,8 mld (2010 rok) do ponad 9 mld
w 2050 roku.

Jak wida¢ na Wykresie 1 najbardziej dynamiczny
wzrost populacji bedzie odnotowany w Afryce — do roku
2050 zgodnie z prognoza liczba ludno$ci wzrosnie po-
naddwukrotnie. Wyrazny przyrost bedzie mozna zaob-
serwowaé rowniez w Australii i Oceanii, ale na obszarze
tym mieszka obecnie zaledwie 0,5% populacji $wiato-
wej, wigc wzrost ten nie bedzie miat duzego wptywu
na zmiany liczebnosci populacji swiatowej. Ponad 60%
ludnosci swiatowej zamieszkuje Azj¢. Wzrost populacji
na tym kontynencie (okoto 23% w latach 2010-2050) nie
bedzie co prawda az tak gwattowny jak w Afryce, jednak
pod wzgledem liczebnosci bedzie to stanowié przyrost
blisko 1 mld oséb. Zdecydowanie inne zmiany niz na
pozostatych kontynentach bgda widoczne w Europie.
W mysl prognozy jest to jedyny obszar, ktdrego popula-
cja ulegnie zmniejszeniu. Nie begdzie to zmiana istotna,
bo w ciagu 40 lat zaledwie okoto —3% (okoto 19 mln
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Wykres 1. Dynamika wzrostu wielkosci populacji: 2010 rok = 100%.

Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie United Nations World Population Prospects, The 2010 Revision [4].

0s0b). Mozna wigc uznaé, przy mozliwosci wystapienia
pewnego zakresu bledu prognozy, ze wielkos¢ populacji
na tym kontynencie bgdzie niemal stabilna.

Zmiany w obu Amerykach begda przebiega¢ podobnie
jak w Azji (pomiedzy 20 a 30% wzrostu w ciagu 40 lat).

Zmiany sytuacji demograficznej sg przede wszystkim
wynikiem zmian w zakresie dzietno$ci oraz oczekiwanej
dhugosci zycia. Warto zatem przyjrze¢ si¢ na poczatku,
jakie sg prognozy dotyczace tych przemian w réznych
rejonach $wiata.

Obecnie najwyzszy poziom dzietno$ci wystepuje
w Afryce — liczba dzieci przypadajaca na jedna kobiete
w wieku rozrodczym to az 4,64 (Wykres 2). Jednak do
2050 roku prognozuje si¢ zdecydowany spadek w tym re-
jonie $wiata — do wartosci 2,89. Bedzie to nadal poziom
wyzszy niz na pozostalych kontynentach, ale réznica
nie bedzie juz tak duza jak teraz. W 2010 roku bowiem,
w stosunku do nastgpnej pod wzgledem wartosci Australii
i Oceanii, warto$¢ wspotczynnika dzietnosci (ang. fotal
fertility rate — TFR) w Afryce byla niemal dwukrotnie
wyzsza. Nalezy jednak wziac tez pod uwage, ze oceniajac
wplyw dzietno$ci na rozwoj sytuacji demograficznej, istot-
ne jest uwzglednienie umieralnosci najmtodszych. Obec-
nie w Afryce $rednia umieralno$¢ dzieci ponizej pierwsze-
go roku zycia na 1000 zywych urodzen wynosi 79, przy
czym w 12 krajach afrykanskich przekracza nawet 100,
czyli 10% nowo narodzonej populacji! Dla poréwnania,
np. w Europie i Ameryce Pdotnocnej jest to 7 zgondw na

1000 zywo urodzonych. Sytuacja ma ulec zdecydowane;j
poprawie, prognoza méwi o spadku umieralnosci w Afry-
ce do 35 niemowlat na 1000 urodzen, jednak dystans do
krajow rozwinigtych nadal bedzie olbrzymi [4].

Bardzo niekorzystna sytuacja pod wzgledem dzietnosci
wystepuje w Europie — jest to jedyny kontynent, na ktorym
warto$¢ TFR odbiega znacznie od poziomu gwarantujace-
go prosta zastgpowalnos$¢ pokolen (2,1). Jednak zgodnie
z prognoza sytuacja w Europie bedzie ulegaé systematycz-
nej poprawie, podczas gdy przed problemem zbyt matej
liczby narodzin stanie Azja i Ameryka Lacinska.

Eksperci nie sa zgodni co do tego, czy dotychczaso-
we trendy szybkiego wzrostu oczekiwanej dhugosci zy-
cia zostang zachowane w nastepnych dziesigcioleciach.
Obawy budza m.in. negatywne zmiany $rodowiskowe,
potencjalne pojawienie si¢ nowych chordb zakaznych
czy ekspansja otytosci [5].

Prognoza ONZ przewiduje jednak na nastgpnych
40 lat zdecydowany wzrost dtugosci zycia na $wiecie.
Swiatowa $rednia dtugos¢ zycia obecnie wynosi 67,9
roku, a prognozowana w 2050 roku — 75,6. Jedynie
w Afryce 1 Azji dlugos¢ zycia nie przekracza 70 lat;
w Afryce jest katastrofalnie niska (55 lat). Jak widac
na Wykresie 3, im nizsza jest warto$¢ obecnie, tym
wigkszy wzrost w prognozie. W Afryce réznica migdzy
oczekiwang dlugos$cig zycia teraz i prognozowang dla
2050 roku dochodzi w niektorych krajach nawet do 18 lat
($rednio dla Afryki 13,0). Jednak nawet duza poprawa
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie United Nations World Population Prospects, The 2010 Revision [4].

90,0
80,0 5,0
64 64 o
P E— . |
60,0 _n N
©
- 50,0 +— —
R
o 40,0 + —
L , 75,4 76,7 78,2
- 67,9 69,0 73,4
30,0 55,2 |
20,0 +— -
10,0 +— —
0,0 T T T T T T
Afryka SWIAT Azja Ameryka Europa Australia  Ameryka
tacinska i Oceania Poétnocna
M 2010-2050 [ 2010

Wykres 3. Oczekiwana dlugosé¢ zycia przy urodzeniu (dla obu pici) — 2010 rok oraz przewidywany wzrost do 2050 roku.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie United Nations World Population Prospects, The 2010 Revision [4].

wskaznika nie spowoduje wyrdwnania, a nawet zblizenia
oczekiwanej dlugos$ci zycia w krajach afrykanskich do
wartosci w krajach rozwinigtych — podczas gdy w Euro-
pie, Australii i Oceanii oraz Ameryce Pdétnocnej srednia
ta przekroczy 80 lat (z rozpigtoscia wartosci od 72,4 do
86,4), w Afryce nadal pozostanie na poziomie ponizej 70
(z rozpigtoscia wartosci od 58 do 82 lat; jedynie trzy kra-
je Afryki przekrocza 80).

We wszystkich rejonach $wiata zyjemy wigc coraz
dtuzej, w wigkszosci krajow dzietnos¢ wykazuje ten-
dencje malejace — jak wobec tego bedzie si¢ zmieniaé
struktura wedtug wieku $wiatowej populacji? Obecnie
mediana wieku dla catego $wiata wynosi 29,2 roku, co
oznacza, ze polowa $wiatowej populacji jest powyzej
tego wieku. Warto$¢ mediany z przedzialu 30-34 lata
oznacza ludnos$¢ stara demograficznie [6] — w katego-
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riach ogdlnoswiatowych wkraczamy wtasnie w ten etap
rozwoju. Zgodnie z prognoza juz w latach 2030-2035
warto$¢ mediany na $wiecie przekroczy nastepny prog,
35 lat, powyzej ktorego spoteczenstwo uznawane jest za
bardzo stare demograficznie [6]. W roku 2050 potowa
populacji swiatowej bedzie w wieku 38 lat i wigce;j.

Warto$¢ mediany nie rozktada si¢ jednak réwno mig-
dzy kontynentami — w Europie bowiem juz obecnie po-
towa populacji przekracza 40. rok zycia. Populacja bar-
dzo stara demograficznie jest obecnie rowniez Ameryka
Pétnocna (37,2), natomiast populacje Australii i Oceanii
mozna juz okresli¢ jako starg (32,8). W Azji i Ameryce
Lacinskiej mediana wieku przekroczy 30 lat okoto 2015
roku, ale proces starzenia si¢ bedzie tam przebiegat bar-
dzo szybko (mediana 41 lat w 2050 roku). Natomiast
w Afryce nawet w 2050 roku nie zostanie osiagnigta
$rednia warto$¢ swiatowa z 2010 roku (tam w 2050 roku
potowa ludnosci przekroczy zaledwie 26. rok zycia, jest
to jedyny rejon, w ktorym wartos¢ mediany nie przekro-
czy progu 30 lat).

Zmiany struktury wieku populacji $wiata dobrze po-
kazuje przedstawiona na Wykresie 4 piramida wieku.

Piramida zmieni zdecydowanie swoj ksztatt w ciagu
40 lat, coraz mniej przypominajac faktyczng piramidg.
Podczas gdy obecnie zdecydowanie najwigkszy odsetek
populacji stanowia osoby w najmlodszych grupach wie-

ku, w 2050 roku zgodnie z prognoza udzial oséb mto-
dych w populacji zdecydowanie si¢ zmniejszy, wzrosnie
natomiast znaczaco udziat osob w grupach starszych.

Przyrost liczby ludnosci §wiatowej bedzie spowodo-
wany gltownie zwigkszaniem si¢ liczby 0osob w grupach
starszych, przy czym powyzej 60. roku zycia wzrosty te
sa w kazdej kategorii wieku ponaddwukrotne. W grupie
0s6b 80+ prognozowany przyrost jest blisko czterokrotny.

Sytuacja i tendencje zmian w zakresie struktury we-
dhug wieku réznia si¢ jednak diametralnie migdzy konty-
nentami (Wykres 5).

Poza Europa, gdzie udziat osob najmtodszych, do 14.
roku zycia, jest niemal stabilny w latach 2010-2050, oraz
Ameryka Pétnocna, w ktdrej udziat ten rosnie, pozostate
kontynenty zanotuja zmniejszajacy si¢ odsetek tej grupy
wieku w populacji. Jak juz pokazano wczesniej, to wias-
nie Europa i Ameryka Polnocna sa jedynymi rejonami
$wiata, gdzie dzietno$¢ bedzie rosta. Najwigkszy spadek
udziatu najmtodszych w populacji wystapi w Ameryce
Lacinskiej i Afryce (po okoto 10 punktéw procento-
wych) — sg to kontynenty o prognozowanych istotnych
spadkach TFR. Nie musi to jednak oznacza¢ spadku
liczebnosci tych grup — z uwagi na gwaltowny wzrost
wielkos$ci populacji afrykanskiej rowniez w grupie wieku
0-14 bedzie obserwowany wzrost liczby osob, i to o po-
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie United Nations World Population Prospects, The 2010 Revision [4].
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Zrédio: Opracowanie wilasne na podstawie United Nations World Population Prospects, The 2010 Revision [4].

nad 60%, podczas gdy w Ameryce Lacinskiej najwigkszy
spadek — ponad 20%.

Bardzo istotne sq zmiany zachodzace w grupie wieku
15-64, jest to bowiem w przyblizeniu wiek aktywnosci
zawodowej 1 w zwiagzku z tym zmiany demograficzne
W tej grupie mocno rzutuja na caty rynek pracy i gospo-
darke. Najmniej korzystne zmiany w grupie 15-64 lata
beda zachodzi¢ w Europie i Ameryce Polnocnej — spa-
dek udzialu w populacji odpowiednio o ponad 11 i bli-
sko 10 punktéw procentowych. Jak si¢ jednak okazuje,
zmiany te begdgq mie¢ nieco inne znaczenie: w Europie
catkowita liczba 0s6b w populacji bedzie w przyblizeniu
stabilna (nieco spadnie w okresie prognozy), podczas
gdy populacja Ameryki Péinocnej bedzie si¢ zwigk-
sza¢. W rezultacie, jesli porownamy nominalng liczbe
0sob w wieku produkcyjnym, okazuje si¢, ze w Europie
liczba ta spadnie o ponad 18%, a w Ameryce Pdtnocnej,
pomimo wyraznego spadku udziatu, wzro$nie o ponad
15%. Co wigcej, okazuje si¢, ze Europa bedzie jedynym
kontynentem o nominalnie ,,kurczacej si¢” grupie osob
w wieku 15-64, na wszystkich pozostatych kontynentach
prognozowany jest wzrost liczebnosci tej grupy (rozbiez-
nos¢ jest bardzo duza, wzrost bedzie wynosit od 15,7%
w Ameryce Pétnocnej do 139,6% w Afryce). Analizujac
zmiany w starszych grupach wieku, okazuje si¢, ze za-
rowno pod wzgledem udziatu, jak i liczebnosci grupy te
beda rosna¢ we wszystkich rejonach $wiata. Ponownie
wida¢ pewne analogie sytuacji w Europie i Ameryce
Péinocnej — procentowy wzrost liczby osdb zaréwno

w grupie wieku 65-79, jak i 80+ bedzie w porownaniu
z pozostatymi kontynentami najmniejszy. Jednak bio-
rac pod uwage udzial osob starszych w catkowitej po-
pulacji, okazuje sig, ze w 2050 roku to wtasnie Europa
i Ameryka Pdinocna, tak jak i obecnie, beda stanowié
najstarsze kontynenty (odpowiednio 26,9% i 21,6% osob
w wieku 65+). Pod tym wzgledem wyraznie wyrdznia
si¢ Afryka z udziatem osdb 65+ na poziomie 3,5% obec-
nie, 6,6% w 2050 roku — od nastgpnej w kolejnosci Azji
dzieli Afryke ponad 11 punktéw procentowych. Nie jest
to jednak zaskakujace, biorac pod uwage, ze w Afryce
jest obecnie 1 w 2050 roku bedzie nadal wystgpowat naj-
wyzszy poziom dzietnosci, przy najnizszej oczekiwanej
dtugosci zycia.

W 2010 roku $rednio dla catej populacji swiatowej
udziat osob 65+ wynosit 7,6%, ale roznica pomigdzy
krajem o najwigkszym i najmniejszym udziale osob star-
szych to az 22,3 punktu procentowego (Japonia — 22,7%,
Zjednoczone Emiraty Arabskie — 0,4%) (WyKkres 6).

Zgodnie z prognoza w 2050 roku réznice na swiecie
beda jeszeze wigksze — dojda do blisko 33 punktdéw pro-
centowych (Japonia — 35,6%, Zambia 2,7%). Tak wigc,
jak wida¢, proces starzenia si¢ spoteczenstwa nie ma
wszedzie jednakowego wymiaru — populacje wszystkich
krajow swiata beda sig¢ starze¢ i to jest zjawisko uniwer-
salne (ponad potowa krajéow odnotuje wzrost udziatu
0s0b 65+ 0 10 punktoéw procentowych i wigcej), ale moze
powodowaé rézne konsekwencje w zaleznosci od sytu-
acji wyjsciowej i natezenia zjawiska. Warto zauwazyc,
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie United Nations World Population Prospects, The 2010 Revision [4].

ze $redni udziat oséb starszych w populacji w Afryce
w 2050 roku (6,6%) nie osiggnie nawet poziomu ,,naj-
mtodszego” kraju Europy z 2010 roku (Albania: 9,7%),
a roznica w stosunku do europejskiej $redniej z 2050
roku jest olbrzymia (ponad 20 punktéw procentowych!).
Najstarszym krajem $§wiata nicodmiennie pozostanie Ja-
ponia, z prognozowang wielkoscia udziatu 35,6%.

Jedynie w 20% krajéw wzrost liczebnosci grupy 65+
bedzie mniejszy niz 100% i beda to gtownie kraje euro-
pejskie. Wynika to m.in. z faktu, ze wysoka juz obecnie
oczekiwana dhugos¢ zycia przy urodzeniu w wigkszosci
krajow europejskich nie wzrosnie w ciagu najblizszych
40 lat tak znaczaco, jak np. w krajach afrykanskich.

Bardzo istotng miarg struktury wieku populacji jest
wspotczynnik obcigzenia demograficznego zaréwno
catkowity, jak i obcigzenia osobami starszymi®. Wy-
soka wartos$¢ tych wskaznikéw oznacza bowiem nie-
korzystna sytuacj¢ w gospodarce kraju, gdy zbyt mata
grupa 0séb w wieku produkcyjnym musi zabezpieczy¢
potrzeby stosunkowo duzej grupy oséb w wieku niepro-
dukcyjnym.

Jak wida¢ na Wykresie 7, obecnie w Europie wyste-
puje najmniejsze catkowite obciazenie demograficzne.
Odwrotnie wyglada sytuacja z obciazeniem osobami
starszymi — ten wskaznik jest w Europie najwyzszy.
Wynika to oczywiscie z faktu, ze jesteSmy kontynentem
o najstarszej populacji — w grupie ,,obciazajacej” prze-
wazaja osoby starsze, a nie dzieci i mtodziez. Zupehie
inaczej wyglada sytuacja w Afryce. Z uwagi na wielka
liczbe dzieci wspotczynnik obcigzenia catkowitego jest
niezmiernie wysoki (blisko 78 oséb ,,zaleznych” na
100 oséb w wieku produkcyjnym), natomiast bardzo
niskie obciazenie osobami starszymi. Zgodnie z pro-
gnoza w 2050 roku Europa begdzie miata oba rozwazane
wskazniki na poziomie najwyzszym sposrod wszystkich
kontynentéw — catkowite obciazenie osiagnie wartos¢
bliska 75. Bedzie to przede wszystkim skutek gwattow-
nego wzrostu obcigzenia osobami starszymi, ktore bedzie
wynosi¢ ponad 47 — nawet wystepujace zmniejszanie si¢
obciazenia dzie¢mi 1 mtodzieza nie zrdwnowazy tego
wzrostu. Tendencje podobne jak w Europie wystapia na
pozostatych kontynentach (poza Afryka), ale zjawiska te
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Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie United Nations World Population Prospects, The 2010 Revision [4].

beda zachodzi¢ zazwyczaj z mniejszg sita. Wyjatek sta-
nowi tu wzrost obcigzenia osobami starszymi w Ameryce
Lacinskiej — prognozowany wzrost jest blisko trzykrotny.
Afryka jest jedynym rejonem, w ktorym jeden ze wskaz-
nikow obciazenia bgdzie spadal, i to o ponad 18 punktow
procentowych (obciazenie catkowite). Wynika to m.in.
z faktu, ze Afryka jako jedyny kontynent odnotuje wzrost
udziatu oséb w wieku produkcyjnym, wzrost udziatu
0so6b starszych nie begdzie wzrasta¢ gwaltownie, nato-
miast zdecydowanie begdzie si¢ zmniejszac¢ udziat dzieci
i mlodziezy w populacji.

Warto réwniez przyjrzeé si¢ blizej zmianom zacho-
dzacym w krajach, ktore z uwagi na duzy udziat w po-
pulacji $wiatowej wywieraja znaczny wptyw na ogolna
sytuacj¢ demograficzng — Chinom i Indiom. W tych
dwdch zaledwie krajach zyje obecnie ponad 35% popu-
lacji $wiatowej, a liczba 0s6b w samych tylko Chinach
przekracza niemal trzykrotnie liczbg mieszkancow calej
Unii Europejskie;.

Zarowno Chiny, jak i Indie to kraje, w ktorych wiel-
kos¢ populacji roénie, i takie tendencje utrzymaja si¢
jeszcze w obu krajach do lat dwudziestych XXI wieku.
Jednak, jak wida¢ na Wykresie 8, réznica w liczebnosci
populacji miedzy tymi krajami bedzie si¢ zdecydowanie
zmniejsza¢. Chiny juz okoto 2020 roku straca swa po-
zycje najludniejszego kraju §wiata — wprowadzona tam
w latach siedemdziesiatych ubiegtego wieku ,,polityka
planowania urodzin”, dopuszczajaca posiadanie przez
kazda parg tylko jednego dziecka, spowodowata zaha-
mowanie przyrostu populacji, a od lat dwudziestych XXI
wieku prognozy przewiduja jej zmniejszanie sig.

Polityka ,,jednego dziecka” widoczna jest wyraznie
w wartosci wspdtczynnika dzietnosci dla spoteczenstwa
chinskiego — w pierwszej potowie lat siedemdziesiatych
jego warto$¢ wynosilta powyzej 4,5, podczas gdy w dru-
giej polowie spadta ponizej 3. Obecnie wspotczynnik
dzietnosci w Chinach wynosi okoto 1,5 (czyli znacznie
ponizej sredniej $wiatowej okoto 2,5) i mimo prognozo-
wanej lekko rosnacej tendencji w ciggu nastgpnych 40 lat
nie wzro$nie zdecydowanie. W Indiach natomiast, przy
obecnej wartosci bliskiej Sredniej §wiatowej, z powodu
tendencji malejacej dzietno$¢ spadnie do wartosci poni-
zej 2 do 2050 roku. Nastapi to jednak przy zdecydowa-
nym wzroscie oczekiwanej dtugosci zycia (o ponad 9 lat
w ciagu czterech dekad).

Dos$¢ nietypowa, jak na kraj azjatycki, sytuacja
przewidywana jest w Indiach pod wzglgdem obciaze-
nia demograficznego. Podobnie jak w Afryce wartos¢
wspolczynnika obciazenia catkowitego spadnie w ciagu
najblizszych 40 lat, przy jednoczesnym wzroscie obcia-
zenia osobami starszymi (aczkolwiek wzglednie niewiel-
kim). Obciazenie demograficzne w Chinach natomiast
zblizaé si¢ bedzie do wartosci dla krajow Europy 1 Ame-
ryki Potnocnej, a wzrost obcigzenia osobami starszymi
bedzie naleze¢ do pigtnastu najwyzszych na $wiecie
(Wykres 9). Tak wigc proces starzenia si¢, ktory dotknie
rowniez Chiny i Indie, w tych dwoch krajach bedzie
przebiegac nieco inaczej. Przewiduje si¢, ze w 2050 roku
udzial osob w wieku 65 i wigcej przekroczy w Chinach
25%, co stawia Chiny pod tym wzgledem wsrdd wysoko
uprzemystowionych krajow europejskich. Jednoczesnie
w Indiach spodziewany jest udzial osob 65+ wynoszacy
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ponizej 14%, tak wigc nawet nizszy niz $rednio na swie-
cie. Réwniez pod wzgledem udzialu 0sdb najstarszych,
80+, widoczne sa olbrzymie réznice migdzy rozwaza-
nymi krajami — w Chinach blisko 9% populacji bedzie
nalezato w 2050 roku do grupy najstarszej, w Indiach
zaledwie okoto 2,5%.

Furopa i Unia Europejska

Populacja Europy stanowi obecnie 10,7% populacji
Swiatowej. Jednak w wyniku zmian demograficznych
zgodnie z prognoza w 2050 roku bedzie to zaledwie
7,7%. Okoto 70% populacji Europy to mieszkancy kra-
jow nalezacych do Unii Europejskie;j.

Zeszyty Naukowe Ochrony Zdrowia. Zdrowie Publiczne i Zarzadzanie
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Jak juz wczesniej wspomniano, Europa jako konty-
nent bedzie obszarem o wzglednie stabilnej wielkosci
populacji (spadek o okoto 2,5%), ale o silnych zmianach
jej struktury wieku.

Jak wida¢ na Wykresie 10, prognozowane zmiany
liczebnosci spoteczenstw europejskich sa bardzo zrézni-
cowane — od 27% spadku (Bulgaria), do 39% wzrostu
(Luksemburg). Wyrazna roznica zaznacza si¢ miedzy
grupg krajow nalezacych do Unii Europejskiej 1 krajami
poza Unig — $rednio w krajach unijnych wystapi wzrost
populacji o nieco ponad 2%, podczas gdy poza nig be-
dzie to az 12-procentowy spadek. Unia Europejska dzieli
si¢ na dwie, mniej wigcej rownoliczne czgsci — jedna

z nich to kraje o zwigkszajacej si¢ wielkosci populacji
(poza Czechami i Cyprem sa to kraje nalezace do ,,sta-
rej” Unii), druga to kraje o malejacej liczbie mieszkan-
coéw (wsrod nich jedynie Niemcy, Portugalia i Wtochy to
kraje ,,starej” Unii). Populacja polska zgodnie z prognoza
zmniejszy si¢ o ponad 8%.

Srednia wartos¢ TFR w Europie wynosita w 2010
roku nieco powyzej 1,5, a zgodnie z prognoza wzros-
nie do 2050 roku do wartosci okoto 1,9. Jest to spory
wzrost, ale niezapewniajacy jeszcze prostej zastgpowal-
nosci pokolen. W krajach europejskich wystepuje duze
zréznicowanie pod wzglgdem dzietnosci: liczba dzieci
przypadajaca na kobiet¢ w wieku rozrodczym waha sig¢
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pomiedzy 1,18 (Bosnia i Hercegowina) a 2,1 (Irlandia
i Islandia). We wszystkich krajach przewiduje si¢ wzrost
tego wskaznika, ale tylko w 9 z nich zostanie przekroczo-
na warto$¢ 2,0. Przewaznie wigkszy wzrost bedzie doty-
czy¢ krajow o niskiej obecnie dzietnosci — w ramach Unii
Europejskiej sa to w wigkszosci kraje ,,nowej” Unii. Nie
zmieni to jednak faktu pozostawania tych krajow w gru-
pie o nizszej dzietnosci w poréwnaniu z wigkszoscia
krajow ,,starej” Unii. Polska rowniez, pomimo progno-
zowanego wzrostu TFR, pozostanie w dziesiatce krajow
europejskich o najnizszym wskazniku, ponizej $redniej
europejskiej.

Drugim istotnym czynnikiem determinujacym proce-
sy demograficzne s zmiany wartosci oczekiwanej prze-
cietnej dhugosci zycia przy urodzeniu (LE).

Tak jak w przypadku innych wskaznikow mozna wy-
raznie wyr6zni¢ grupe panstw Unii Europejskiej o wyz-
szej oczekiwanej dtugosci zycia (sa to gtdwnie kraje ,,sta-
rej” Unii) oraz kraje o wartosciach nizszych, wywodzace
si¢ gtdownie z grupy panstw przyjetych do wspdlnoty
w 2004 roku i pdzniej. Jak mozna si¢ spodziewac, kraje
te w ciagu nastepnych 40 lat beda nadrabiaé zalegtosci
i dystans ten bedzie si¢ stopniowo zmniejszal. Jednak
nawet w 2050 roku zgodnie z prognozami nadal bedzie
wystepowat niemal taki sam podziat panstw unijnych na
dwie grupy, rézniace si¢ dtugoscia zycia. T¢ samg sytu-

acj¢ mozna zaobserwowac wsrdd panstw nienalezacych
do UE — kraje o nizszej obecnie wysokosci LE, pomimo
znacznej poprawy wskaznika w najblizszych latach, na-
dal pozostang w strefie nizszych jego warto$ci. Sytuacja
Polski jest typowa dla nowych krajéw Unii, oczekiwana
dhugos¢ zycia bedzie wzrastac, ale w 2050 roku pozosta-
nie nieco ponizej sredniej europejskiej.

Aby zobrazowa¢ zmiany w strukturze wieku popu-
lacji europejskiej, na Wykresie 11 przedstawiono pira-
mid¢ wieku dla Europy w 2010 roku oraz prognozg¢ na
2050 rok.

W przypadku Europy, podobnie jak na catym $wiecie,
gldwna przyczyna starzenia si¢ ludnosci w nastgpnych
dziesigcioleciach lezy po stronie zmian w umieralnosci
(wigksze prawdopodobienstwo dozycia starszego wieku).

Najmniejsze zmiany zajda w ciagu najblizszych 40
lat w najmtodszych grupach wieku — ich udziat w popu-
lacji pozostanie niemal taki sam. W starszych grupach
wida¢ zdecydowane przesunigcie: najwigksze obecnie
pod wzgledem udziatu grupy wieku zdecydowanie sig
zmniejsza, natomiast ,,cigzar” populacji zostanie przesu-
niety w kierunku grup starszych, powyzej 60. roku zycia
— te grupy zdecydowanie zwigksza swoj udziat w popula-
cji. W rezultacie wykres coraz mniej przypomina swoim
ksztattem piramidg, rozszerzajac si¢ nie dla najmtodsze;j
populacji, ale dla 0s6b w wieku 60—74 lata.
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W zakresie struktury wieku populacji sytuacja w po-
szczegolnych krajach Europy réwniez jest zroznicowana,
a proces starzenia si¢ spoteczenstw nie bedzie przebiegat
jednolicie.

Wykres 12 wyraznie pokazuje duza rozpigtos¢ udzia-
tu starszych 0s6b w populacjach europejskich. Ponownie
mozna zaobserwowac roznice mig¢dzy krajami ,,starej”
Unii, ktore stanowiag wigkszo$¢ w grupie krajow o naj-
wyzszym odsetku osob starszych, a przewaznie mtodszy-
mi w 2010 roku krajami ,,nowej” Unii. Obecnie najstarsze
kraje Europy to Niemcy i Wiochy (ponad 20-procentowy
udziat populacji 65+), rowniez w 2050 roku pozostang

one jednymi z najstarszych (wskaznik powyzej 30%).
Ogolnie rzecz biorac, rozpigtosc udziatu starszej popula-
cji w ogole spoleczenstwa w krajach Europy pozostanie
na bardzo zblizonym poziomie do obecnego (r6znice do-
chodza do okoto 10 punktéw procentowych), ale kolej-
nosc¢ krajow ulegnie do$¢ duzym zmianom. Zatrze si¢ np.
roéznica migdzy ,,stara” a ,,nowa” Unia, lecz nadal $rednia
warto$¢ udziatu 65+ dla UE 27 pozostanie zdecydowanie
wyzsza niz $rednia dla grupy krajow pozaunijnych.
Polska, ktora obecnie nalezy do grupy 12 krajow
europejskich o najmniejszym udziale osob 65+ (ponizej
14%), w ciagu najblizszych 40 lat stanie w obliczu gwat-
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townego procesu starzenia si¢ spoteczenstwa, ktory spo-
woduje jej przejscie do grupy 15 panstw o najwyzszym
udziale osdb starszych (powyzej 27%). Proces starzenia
si¢ rozpoczat si¢ w Polsce pdzniej niz w wigkszosci kra-
jow Europy Zachodniej, ale w najblizszych dziesigcio-
leciach jego dynamika bedzie bardzo duza: udziat osdb
65+ zwigkszy si¢ do 2050 roku o 14 punktdéw procen-
towych, a wigc do ponad 27%, co spowoduje przekro-
czenie sredniej europejskiej 1 umiejscowi Polske bardzo
blisko wyzszej od niej sredniej unijne;j.

Warto przyjrzec¢ si¢ rowniez, jakie zmiany bedg zacho-
dzi¢ w poszczegdlnych krajach w grupie osob w wieku
0-14 i 15-64 lata. Wykres 13 przedstawia zmiany, jakie
zajda zgodnie z prognoza w krajach europejskich w za-
kresie udziatu tych grup wieku w catkowitej populacji.

Jak widaé, we wszystkich krajach bedzie si¢ znacznie
zmniejsza¢ udziat osob w wieku 15-64 (spadek w grani-
cach 5,6 punktu procentowego [Albania] do 15,3 punktu
procentowego [Hiszpania]). Rozpatrujac panstwa UE,
kraje ,,starej” Unii przewazaja w grupie o mniejszych,
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a kraje ,,nowej” Unii w grupie o wigkszych spadkach,
aczkolwiek nie jest to reguta. Prognoza dla Polski jest
w tym zakresie bardzo niekorzystna — udziat os6b w wie-
ku produkcyjnym spadnie tu o blisko 14 punktéw pro-
centowych, co oznacza zmiang z okoto 71% na 57,7%.
Prognozowana na 2050 rok wartos$¢ jest, co prawda,
wigksza od $redniej unijnej, ale Polska znajdzie sig¢
w potowie krajéw europejskich o nizszych wskaznikach
udziatu oséb w wieku 15-64 lata. Wida¢ tu bardzo nie-
korzystne tendencje zmian w naszym kraju na tle Europy,
poniewaz w 2010 roku bylis§my czwartym z kolei krajem
0 najwyzszym wskazniku.

Bardzo ciekawie przedstawia si¢ w krajach europe;j-
skich zmiana udziatu dzieci i mtodziezy do 14. roku zy-
cia. Tutaj sytuacja rézni si¢ znacznie migdzy panstwami,
poniewaz nie wszgdzie udziat ten spada — az 40% krajow
odnotuje jego wzrost. Jednak — jak si¢ okazuje — w wigk-
szo$ci przypadkdw wzrost ten jest spowodowany spad-
kiem liczebnosci catkowitej populacji i nie idzie w parze
z rzeczywistym nominalnym zwigkszeniem populacji
najmtodszych. Wyjatek stanowig tu: Szwecja, Belgia,
Finlandia, Grecja i Czechy, gdzie przewidywany jest
faktyczny wzrost liczebnosci tej grupy wieku. W Polsce
zaznaczy si¢ minimalny spadek udziatu grupy 0-14 w ca-
tej populacji, ale przyczyna tak niewielkiej zmiany jest
wtasnie znaczny spadek liczby mieszkancow naszego
kraju, a nie stabilnos¢ grupy oséb mtodych — ta spadnie
o ponad 500 tys. 0sdb.

Na koniec analizy sytuacji demograficznej Europy
warto przyjrze¢ si¢ wspotczynnikom obcigzenia de-
mograficznego — ogdélnego oraz osobami starszymi.
W tym wzgledzie sytuacja rowniez nie jest w krajach
europejskich jednolita. Obecnie wspotczynnik catkowi-
tego obcigzenia przyjmuje w Europie wartosci od 37,4
(Stowacja) do 54,2 (Francja). Ponownie grupa panstw
unijnych dzieli si¢ na wyrazne dwie grupy — az dziesigc
pierwszych panstw z grupy unijnej o najnizszych wskaz-
nikach nalezy do krajow przyjetych do Unii w 2004 roku
i pozniej. Natomiast 12 krajow o wskaznikach w Unii
najwyzszych to kraje nalezace do unijnej pigtnastki.
W przypadku obcigzenia osobami starszymi kolejnos¢
uktada si¢ w podobny sposob, aczkolwiek wystgpuja juz
pewne wyjatki — wysoki wskaznik w przypadku Lotwy,
Butgarii i Estonii, wzglgdnie niski w przypadku Irlandii,
Luksemburga i Holandii. Rozpigtos¢ wartosci w Euro-
pie jest ogromna — od 14,3 (Albania) do 31 (Wtochy).

W prognozie na 2050 rok mozna zauwazy¢ zdecydowa-
ne zmiany. Co prawda, zarowno w przypadku obciazenia
catkowitego, jak i osobami starszymi pig¢ pozycji o naj-
wyzszych w UE wspotczynnikach beda nadal zajmowac
panstwa ,.starej” Unii, jednak trudno juz zauwazy¢ opisa-
ng powyzej regule podziatu krajow wystepujaca wyraz-
nie w 2010 roku. Swiadczy to o wchodzeniu ,,nowych”
krajow unijnych w procesy przemian demograficznych,
ktére wezesniej byly juz typowe dla krajow pigtnastki,
czyli przede wszystkim proces starzenia si¢. W przypad-
ku Polski w 2050 roku prognozowane obcigzenie catko-
wite jest nieco nizsze niz srednia europejska (73,4 wobec
74,8), natomiast osobami starszymi nieznacznie wyzsze
(47,9 wobec 49,1). O tendencji wzmozonych procesow
wzrostu obcigzen w Polsce na tle Europy swiadczy jed-
nak fakt, ze polskie wskazniki w 2010 roku wyraznie
roznity si¢ na korzys¢ od przecigtnych europejskich.

Wpiyw zmian demooraficznych na rynek pracy

Jednym z obszarow, na ktory zachodzace procesy
demograficzne maja bardzo istotny wptyw, jest rynek
pracy. Jak juz weczesniej pokazano, udziat oséb w wieku
produkcyjnym w populacji zmniejsza si¢ na wszystkich
kontynentach poza Afryka, a w Europie dotyczy wszyst-
kich bez wyjatku krajoéw. Jak si¢ okazuje, nieco inaczej
wyglada sytuacja pod wzglgdem liczebnosci tej grupy
— Europa jest jedynym rejonem $wiata, w ktorym liczba
0sob w wieku 15-64 lata bedzie spada¢ (w ciagu najbliz-
szych lat o ponad 90 mln). Zrdznicowanie to jest skutkiem
odwrotnej tendencji zmian catkowitej wielkosci populacji
w Europie i pozostatych czgsciach swiata. Tylko nieliczne
kraje europejskie moga si¢ spodziewaé wzrostu liczebno-
$ci grupy w wieku 15-64 lata, i to wzrostu niewielkiego.
W Polsce prognoza ONZ przewiduje zmniejszenie si¢ tej
grupy o ponad 7 miliondw w ciagu najblizszych 40 lat.
Tak wigc bezwzgledne zmniejszanie si¢ potencjalnych za-
sobow pracy nie jest zjawiskiem uniwersalnym na $wie-
cie, aczkolwiek typowym dla krajow europejskich.

Proces starzenia si¢ spoteczenstw jest jednak widocz-
ny roéwniez wyraznie wewnatrz grupy wieku 15-64 lata,
nie tylko w skali calej populacji. Tak wiec zasoby pracy
beda coraz starsze. Warto si¢ zastanowic, jaki wplyw
moze mie¢ to zjawisko na sytuacj¢ na rynku pracy.

Wskazniki zatrudnienia nie rozktadaja si¢ réwno-
miernie w grupach wieku. Tabela I przedstawia wartosci

Grupa wieku
15-24 2549 50-64 65+ 15-64
Polska 26,3 78,9 47,0 4,7 59,3
EU 27 34,1 78,1 56,7 4,7 64,2
EU 15 37,0 78,2 58,5 4.4 65,4
Min. w UE 27 18,3 (Wegry) 70,2 (Hiszpania) 40,1 (Malta) 1,6 (Stowacja) 55,4 (Wegry)
Maks. w UE 27 63 (Holandia) 85,5 (Holandia) 75,4 (Szwecja) 16,5 (Portugalia) 74,7 (Holandia)

Tabela 1. Wskazniki zatrudnienia w grupach wieku.

Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie Eurostat Statistics Database [7].
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tych wskaznikow w 2010 roku w podziale na mniejsze
grupy wieku.

Jak widaé, wartosci wskaznika zatrudnienia dla Pol-
ski nie odbiegaja znacznie od sredniej unijnej dla grup
25-49 i 65+. Jednak zatrudnienie w grupie najmtodszej
(15-24) oraz grupie 50-64 jest zdecydowanie nizsze. Ni-
skie zatrudnienie w tych grupach powoduje, ze catkowity
jego wskaznik w Polsce jest o 5 punktow procentowych
ponizej $redniej UE 27.

Aby pokazaé potencjalny wplyw starzenia si¢ po-
pulacji na liczbg i struktur¢ wieku zatrudnionych, prze-
prowadzono prosta symulacj¢ na przykladzie Polski.
Uwzgledniajac prognoze zmian demograficznych* oraz
zaktadajac, ze wskazniki zatrudnienia w poszczegdlnych
grupach wieku nie ulegng zmianie, obliczono potencjalng
liczbe 0s6b zatrudnionych w najblizszych 40 latach.

Wykres 14 przedstawia zmiany, jakie zgodnie z pro-
gnoza nastapia w wielkosci populacji w poszczegolnych
grupach wieku. Wyraznemu zmniejszeniu ulegnie grupa
25-49, w ktorej odnotowujemy najwyzszy wskaznik za-
trudnienia. Zmiany liczebnosci grupy wieku 50-64 nie
beda miaty statej tendencji — po poczatkowym spadku
nastapi wzrost, a potem znowu spadek. Warto zauwazy¢,
ze podczas gdy w poczatkowych latach prognozy osoby
w wieku 25-49 lat byly grupa zdecydowanie dominujaca
pod wzgledem wielkosci, w ciagu 40 lat sytuacja ulega
zmianie — najwigksza grupa stanie si¢ populacja najstar-
sza (65+), a rdznica w liczebnosci grup 25-49 i 50-64
zdecydowanie si¢ zmniejszy. Grupg o wyraznym spadku
populacji bedg rowniez najmtodsi na rynku pracy. Naj-
silniej rosnaca grupa to osoby w wieku 65 i1 wigcej lat,
jednak ta czg$¢ populacji nie ma juz tak wielkiego wpty-
wu na rynek pracy — wskaznik zatrudnienia w tej grupie
wynosi ponizej 5%.

Wykres 15 pokazuje wyniki przeprowadzonej symu-
lacji. Przy zatozeniu braku zmian wskaznikow zatrudnie-
nia liczba 0sob pracujacych spadnie gwattownie o blisko
25% w ciagu 40 lat. W poczatkowych 5 latach bedziemy
mogli zaobserwowaé jeszcze niewielki wzrost spowo-
dowany tagodnym zwigkszaniem si¢ populacji w wieku
25-49 lat oraz stabilnoscig liczebnosci populacji 50-64,
jednak po 2015 roku spadek bedzie juz wyrazny. Wptyw
zmian w strukturze wieku wida¢ w liczbie zatrudnionych
w kazdej grupie w poszczegolnych latach. Najmtodsza
grupa zatrudnionych oraz grupa stanowigca najwigksza
cze$¢ na rynku pracy (25—49) cechowac si¢ bedzie ten-
dencja spadkowg liczebnosci, co w sposob oczywisty
wynika ze znacznie zmniejszajacych si¢ populacji w tym
wieku. Grupa pracujacych w wieku 5064 lata, przy nie-
wielkich wahaniach, bedzie wykazywa¢ wzgledna stabil-
nos¢ pod wzgledem liczebnosci. Zwigkszy si¢ natomiast
grupa oséb najstarszych, jednak — jak juz wspomniano
— nie ma to wielkiego znaczenia dla catego rynku pracy.

Wykres 16 pokazuje, ze faktycznie struktura rynku
pracy wedlug wieku ulegnie zmianie — coraz wigkszy
bedzie udziat 0s6b w wieku 50-64 lata, coraz mniejszy
0s6b do 49. roku zycia.

Biorac pod uwage powyzsza analizg, wida¢ wyraznie,
ze wlasnie zatrudnienie w grupie powyzej 50. roku zycia
bedzie czynnikiem potencjalnie umozliwiajacym popra-
w¢ sytuacji na rynku pracy w ciagu nastgpnych 40 lat.
Bedzie to bowiem grupa coraz bardziej liczna, a obecnie
w Polsce bardzo stabo wykorzystywana jak zasob pracy.
Jezeli nie zostang podjete kroki w kierunku aktywizacji
zawodowej tej grupy wieku, mozemy si¢ spodziewac
katastrofalnego kurczenia si¢ zasobéw rynku pracy. In-
nym aspektem zwigkszajacego si¢ udziatu w rynku pracy
0s0b po 50. roku zycia jest niejednokrotnie koniecznos¢

16 000

14 000

12 000

10 000

8000

tys. oséb

6000

4000

2000

0 . .

2010 2015

= 15-24

2020 2025 2030 2035

- 2549

2040 2045 2050

-+ 50-64 —A— 65+

Wykres 14. Zmiany liczebnosci populacji Polski wedlug grup wieku w latach 2010-2050.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie Eurostat Statistics Database [7].
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Wykres 16. Struktura procentowa osob zatrudnionych wedlug grup wieku — wyniki symulacji.

Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie Eurostat Statistics Database [7].

dostosowania stanowisk pracy do potrzeb pracownikow
w starszym wieku. Warunkiem przedtuzenia aktywnosci
zawodowej jest bowiem réwniez ksztaltowanie $rodo-
wiska pracy sprzyjajacego osobom starszym oraz odpo-
wiednia organizacja pracy [8].

Tylko w pigciu krajach europejskich udzial osob
w wieku 50—64 lata w grupie produkcyjne;j si¢ nie zwigk-
szy (Finlandia, Francja, Belgia, Holandia i Dania), wigc
kraje te nie stang w obliczu starzenia si¢ zasobow pracy
— cala reszta Europy w mniejszym lub wigkszym stop-
niu zmierzy si¢ z tym problemem. Wszg¢dzie natomiast

zwigksza si¢ obcigzenie grupy w wieku produkcyjnym
osobami w wieku poprodukcyjnym, co oznacza, ze nawet
w krajach o niewielkich zmianach w liczebnosci zaso-
bow pracy czy ich strukturze wieku wzrosna wyraznie
obciazenia 0sdb pracujacych zwigzane z koniecznoscia
zapewnienia $wiadczen emerytalnych i rentowych — ten
fakt ma olbrzymie znaczenie z ekonomicznego punktu
widzenia.

Warto si¢ zastanowi¢ réwniez nad roznica, jaka wy-
stgpuje migdzy Polska a innymi krajami Unii w zakresie
zatrudnienia osob najmtodszych, do 24. roku zycia. Ogodl-
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nie w Europie wejscie na rynek pracy odbywa si¢ coraz
pdzniej, gldwnie z uwagi na intensywniejsze ksztatcenie
mitodych o0sob, jednak wskaznik zatrudnienia mtodziezy
w Polsce jest wyraznie nizszy niz $rednia unijna [5].

W powyzszej analizie nie zostal wzigty pod uwage
podziat zasobdéw pracy ze wzgledu na pteé. Jest to drugi
obszar wymagajacy dziatan — zatrudnienie kobiet w Pol-
sce jest obecnie na bardzo niskim poziomie, zgodnie
z danymi Eurostat wskaznik zatrudnienia wynosi dla tej
grupy 53% ($rednia unijna 58,2%), analogiczny dla mez-
czyzn natomiast 65,6%. Roznice we wskaznikach zatrud-
nienia kobiet w Polsce i UE 27 w grupach najmtodszych
i najstarszych dochodza nawet do 10 punktéw procen-
towych. Systematyczne zwigkszanie zatrudnienia ko-
biet moze rowniez choé w pewnym stopniu zahamowac
zmniejszajaca si¢ gwattownie z uwagi na niekorzystne
zmiany demograficzne liczbe pracujacych.

Wpiyw zmian demograficznych na sektor ochrony zdrowia

Proces starzenia si¢ wywiera rowniez duzy wpltyw na
sektor ochrony zdrowia. Jedng z przyczyn jest fakt, ze
wydatki na ochrong zdrowia przypadajace na osobg ros-
ng zazwyczaj wraz z wiekiem, z uwagi na zwigkszajace
si¢ potrzeby zdrowotne. Dopiero powyzej 80.—90. roku
zycia w niektorych krajach odnotowuje si¢ zahamowanie
wzrostu wydatkéw lub wrecz ich spadek, spowodowany
prawdopodobnie zaniechaniem najdrozszych swiadczen
oraz przesuni¢ciem od ustug leczniczych w strong opie-
kunczych (czgsto $wiadczonych w domu i nieobciazaja-
cych oficjalnego systemu ochrony zdrowia) [9]. Tak wigc
rosnaca liczba 0séb starszych w populacji moze powodo-
waé gwalttowny wzrost wydatkdéw, nawet w przypadku

zachowania tego samego co obecnie poziomu zabezpie-
czenia potrzeb zdrowotnych w kazdym wieku oraz ewen-
tualnego spadku wielkosci populacji (czyli jednoczesnie
zmniejszenia bezwzglednej liczby 0sob objetych opieka
zdrowotna, tak jak to bedzie np. w Polsce).

Aby zaprezentowal potencjalny wptyw procesu sta-
rzenia si¢ populacji na wydatki zdrowotne, podobnie jak
w przypadku rynku pracy zostata przeprowadzona prosta
symulacja na przyktadzie Polski®. Przyjeto, ze wysokos¢
wydatkow zdrowotnych na osobe bedzie si¢ ksztattowac
identycznie, jak to miato miejsce w 2010 roku (wyelimi-
nowanie wptywu takich czynnikéw, jak rozwdj techno-
logii medycznych, wzrost cen, wzrost PKB, zwigkszona
dostepnos¢ swiadczen itd.). Oszacowane zostaly przy
tym zatozeniu catkowite wydatki, jakie beda ponoszone
w ciaggu nastepnych 40 lat przy przyjeciu prognozowa-
nych zmian w wielkosci i strukturze wieku populacji.

Wykres 17 przedstawia przyj¢te wysokosci wydat-
kéw per capita. W Polsce w 2010 roku rzeczywiscie wy-
kresy obrazujace te wydatki (oddzielnie dla kobiet i mez-
czyzn) przyjmowaly charakterystyczny ksztalt’, wyraznie
wznoszacy si¢ po 35.—40. roku zycia, w szybszym tempie
dla mezczyzn, wolniejszym dla kobiet. Dopiero w naj-
starszych grupach wieku w przypadku mezczyzn widad
niewielki spadek wydatkow.

Wyniki symulacji pokazuja, ze przy uwzglednieniu
wytacznie wptywu zmian demograficznych catkowita
wysoko$¢ wydatkéw nie ulegnie wigkszym wahaniom
w okresie prognozy (Wykres 18). Jednak biorac pod
uwage, ze w ciagu najblizszych 40 lat przewidywany
jest dla Polski okoto 8-procentowy spadek wielkosci
populacji, mozna by si¢ spodziewaé przy przyjetych
zatozeniach obnizenia rowniez wydatkéw zdrowotnych.
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Wykres 17. Szacowane wydatki Narodowego Funduszu Zdrowia na osobe w 2010 roku.

Zrédlo: Golinowska, Kocot 2010 [9].
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Wykres 18. Wydatki zdrowotne catkowite i w grupach wieku w latach 2010-2050 — wyniki symulacji.

Zrodlo: Opracowanie wlasne.

Natomiast wplyw ,,przesuwania si¢” populacji w kierun-
ku grup o wyzszych wydatkach na osobg (starsze grupy
wieku) okazuje si¢ silniejszy niz wplyw zmniejszania
sie rzeczywistej liczby osob objetych opieka. Swiadczy
o tym rowniez fakt, ze Srednie wydatki na osob¢ w popu-
lacji (nie uwzgledniajac wieku) wzrosng zdecydowanie,
o ponad 15%.

Wykres 18 pokazuje rowniez, jak beda si¢ zmieniad
wydatki catkowite w poszczegdlnych grupach wieku.
Wydatki w grupie najstarszej (65+) 1 grupie 15-64, ktore
w 2010 roku réznity si¢ diametralnie, zgodnie z wynika-
mi symulacji w 2050 roku beda niemal rowne — wydatki
w grupie 65+ wzrosng zdecydowanie, niemal tak samo
zmaleja w grupie ,,$Srodkowe;j”.

Tak wigc — jak zostalo pokazane — starzenie si¢ po-
pulacji moze wywota¢ silny wptyw na wysokos¢ wydat-
kéw, ale rowniez — jak wida¢ — zdecydowanie zmieni si¢
ich struktura pod wzgledem wieku korzystajacych. Wiek
natomiast w pewnym stopniu moze determinowac rodzaj
potrzebnych swiadczen — doskonalym przyktadem jest
zapotrzebowanie na $wiadczenia geriatryczne, zwigksza-
jace si¢ wraz ze starzeniem si¢ populacji, lub leczenie
chorob charakterystycznych dla wieku podesztego.

Wzrost wielkosci populacji w wieku 65+ bedzie do-
tyczy¢ wszystkich bez wyjatku krajow $wiata, zardwno
pod wzgledem liczby bezwzglednej, jak i udziatu procen-
towego w populacji catkowitej. Tak wiec we wszystkich
krajach zauwazalne bedzie zwigkszenie potrzeb zdro-
wotnych przektadajace si¢ w wigkszosci przypadkdéw na
wzrost wydatkow. W 80% krajow bedzie temu towarzy-
szy¢ zwigkszenie rowniez liczebnosci catkowitej popu-
lacji, co spowoduje jeszcze wigksza presj¢ na wydatki
zdrowotne.

Warto pamigtaé, ze grupa osob starszych nie jest
grupa jednolita. W zaleznosci od wieku i stanu zdrowia
osoby starsze majg roézne potrzeby i oczekuja innego
rodzaju wsparcia, rdwniez ze strony sektora ochrony
zdrowia. W Polsce starzenie si¢ populacji bedzie pro-
wadzi¢ do przesuwania wzrostu liczebnosci w kierunku
grup starszych: od 60-69, przez 7079, az do grupy 80+
(Wykres 19).

Bedzie to tez miato specyficzny wplyw na sektor
ochrony zdrowia i wyzwania, jakie przed nim stana.
Rozwazany okres do 2050 roku mozna pod wzgledem
przewidywanych zmian w grupie osob starszych w Pol-
sce podzieli¢ na 3 etapy: do 2020 roku nastapi najwigkszy
wzrost liczebnos$ci grupy wieku 60—-69, przy niewielkich
zmianach w grupach starszych. Sa to osoby czgsto jeszcze
w stosunkowo dobrym stanie zdrowia, mogace prowadzi¢
aktywno$¢ zawodowa nawet po osiggnigciu wieku emery-
talnego. W ciagu nastgpnych 10 lat (2020-2030) liczeb-
nosc tej grupy bedzie spadac, ale zwigkszy si¢ gwattownie
liczba oséb w grupie 70-79. Jest to wiek czgsto pogar-
szajacego si¢ juz stanu zdrowia, tak wigc w tym okresie
potrzeby zdrowotne moga rosna¢ zdecydowanie. Po 2025
roku rozpocznie si¢ trwajacy az do lat 40. obecnego stule-
cia systematyczny wzrost liczby osob najstarszych, po 80.
roku zycia, a wraz z nim wzrastajacy popyt na dziatania
lecznicze, pielggnacyjne i opiekuncze [10].

Na $wiecie jedynie okoto 9% panstw nie odnotuje
wzrostu udziatu 0séb najstarszych (80+) w grupie 60+.
We wszystkich pozostatych krajach, w tym we wszyst-
kich europejskich, choé¢ z réoznym natgzeniem, bedzie
zachodzi¢ tzw. podwojne starzenie si¢ ludnosci. Ozna-
cza ono wzrost w populacji senioréw udziatu ,,starych
starych”, a nastgpnie ,,najstarszych starych” [11]. Cig-
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Wykres 19. Zmiany wielkosci populacji 0sob starszych w poszczegolnych grupach wieku na przyktadzie Polski.

Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie Eurostat Statistics Database [7].

zar $wiadczen zdrowotnych bedzie si¢ wige przesuwac
w kierunku dziatan opiekunczo-pielggnacyjnych. Proces
ten bedzie szczegdlnie mocno widoczny w Europie. Pol-
ska i tak bedzie naleze¢ w najblizszych latach do krajow
0 jego stosunkowo matym natezeniu, poniewaz w porow-
naniu ze spoleczenstwami Europy Zachodniej p6zniej
wkroczyliSmy w proces starzenia si¢. System ochrony
zdrowia zdecydowanie powinien uwzgledniaé¢ w planach
rowniez te zmiany zwigzane ze zréznicowaniem grupy
0s0b starszych, nie traktowac zas jej jako homogeniczne;j.

W zwiazku ze znacznym wzrostem liczebnosci star-
szych grup wiekowych, bardziej narazonych na wyste-
powanie niepelnosprawnosci, nalezy si¢ liczy¢ rowniez
ze wzrostem bezwzglednej liczby takich osdb, nawet
przy zachowaniu wskaznikow dla poszczegdlnych grup
wieku. Ten fakt rOwniez wymaga uwagi sektora ochrony
zdrowia.

M Podsumowanie

Starzenie si¢ populacji to proces stosunkowo tatwo
przewidywalny, zdecydowanie trudniejsze jest prognozo-
wanie jego rezultatow, a jeszcze bardziej skomplikowane
wprowadzenie dziatan mogacych ztagodzi¢ jego skutki.
Proces starzenia si¢ rodzi wiele probleméw o charakterze
ekonomicznym i spolecznym. Z uwagi na liczne ograni-
czenia powyzszy artykul traktuje te zagadnienia bardzo
pobieznie, bardziej na zasadzie zasygnalizowania zja-
wisk i problemow, a nie ich wnikliwej analizy.

Proces starzenia si¢ ludnosci bedzie w ciggu najbliz-
szych 40 lat nastgpowal we wszystkich, poza jednym,
krajach $wiata’. Mozna jednak wyraznie zauwazy¢ na
przyktadzie omdéwionych wskaznikow, ze procesy de-
mograficzne zachodzace w Afryce rdznig si¢ od tych za-

chodzacych w pozostatych rejonach §wiata. Jest to kon-
tynent o najszybszym wzroscie liczby ludnosci; obecnie
Afryka wyrdznia si¢ zdecydowanie wigksza dzietnoscia
niz pozostate czesci swiata, przy duzo nizszej dhugosci
zycia — te rdznice beda si¢ powoli zacierac, jednak w cia-
gu najblizszych 40 lat nie zostang jeszcze zniwelowane.
W rezultacie Afryka jest i pozostanie kontynentem naj-
milodszym, tak jak Europa najstarszym.

Sytuacja Europy jest w niektdrych aspektach podobna
do sytuacji Ameryki Potnocnej. Wynika to prawdopodob-
nie z tego, ze na sytuacj¢ demograficzng tych kontynen-
tow decydujacy wptyw maja przemiany charakterystycz-
ne dla krajow wysoko rozwinigtych.

Sformutowanie szczegdtowych wnioskow w tym za-
kresie wymagatoby jednak doktadnej analizy wszystkich
krajow, a przynajmniej ich grup w ramach kazdego kon-
tynentu — nie sa to bowiem (moze poza obszarem Ame-
ryki Polnocnej) rejony homogeniczne.

Wsrod krajow Unii Europejskiej zauwazalny jest wy-
razny podziat na dwie grupy panstw o podobnym scena-
riuszu zmian demograficznych — panstwa ,,starej” Unii
i panstwa przyjete do Unii w 2004 roku i pdzniej. Pan-
stwa unijnej pigtnastki stanowig zdecydowang wigkszos¢
wsrod najstarszych krajow w Europie, a dwa z nich —
Niemcy i Wtochy — odnotowuja nawet ponad 20-procen-
towy udziat 0séb po 65. roku zycia. W ciggu najblizszych
40 lat sytuacja nieco si¢ zmieni — populacje krajow spoza
unijnej pigtnastki pozniej wchodza w proces starzenia,
ale w najblizszych latach bedzie on najczgsciej przebie-
gat na tyle szybko, Ze podziat na kraje ,,starej” i ,,nowej”
Unii pod wzgledem udziatu 0séb starszych nie bedzie juz
tak wyrazny jak obecnie.

Podczas gdy Niemcy juz w latach szesc¢dziesiatych
XX wieku byly w pierwszej dziesigtce krajow najstar-
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szych w Europie, Wtochy az do lat osiemdziesiatych po-
zostawaly poza nia. Od 1985 roku spoleczenstwo wioskie
starzeje si¢ jednak bardzo gwaltownie, co spowodowato
tak niekorzystna sytuacj¢ obecnie. Polska, ktora w 2010
roku nalezata jeszcze do dziesigciu najmtodszych krajow
Europy, w latach pig¢édziesiatych znajdzie si¢ juz w gru-
pie krajow o najwigkszym odsetku 0sob 65+.

Pewna regute mozna tez zauwazyé, porownujac kraje
nalezace i nienalezace do Unii Europejskiej. Te drugie
obecnie stanowig przewazajaca cz¢$¢ najmtodszych
krajow europejskich i ta sytuacja, cho¢ w mniejszym
stopniu, bedzie miata rowniez miejsce w 2050 roku. Jest
to prawdopodobnie skutek znajdowania si¢ poza Unia
w wigkszosci krajow najstabiej rozwinigtych w Europie,
ktdérych starzenie si¢ rozpoczgto si¢ pozniej 1 przebiega
zdecydowanie wolniej.

Mimo nieco innego przebiegu procesu starzenia si¢
niemal wszgdzie bedzie on powodowat zblizone kon-
sekwencje dla rynku pracy i sektora ochrony zdrowia.
Podczas gdy zmniejszanie si¢ liczby oséb w wieku pro-
dukcyjnym jest i nadal bgdzie charakterystyczne w wigk-
szosci dla krajow Europy, zmniejszenie udziatu tych osob
w populacji oraz wzrost ich obcigzenia osobami w wie-
ku nieprodukcyjnym bedzie dotyczy¢ juz wielu krajow
$wiata. Zasoby pracy beda si¢ rowniez starze¢. Europa,
jako kontynent ludzi najstarszych, stanie pierwsza przed
tym wyzwaniem, ale prognozy wskazuja, ze w pozosta-
lych rejonach §wiata rowniez pojawia si¢ koniecznosc
zwrdcenia bacznej uwagi na pojawiajace si¢ problemy
demograficzne na rynku pracy.

Zjawiska te powoduja konieczno$¢ zwigkszania ak-
tywnosci zawodowej grup dotad najmniej aktywnych,
zmian w organizacji rynku pracy, a takze przyjrzenia si¢
systemowi ksztalcenia.

Bardzo wrazliwym na zmiany demograficzne obsza-
rem jest sfera ochrony zdrowia. Nie ulega watpliwosci,
ze starzenie si¢ populacji odbije si¢ w sposdb negatywny
na tym sektorze. Biorac pod uwagg, ze wigkszos¢ kra-
jow juz od wielu lat stoi przed problemem gwattownego
wzrostu wydatkéw spowodowanego m.in. rozwojem
technologii medycznych, natozenie si¢ na to dalszych in-
tensywnych zmian demograficznych musi spowodowac
coraz trudniejsza sytuacje finansowg sektora. Konieczne
beda nie tylko dziatania zwigkszajace efektywno$é dzia-
fan zdrowotnych, ich racjonalizacje, ale tez, z uwagi na
zmieniajace si¢ potrzeby zdrowotne spoteczenstwa, poto-
zenie nacisku na rodzaje opieki zwiazane z wiekiem po-
desztym — geriatrig, $wiadczenia opiekuncze czy opieke
paliatywna.

Starzenie si¢ populacji powoduje, ze panstwa sta-
ja przed trudnymi wyzwaniami o niespotykanej dotad
w historii sile i zakresie. Nie ma bowiem obszaru, na
ktory w mniejszym badz wigkszym stopniu proces ten
nie miatby wptywu. Wazne jednak, by jak najwczesniej
podejmowac przemyslane dziatania mogace ztagodzi¢
skutki zmian demograficznych. Od nas bowiem w duzej
mierze zalezy, czy nieodwotalne zjawiska zachodzace
w nastgpnych latach okaza si¢ katastrofalne dla sytuacji
gospodarczej i spotecznej, czy przewidujac te zmiany,
potrafimy jak najlepiej si¢ do nich przygotowac.

Przypisy

! Wiek 65 lat jest to granica przyjeta zgodnie z propozycija
ONZ. W Europie uzywa si¢ czgsto granicy 60 lat [3].

2 Dane wykorzystane w tym rozdziale pochodza z United
Nations World Prospects, The 2010 Revision, http://esa.un.org/
unpd/wpp/Excel-Data/population.htm (dostgp 15.07.2011).

3 Wspbdtezynnik obcigzenia demograficznego (fotal depen-
dency ratio) okresla liczbg ludnosci w wieku nieprodukcyjnym
przypadajaca na 100 osob w wieku produkcyjnym; wspotczyn-
nik obcigzenia osobami starszymi (old-age dependency ratio)
— liczbg 0sdéb 65+ przypadajaca na 100 oséb w wieku produk-
cyjnym. Wiek produkcyjny przyjety w catej niniejszej analizie
wynosi 15-64 lata.

4 W celu zachowania spdjnosci danych wykorzystano pro-
gnoz¢ demograficzng sporzadzona przez Eurostat (Eurostat
Statistic Database, http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/
portal/statistics/search_database) (dostgp 15.07.2011).

5 Jako przyktad przyjeto wydatki ponoszone przez NFZ.

¢ Stad popularna nazwa krzywej wydatkow zdrowotnych
na osobg: J curve — krzywa J.

7 'W Zambii przewidywany jest nieznaczny spadek udziatu
grupy wieku 65+ w populacji.

I Abstract

Demographic changes — World, Europe, Poland. Impact of
demographic changes on labour market and health care

sector
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The population ageing is an universal problem concerning all coun-
tries in the world, not only in Europe. The main sources of this proc-
ess are decreasing fertility and increasing life expectancy. The migra-
tion has additional impact on ageing in some countries. The ageing of
population means many new challenges in the field of economy and
society. The quality of life of older people and the entire population as
well depends on how countries will meet these challenges and how so-
cieties will adapt to the changing demographic conditions. Longer life
can mean activity, health and participation, but it depends on properly
planned activities in many areas of social and economic life. The phe-
nomenon of ageing and the consequences associated with them are ex-
tremely complex and multilateral issues. The presented article focuses
on the comparision of the process of ageing in different continents and
countries, particularly in Poland. It concerns the problem of the ageing
impact on labour market and health care sector as well.

PiSmiennictwo:

1. Pociecha J. (red.), Ekonomiczne konsekwencje osiqgania
wieku emerytalnego przez generacje powojennego wyzu
demograficznego, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej
w Krakowie, Krakow 2003.

2. Okolski M., Demografia. Podstawowe pojecia, procesy i te-
orie w encyklopedycznym zarysie, Wydawnictwo Naukowe
SCHOLAR, Warszawa 2005.

3. Szukalski P., Starzenie sie ludnosci — wyzwanie XXI wieku,
w: Szukalski P. (red.), Przygotowanie do starosci. Polacy
wobec starzenia sig, Instytut Spraw Publicznych, Warszawa
2009, 17-38.

tom IX, nr 1/2011

3



L]

przemiany demograficzne

United Nations World Population Prospects, The 2010 Re-
vision, http://esa.un.org/unpd/wpp/Excel-Data/population.
htm (15.07.2011).

The 2009 Ageing Report: economic and budgetary projec-
tions for the EU-27 Member States (2008—2060), raport DG
ECFIN i AWG, ,,European Economy” 2009, 2.

Prognoza ludnosci na lata 2008-2035, Gtéwny Urzad Sta-
tystyczny, Departament Badan Demograficznych, Warsza-
wa 2009.

Eurostat Statistics Database, http://epp.eurostat.
ec.europa.eu/portal/page/portal/statistics/search _database
(15.07.2011).

Bortkiewicz A., Wiek i stan zdrowia a zdolnos¢ do pracy,
w: Szukalski P. (red.), Przygotowanie do starosci. Polacy
wobec starzenia sie, Instytut Spraw Publicznych, Warszawa
2009, 56-92.

10.

11.

Golinowska S., Kocot E., The Policy Response to Short and
Long Term Cost Pressures In Health, opracowanie dla Ban-
ku Swiatowego, 2010.

Wyzwania Malopolski w kontekscie starzenia sie spoleczen-
stwa. Podejscie strategiczne, ,,Matopolskie Studia Regio-
nalne” 2010, 2-3, 19-20, Departament Polityki Regionalne;j
UMWM, Krakéw 2010.

Szukalski P. (red.), Oliwinska I., Bojanowska E., Szweda-
-Lewandowska Z., To idzie staros¢ — polityka spoleczna
a przygotowanie do starzenia si¢ ludnosci Polski, Instytut
Spraw Publicznych, Warszawa 2008.

B 0 autorce:

Ewa Kocot — dr nauk ekonomicznych, adiunkt w Zakfadzie Ekonomiki
Zdrowia i Zabezpieczenia Spotecznego Instytutu Zdrowia Publicznego
Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum, Krakéw.

Zeszyty Naukowe Ochrony Zdrowia. Zdrowie Publiczne i Zarzadzanie





