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Doswiadczenia zyciowe a narracja tozsamosciowa osoby

STRESZCZENIE

Narracja tozsamosciowad', czyli tekst osoby, jest
opowiescig o wydarzeniach z wilasnej biografii.
W toku rozwoju, wraz z bogaceniem sig rozu-
mienia i doswiadczaniem siebie jako bohatera
zdarzen, tekst ten ulega zmianom. I chociaz
kazda narracja tozsamosciowa posiada znamio-
na unikatowosci, odbijajq sie w niej kulturowo
dookreslone interpretacje typowych przezyc.
Znaczqce i zarazem typowe doSwiadczenia zy-
ciowe mogq powodowac reinterpretacje zdarzen
minionych i calego tekstu osoby. Przyktadem
takiego zjawiska jest zmiana, jaka zachodzi
w sposobie opowiadania o wlasnej matce u mio-
dych kobiet, ktore same staly si¢ matkami.

W badaniach wzieto udzial 50 kobiet
z 2—4-letnim stazem maizenskim, z ktorych
polowa miata jedno dziecko w wieku do 3 lat.
Porownywane byly narracje uzyskane w od-
powiedzi na bodziec ,,opowiedz mi o swojej
matce”. W analizie uwzglednione byly watki
tematyczne, typ bohatera w epizodach, pola se-
mantyczne stow kluczowych i inne wymiary.

Stwierdzone roznice migdzy osobami
majgcymi dziecko a bezdzietnymi wskazujg
na fakt, iz posiadajgc wlasne dzieci, zwraca
sig wigkszqg uwage na relacje miedzyludzkie.
Kobiety bezdzietne spostrzegajqg matke jako
osobg — indywidualnosé¢, a nie osobeg w rela-
¢ji. Doswiadczenie macierzynstwa zmienia
perspektywe interpretacyjng i odbija si¢ na
rozumieniu zdarzen, ktore mialy miejsce
w przeszitosci. Reinterpretacja polega na tym,
Ze co innego sie wspomina i analizuje, a takze
inaczej spostrzega sie osoby najblizsze.

ELZBIETA DRYLL

Wydziat Psychologii
Uniwersytet Warszawski
Warszawa

Stowa kluczowe: narracja tozsamos$ciowa, do-
$wiadczenia autobiograficzne, macierzynstwo,
relacje matka — corka

WPROWADZENIE

Jednym z istotniejszych problemoéw podej-
mowanych przez psychologi¢ narracyjng jest
zwigzek tekstu z zyciem, czyli wydarzeniami,
ktore zachodza w biografii jednostki. Wedlug
tezy Brunera (1990), ,,narracja nasladuje zycie,
ale takze zycie na$laduje narracj¢”. Zwia-
zek wzajemny tych dwoch zjawisk stanowi
podstawowe zalozenie nurtu narracyjnego.
Na gruncie tego zalozenia wazny problem
empiryczny stanowia szczegdtowe zaleznos$ci
pomiedzy konkretnymi, utrwalonymi w pa-
migci podmiotu scenami z zycia a struktura
opowiadania o sobie. Ich dokumentowanie
moze przyczynic si¢ do glebszego zrozumie-
nia, czym jest narracja tozsamosciowa i w jaki
sposob zycie ja ,,nasladuje”.

Narracja tozsamosciowa, czyli tekst osoby
(por. Cierpka, 2002; Dryll, 2004), jest skompo-
nowang w okreslony sposob opowiescig o so-
bie jako bohaterze zdarzen. Kompozycje tej
opowiesci 1 jej wewnetrzng logike wyznacza
przestanie, w ktorym zawiera si¢ zasada in-
terpretacji wlasnego losu (skrypt zyciowy). Ta
zasada, noszaca znamiona oczywistosci, tkwi
w opowiesci implicite, cho¢ moze zosta¢ ujaw-
niona. Jako wizja ogdlna generuje opowiesci
pomniejsze. Stanowi pewna generalizacj¢ wie-
dzy o $wiecie i wlasnym w nim miejscu. Jest
zakorzeniona w kulturze, w ktorej cztowiek
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zyje. Moze by¢ badana za pomoca subtelnych
metod analizy semantyczne;.

Zasada kompozycji narracji tozsamoscio-
wej ,,Wwyznacza miejsce” poszczegolnych scen
zycia cztowieka, czyniac je doswiadczeniami.
Doswiadczenie, a zwlaszcza doswiadczenie
autobiograficzne, jest bowiem czym$§ wiecej
niz tylko samym zapisem pamig¢ciowym.
Dopiero takie zdarzenie, w ktorym podmiot
nie tylko osobiscie uczestniczyl, zauwazyt
je 1 zapamigtal, lecz rowniez zinterpretowat,
czyli skonfrontowat z istniejgcym zasobem
doswiadczen i ogolnym przestaniem, jakie
z nich wyptywa, stanowi doswiadczenie
autobiograficzne (Bartosz, 2004). Doswiad-
czeniem jest wigc zdarzenie wkomponowane
w tekst osoby.

Zinterpretowanie jakiego$ wydarzenia tak,
aby stalo si¢ do§wiadczeniem, moze mie¢ rdz-
ne skutki w odniesieniu do zyciowej opowiesci
i naczelnej zasady organizujacej tozsamosc.
Moze nastgpi¢ jego prosta asymilacja, kiedy
kolejne do$wiadczenie potwierdza istniejaca
regute — wtedy wystepuje jej utrwalenie. Moze
nastgpi¢ znaczne znieksztatcenie zdarzenia
w kierunku zgodnym z posiadanymi prze-
konaniami, co pozwala zachowac¢ status quo.
Moze wreszcie doswiadczenie doprowadzic¢
do akomodacji struktury. Mowi si¢ wtedy
o doswiadczeniu krytycznym. Akomodacja
moze mie¢ rézny zasieg — od zmiany w ja-
kiej$ mniejszej lub wiekszej czesci systemu
znaczen, az po ogoélny, rozlany efekt zmiany,
ktory ujawnia si¢ w postaci kryzysu i reorga-
nizacji tozsamosci.

Jezeli struktura tekstu osoby ma by¢ spoj-
na, w $lad za reorganizacja ogdlnego przestania
tozsamosci, czyli zmiang kompozycji biografii,
powinny postgpowac modyfikacje interpretacji
poszczegolnych doswiadczen zyciowych. Wy-
maga tego hermeneutyczna zasada thumaczenia
cato$ci systemu znaczen przez jego elementy.
Rowniez znaczenie elementéw zmienia si¢ po-
przez ich sposdb wkomponowania w nadrzed-
ng strukture. Modyfikacja zasady organizacji
opowiesci autobiograficznej moze sprawic,
ze inne niz do tej pory doswiadczenia i inne
aspekty przezytych zdarzen stang si¢ bardziej
wyraziste. Moze zmieni¢ si¢ istotno$¢ nie
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tylko faktéw dotyczacych aktualnej sytuacji
zyciowej podmiotu, ale i wspomnien, tj. hi-
storii, ktora uzasadnia istniejace przekonania,
uwypukla aktualnie przezywane problemy, czy
tez stanowi podstawe do kolejnych modyfikacji
tekstu osoby.

Przyktadem takiego zjawiska moze by¢
zmiana, jaka prawdopodobnie zachodzi w spo-
sobie opowiadania o wlasnej matce u mtodych
kobiet, ktore same doswiadczytly macierzyn-
stwa, w poréwnaniu z ich rowiesniczkami, kto-
re jeszcze nie maja dzieci. Macierzynstwo jest
zjawiskiem waznym, typowym i w kulturze
kazdego ludzkiego spoteczenstwa opisanym
z wielu perspektyw. Wiaczenie macierzynstwa
w strukture tekstu autobiograficznego moze
sprawi¢, ze ulegnie zmianie cala opowiesc.
Wykrycie takich zmian wskazywatoby na ist-
nienie zjawiska wzajemnego dopasowywania
si¢ elementdw i caloci struktury sensu w ra-
mach tekstu osoby. Nalezaloby wtedy uznac,
ze w istocie narracyjna tozsamos$¢ stanowi
strukture, ktora na szczeblu nadrzgdnym or-
ganizuje poszczegdlne dziedziny osobistego
doswiadczenia.

Proces reorganizacji tozsamos$ci moze
przebiega¢ w sposob wskazujacy na kryzys.
By¢ moze tym wtasnie procesem nalezy
ttumaczy¢ wystepujace w okresie bardzo
wczesnego macierzynstwa stany depresyjne
(baby-blue), czy nawet powazniejsze prob-
lemy psychiczne (Cox, 1998; Elliot, 1998).
Nowa rola wlaczana w tozsamos¢ to nie tylko
werbalne stwierdzenie zmiany statusu. Na jej
ostateczne zdefiniowanie sktadaja si¢ liczne
doswiadczenia zwigzane z nowymi zadaniami.
Doswiadczenia te sg konfrontowane z proto-
typowym rozumieniem roli, ktére powstaje
przede wszystkim na bazie relacji z wlasna
matka (por. Dryll, 2006). W wyniku tego
,»zderzenia” rozumienie roli ulega aktualizacji
i moze prowadzi¢ do weryfikacji prototypu. To
z kolei przynosi reinterpretacj¢ doswiadczen,
ktore ztozyty sie na jego konstrukcje, czyli
doswiadczen minionych.

Potwierdzeniem powyzszej tezy byloby
wykrycie typowych cech opowiesci o wias-
nej matce u kobiet bedgcych matkami, od-
rézniajacych te opowiesci od narracji kobiet
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bezdzietnych, znajdujacych si¢ w podobnej

sytuacji zyciowej. Mozna spodziewac si¢, ze

te dwie grupy narracji beda rézni¢ si¢ pod

wzgledem:

1) watkéw tematycznych — inne klasy do§wiad-
czen beda dominowaé we wspomnieniach;

2) wymiaréw (cech) branych pod rozwage
przy charakterystyce bohatera;

3) rozlegtosci pola semantycznego stowa

,,matka”.

Mozna réwniez przypuszczac, ze migdzy
wskazanymi grupami wystapia réznice w za-
kresie oceny relacji z matkg i spostrzeganego
wlasnego podobienstwa do niej.

METODA

Badanie (Tarka, 2006) zostalo przeprowa-
dzone w modelu quasi-eksperymentalnym.
Zmienng grupujaca (niezalezng) byl status
w roli matki (posiadanie jednego dziecka
w wieku do trzech lat lub bezdzietnos¢). Grupy
byty tworzone na zasadzie doboru parami ze
wzgledu na takie zmienne demograficzne,
jak wiek, staz matzenski (w catej probie nie
wigkszy niz cztery lata), miejsce zamieszkania
i wyksztatcenie. Zmiennymi zaleznymi byty
wybrane cechy opowiesci badanych kobiet na
temat wlasnej matki, spostrzegane podobien-
stwo do matki i ocena relacji z matka. Teksty
byly analizowane za pomoca semantycznej
analizy narracji.

Pomiaru spostrzeganego podobienstwa do
matki dokonano za pomocg techniki stuzacej
pierwotnie do badania odrgbnosci schema-
towej, czyli Kwestionariusza Spostrzegania
Spotecznego (por. Jarymowicz, 2002). Zada-
niem osoby badanej byto scharakteryzowanie
siebie poprzez zakre$lenie 10 z podane;j listy 68
przymiotnikéw, a nastgpnie scharakteryzowa-
nie swojej matki za pomoca takiej samej listy.
Miarg spostrzeganego podobienstwa byta licz-
ba cech wspolnych charakteryzujacych obie
osoby (wyrazajacych si¢ poprzez zakreslenie
tego samego przymiotnika). Relacja ja— matka
byta oceniana na 7-punktowe;j skali opisanej na
krancach jako ,,idealna” — ,,bardzo zta”.

Narracje uzyskiwano w odpowiedzi na
bodziec ,,opowiedz mi o swojej matce”. Wy-

powiedzi byly nagrywane, a po transpozycji
analizowane pod wzglgdem: typu tekstu,
watkow tematycznych, makrostruktury epi-
zodow, pol semantycznych stow kluczowych
1 kategorii orzeczen w zdaniach relacyjnych
(Dryll, Cierpka 1996; Dryll, 2005; Robin,
1980; Matalon i in., 1985; Duszak, 1998).

Okreslenie typu tekstu, ze wzglgdu na fakt,
ze wszystkie narracje miaty charakter miesza-
ny (fragmenty argumentacyjne i fabularne,
czyli narracyjne sensu stricto), polegato na
wyodrebnianiu zwartych epizodow. Epizod to
co najmniej trzy zdania, w ktorych wystgpuje
jedno$¢ czasu, miejsca, sktadu bohaterow
i tematu, a opisane zdarzenie ma charakter
jednorazowy. Epizody kategoryzowane byly ze
wzgledu na umiejscowienie w czasie zycia (np.
dziecinstwo, dorosto$¢), typ relacji pomiedzy
bohaterami (np. wspodlpraca, towarzyszenie,
antagonizm, postuszenstwo), cele gléwnego
bohatera (osobiste, zorientowane na innych).
Narracje badanych kobiet roznicowata przede
wszystkim jedna kategoria epizodéw — epi-
zody wspotpracy. Pozostate reprezentowane
byty nielicznie lub tez wystepowaty z podobna
czgstoscia.

Watki tematyczne analizowano na pod-
stawie rejestru wszystkich watkow wystepu-
jacych w narracjach. Utworzono nast¢pujace
kategorie: cechy charakteru matki, opis jej
zachowania, wyglad zewnetrzny, praca zawo-
dowa, zainteresowania, tworzenie atmosfery
domowej, pielegnowanie wartosci, relacje
z 0sobg badana, relacje z me¢zem, relacje z ro-
dzenstwem osoby badanej, relacje z wnukami,
relacje z zigciem (mgzem osoby badanej), z tes-
ciowa (matka meza), innymi osobami, historia
zycia matki (jej dziecinstwo). Sposrod tych ka-
tegorii tylko niektore okazaty si¢ réznicujace
narracje 0sob badanych z obydwu grup. Sa to:
zachowanie matki, praca matki, malzenstwo
matki (relacje z m¢zem), dziecinstwo matki,
inne zaj¢cia i zainteresowania matki, relacje
matka — ja, relacje matka — rodzenstwo osoby
badanej, relacje matka — wnuki, relacje matka
— teSciowa.

Badanie podl semantycznych stow kluczo-
wych obejmowalo analizg tzw. dziatan ,,przez”
(aktywnosci obiektu wystepujacego w funkcji
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podmiotu zdania), dziatan ,,na” (aktywnosci
wobec obiektu wystepujacego w dopetnieniu
zdania), atrybutow (charakterystyk obiektu za
pomoca wyrazen przymiotnikowych), syno-
nimoéw, antoniméw i ekwiwalentéw (okreslen
petniacych role stowa kluczowego). Badano
takze czesto$¢ uzycia stowa-klucza. Ele-
menty rdznicujace grupy to: czesto$¢ uzycia
stowa i czgstos$¢ opisow dziatan (tzw. dziatan
»przez”), czyli bezposredniej aktywnosci
podmiotowej matki.

Orzeczenia zdan relacyjnych, czyli takich,
w ktorych dwa stowa kluczowe wystepuja
w funkcji podmiotu lub dopelnienia, zostaty
sklasyfikowane w nastgpujacy sposob: uczucia
osoby badanej do matki, uczucia otrzymane
od matki, aktywnos¢ wspolna (lub jej brak),
ogoblna ocena relacji, odwrdcenie rdl (,,corka
daje matce wsparcie i pomoc”), deklaracja
silniejszego zwigzku z ojcem niz z matka
(,,wazniejszy ojciec”), opisy nauk odebranych
od matki (,,mama nauczyla mnie...”), ogdlna
ocena podobienstwa, porownanie cech charak-
teru, porownanie wygladu, poréwnanie stylu
zycia, porownanie sposobu wychowywania
dzieci, poréwnanie stanu zdrowia, deklaracja
wigkszego podobienstwa do ojca niz do matki.
Wsréd zdan relacyjnych kategoriami réznicu-
jacymi teksty kobiet bezdzietnych i majacych
dzieci byly: uczucia otrzymywane od matki,
nauki odebrane od matki, poréwnania (oceny
podobienstwa) we wszystkich subkategoriach
potraktowanych lacznie.

Osoby badane

Zbadano 50 kobiet w wieku 25-35 lat, ze sta-
zem matzenskim nie dtuzszym niz czteroletni,
ktore miaty jedno dziecko w wieku do 3 lat
(25 0s6b) Iub byly bezdzietne (25 oséb). Ba-
danie odbywato si¢ indywidualnie w domach
0sob badanych. Na poczatku kobiety opowia-
daly o swoich matkach. Instrukcja brzmiata:
,,Prosze mi opowiedzie¢ o swojej matce. Ma
Pani na to p6t godziny”. Wypowiedzi nie byty
komentowane ani przerywane. W przypadku
trudnosci z wypelnieniem czasu badajacy
moéwil: ,,Prosze jeszcze troche pomysle¢, moze
Pani co$ sobie przypomni” lub ,,Zostalo jeszcze
X minut, moze co$ jeszcze uda si¢ Pani opo-
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wiedzie¢”. Po zakonczeniu nagrania osoby ba-
dane wypetniaty metryczke zawierajaca dane
formalne i skal¢ do oceny relacji z matka oraz
Kwestionariusz Spostrzegania Spotecznego.

WYNIKI

Spostrzegane podobienstwo osoby badanej
do jej matki mierzone za pomocg listy przy-
miotnikéw (Kwestionariusz Spostrzegania
Spotecznego) istotnie rozni (t = 1,81; p = 0,007)
grupe kobiet bezdzietnych (M = 8,1) i maja-
cych dziecko (M = 7,0). Corki, ktore juz same
sa matkami, czuja si¢ do swoich wlasnych
matek mniej podobne.

Deklarowana jakos$¢ relacji z matka réw-
niez istotnie réznicuje pordwnywane grupy
(t = 2,45; p = 0,018). Kobiety majace dziec-
ko oceniaja relacje z wtasnag matka gorzej
(M = 2,5) niz kobiety bezdzietne (M = 3,3).

Analizy pola semantycznego kluczowego
pojecia narracji, czyli stowa ,,matka” (por.
wykres 1), wskazuja na czgstsze jego uzycie
w narracjach kobiet majacych dzieci, cho¢
odkryta réznica nie osigga poziomu istotno-
$ci statystycznej (t = 1,89; p = 0,064). Temat
macierzynstwa, takze wlasnego, staje si¢ dla
nich wazniejszy. W pewnym stopniu zmienia
si¢ rowniez zakres treSciowy pola semantycz-
nego. Sposrod wielu aspektow, pod wzgledem
ktorych analizowane bylo pole semantyczne,
zaznaczyly si¢, nie osiggajac poziomu istotnosci
statystycznej, réznice wystepuja we frekwen-
cjach okreslen charakteryzujacych aktywno$é
(tzw. dzialaniach ,,przez”), czyli w orzeczeniach
zdan, w ktorych podmiotem jest matka. W nar-
racjach kobiet bezdzietnych matka opisywana
jest jako nieco bardziej aktywna, dziatajaca,
sprawcza, cho¢ i tu réznica nie jest istotna
statystycznie (t = 1,71; p = 0,093).

Zdania relacyjne, w ktorych wystepuja jed-
noczes$nie dwa stowa kluczowe: ,,matka” i ,,ja”
w funkcji podmiotu lub dopetnienia, klasyfi-
kowane ze wzgledu na kategorie semantyczne
orzeczen, wskazuja na istotne zréznicowanie
w zakresie czterech kategorii (por. wykres 2).
W narracjach kobiet bezdzietnych w pordéw-
naniu z narracjami kobiet majacych dziecko
wystepuje wigcej orzeczen z kategorii, ktora
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Czesto$¢ uzy cia
stowa ,matka”

Gl Dziatania ,przez’
matke

Kobiety bezdzietne

Majace dziecko

Wykres 1. Pole semantyczne stowa ,,matka” (cz¢sto$¢ uzycia stowa i okreslenia typu dziatania ,,przez”)

kobiet bezdzietnych i majacych dziecko

mozna ogodlnie nazwacé ,,co dostatam od mat-
ki”: uczucia — ,,mama mnie kocha” (t = 2,04;
p=0,047) i wiedza zyciowa — ,,mama nauczyta
mnie...” (cho¢ w tej kategorii roznica, ktora si¢
zarysowala, nie jest jednak istotna: t = 1,69;
p = 0,09). Z kolei u kobiet majacych dziecko
jest wiecej opisOw relacji — dobrej lub zlej
(t=3,27, p=0,002) oraz wszystkich porownan
facznie (t = 2,28; p = 0,027) — w wigkszosci
wskazujacych na wlasne zalety i wady matki.

Pozostate kategorie, pod wzgledem ktorych
porownywane byly narracje oséb z obydwu
grup, nie okazaty si¢ rdéznicujace.

Analiza watkéw tematycznych ukazuje
istotne zréznicowanie liczby poruszanych wat-
kéw (kobiety bezdzietne $rednio 7,24 watka,
kobiety posiadajgce dzieci $rednio 9,52 watka,
t=-2,61; p=0,012) oraz czgstosci ich wyste-
powania w narracjach w zakresie dziesigciu
kategorii (wykres 3a i 3b).

3 Opisy relacji

O Poréwnania

,Kocha mnie”

& ,Nauczyta mnie”

A

A

Bezdzietne

Majace dziecko

Wykres 2. Ogolna liczba zdan relacyjnych (,,opisy relacji”’) i wybrane kategorie orzeczen zdan relacyj-
nych: poréwnania (ja — matka), opisy uczu¢ matki do corki (,,kocha mnie”), opisy nauk odebranych od
matki (,,nauczyla mnie”) w narracjach kobiet bezdzietnych i majacych dziecko
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Na wykresie 3a przedstawione sg te kate-
gorie, ktorych jest istotnie wigcej w narracjach
kobiet bezdzietnych, w porownaniu z narra-
cjami kobiet majacych dziecko. Sa to opisy
aktywnos$ci matki w réznych dziedzinach
zycia: og6lne charakterystyki jej sposobu
bycia i zachowania si¢ (t = 1,72; p = 0,009),
informacje o pracy zawodowej i osiggnieciach
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na tym polu (t = 2,22; p = 0,031), w malzen-
stwie (t = 1,79; p = 0,08; cho¢ rdéznica nie
osigga poziomu istotno$ci), w innych dziedzi-
nach zycia (rozrywki, kontakty towarzyskie,
sposob spedzania wolnego czasu, t = 2,34;
p = 0,023), a takze opisy dziecinstwa matki
(t=2,14; p = 0,038). Kobiety bezdzietne spo-
strzegaja matke tak, jak spostrzegaja siebie

0,9+

0,5+

Bezdzietne

B Zachowanie
B Praca

[0 Matzenstwo
B Dziecinstwo

M Inne

Majace dziecko

Wykres 3a. Watki tematyczne dotyczace matki w narracji kobiet bezdzietnych i majacych dziecko: za-
chowania matki (,,zachowanie”), praca matki (,,praca’), matzenstwo matki (,,matzenstwo”), dziecinstwo
matki (,,dziecinstwo”), inne dziedziny aktywnosci matki (,,inne”’)

Bezdzietne

M — Rodzenstwo
E M — Wnuki

B M - Tesciowa

0 Wspétpraca

Majgce dziecko

Wykres 3b. Watki tematyczne dotyczace matki w narracji kobiet bezdzietnych i majacych dziecko:
relacje matka — rodzenstwo osoby badanej (,,M — rodzenstwo”), relacje matka — wnuki (,,M — wnuki”),
relacje matka — tesciowa (,,M — tesciowa”), epizody wspotpracy (,,wspotpraca™)
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— aktywny podmiot funkcjonujacy w roli
zawodowej, matzenskiej, oddajacy si¢ swoim
zainteresowaniom i rozrywkom, wspomina-
jacy dziecinstwo.

Na wykresie 3b przedstawiono kategorie,
ktore czgsciej pojawiaty si¢ w opisie matki
u kobiet posiadajacych dziecko, w poréwnaniu
z grupa kobiet bezdzietnych. Szczegdlnie ak-
centowane przez kobiety posiadajace dziecko,
w porownaniu z kobietami bezdzietnymi, byty
sytuacje wspotpracy z wlasng matka (epizody
wspotpracy t = 2,59; p = 0,013). Opisywane
sa rowniez relacje z osobami z najblizszego
otoczenia matki: z rodzenstwem osoby bada-
nej (t =2,03; p = 0,048), z wnukami (t = 4,98,
p = 0,000), z tesciowa (t = 2,18; p = 0,034).
Dla kobiet majacych dziecko matka nie jest
juz indywidualnym, aktywnym podmiotem
zdarzen, ale przede wszystkim uczestnikiem
relacji z osobami z najblizszego otoczenia
spolecznego.

DYSKUSJA WYNIKOW

Opowies¢ ,,moja matka” kobiet bezdzietnych
rozni si¢ od opowiesci kobiet majacych dzie-
cko. Roznice te zdaja si¢ nieprzypadkowe.
Wickszos¢ wskaznikéw, w zakresie ktorych
odnotowano odmienne frekwencje w grupach,

zwigzana jest z wymiarem aktywnos¢ indy-
widualna — wspotpraca. Wejscie w rolg matki
sprawia, ze prototypowy schemat roli staje
si¢ bardziej dost¢pny. W narracji $wiadcza
o tym liczniejsze uzycia stowa kluczowego
i wicksze bogactwo watkdéw tematycznych.
W obliczu nowych zadan co innego staje si¢
wazne. ,,Ja” w nowej roli powinno charakte-
ryzowa¢ si¢ innymi cnotami niz poprzednie
»ja’. Mtode kobiety weryfikuja samoopis.
A skoro siebie spostrzegaja i oceniajg wedlug
innych kryteriow, takze i inne kobiety — w tym
wlasng matke — spostrzegajg i oceniajg inaczej.
Prawdopodobnie zadajg sobie pytania: ,,Kim
jestem w poréwnaniu z nig?”’; ,,Czy jestem
dobra matka?”; ,,Czy to, co dawniej mys$latam
0 macierzynstwie, jest dobrym wzorcem?”.
Kobiety posiadajace dzieci najwyrazniej sa
bardziej uczulone na watki opisujace relacje
pomigdzy najblizszymi. One juz nie s3 ,,tylko
sobg” — aktywnym mtodym dorostym, zajmu-
jacym si¢ pracg zawodowa, wlasnymi zaintere-
sowaniami, zyciem matzenskim. Z pewnoscia
zmienia si¢ rowniez relacja z m¢zem (por.
Okrzesik, 2002). Kobiety majace dziecko we-
szty w etap realizacji roli kobiety jako osoby
dajacej wsparcie i trosk¢ — w relacj¢ asyme-
tryczna, w ktorej daje si¢ siebie bezzwrotnie,
nie oczekujac rewanzu.

OPOWIESC ,,MOJA MATKA”

KOBIET BEZDZIETNYCH
Myslenie ,,indywidualistyczne”
aktywnos$¢ (dzialania
podmiotowe — ,,przez”)

* sposéb zachowania matki

* dziecinstwo matki

* praca matki

* malzenstwo matki

* inne dziedziny zycia matki

 kocha mnie” (uczucia otrzymane

od matki)

* ,,nauczyla mnie” (nauki odebrane od
matki)

Relacja ja — matka oceniana lepiej
Wieksze spostrzegane podobienstwo

KOBIET MAJACYCH DZIECKO
Myslenie ,,relacyjne”
epizody wspoélpracy

relacje matka — rodzenstwo
relacje matka — wnuki

relacje matka — tesciowa
poréwnania ja — matka

opisy relacji ja — matka

cze¢sciej uzywane stowo ,,matka”

Relacja ja — matka oceniana gorzej
Mniejsze spostrzegane podobienstwo
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Kobiety majace wlasne dzieci gorzej oce-
niajg relacje ze swoimi matkami. Takze ich
spostrzegane podobienstwo do matki zmniej-
sza si¢, co moze by¢ traktowane jako posredni
wskaznik jakosci relacji (Aronson i in., 1997).
Wryniki zdaja si¢ swiadczy¢ o tym, ze mtode
kobiety majace dziecko, poszukujac inten-
sywnie swojej tozsamosci jako matki, neguja
dotychczas dobrze oceniane relacje i odci-
naja si¢ od podobienstwa do wlasnej matki.
Zwazywszy, ze u tych kobiet, w poréwnaniu
z kobietami bezdzietnymi, problem relacji
staje si¢ watkiem o wiele cze$ciej poruszanym
W narracji o matce, mozna przypuszczac, ze
dokonuja one przewarto$ciowania dotych-
czasowych sadoéw na temat macierzynstwa
w ogole. Swiadczyltyby o tym réwniez bardzo
liczne watki zawierajace pordwnania siebie
i matki, a takze wielo$¢ zdan poswigeconych
wzajemnym stosunkom obydwu matek.

Bezdzietne corki w zdaniach relacyjnych
wyrazaja to, co ,,otrzymaty” od matek. Opisuja
ich uczucia do siebie (pozytywne) i r6zne ode-
brane nauki (w formie wdzigcznosci). Wcigz
czuja si¢ dzieémi i traktujg relacje matka
— dziecko jako cos, co ich dotyczy z perspek-
tywy ,,biorcy”. Zajmuja si¢ praca zawodowa,
zyciem malzenskim, a macierzynstwo jako
takie nie zaprzata catkowicie ich uwagi,
a zatem relacja z matka jest spostrzegana
pozytywnie. Zmiana perspektywy sklania do
wzigcia na siebie odpowiedzialnosci za relacje
matka — dziecko, zmusza do jej tworzenia,
ksztaltowania, analizowania i warto§ciowania.
Wspomnienia zwigzane z wlasng matka staja
si¢ materiatem przemyslen. Naktadaja si¢ na
nie aktualne do§wiadczenia, wzory kulturowe
(zaktualizowane przez czas, jaki uptynat od
ich wlasnego dziecinstwa), obserwacje znajo-
mych, wymiana pogladéw z innymi mtodymi
matkami, z lekarzami, wiedza poradnikowa,
a takze uzgodnienia dotyczace prototypowych
wzorcow pelnienia roli matki, jakie z wlasnych
rodzin pochodzenia wyniesli Zona i jej maz.

Przewarto$ciowania w obrgbie struktury
sensu narracji tozsamos$ciowej zwigzane
z przyjeciem nowej roli spolecznej pociagnety

Elzbieta Dryll

za sobg modyfikacje doswiadczeniowe]j bazy
opowiesci. Skupienie uwagi na pewnej sferze
wlasnych doswiadczen i intensywna praca
polegajaca na wbudowywaniu w tozsamos$¢
nowego aspektu siebie doprowadzity do
modyfikacji zasady organizujacej biografie.
Aby opowie$¢ zachowata spojnosé i sens, na-
lezato uzupetic jej faktografie o zdarzenia,
ktoére by¢ moze dotychczas ,,nie pasowaty”
do zasadniczego przestania, a zatem nie byty
traktowane jako dobre przyktady podstawowe;j
tezy.

Zaobserwowane zjawisko — przemiana
opowiesci na temat waznego aspektu wlasnej
historii — skfania do przyjecia stwierdzenia, ze
narracyjna tozsamos¢ nie powinna by¢ utozsa-
miana z autobiografia. To nie jest sama historia
zycia, czyli wydarzenia, fakty. Nie sposob
w opowiesci przekaza¢ caloksztattu wydarzen
zyciowych. Zawsze dokonuje si¢ ich wyboru,
przytaczajac zdarzenia wedtug jakiego$ klu-
cza. Kluczem tym jest teza, jaka pragnie si¢
zilustrowaé, przywotujac konkretne epizody.
Ow klucz, przesadzajacy o wyborze tego, co
si¢ pamigta i co chce si¢ opowiedzie¢ (komus
lub sobie samemuy), to wtasnie naczelna zasada,
ktora histori¢ zycia czyni sensowna. Stanowi
ona przestanie opowiesci autobiograficznej,
skrypt zyciowy, wedtug ktérego interpreto-
wane sg doswiadczenia i komponowana catos¢
opowiesci.

Zmiana przestania sprawia, ze dotychcza-
sowe ilustracje, odnoszace si¢ do poprzedniej
wersji opowiesci tozsamosciowe], moga juz do
niej nie pasowac. Wtedy z pamigci wydoby-
wane sg epizody, ktore mozna zinterpretowac
w taki sposob, aby historia odzyskata spoj-
no$¢. Opowiadana autobiografia si¢ zmienia.
Jest ciagle rejestrem wydarzen ,,z mojego
zycia”, ale by¢ moze innych, by¢ moze tych
samych, ale przedstawianych w innym §wietle
i w kontekscie innych okoliczno$ci, motywow,
przyczyn, celéw; majacych odmienne, nowe
znaczenie. Opowie$¢ autobiograficzna od-
zwierciedla aktualny stan tozsamosci, ktora
zachowujgc cigglos¢ osobistg, stale ewoluuje
w aspekcie osobistych znaczen.
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PRZYPIS

! Poniewaz material, ktory podlega analizie, to narracje, ktorych struktura i sktadniki sa szczegdlnym
przedmiotem zainteresowania autorki badan, stosuje ona termin :narracja tozsamos$ciowa” a nie ,,toz-
samo$¢ narracyjna” (narrative identity), ktorego autorem jest Dan Mc Adams (1983). Dryll twierdzi, ze
pojecie ,,tozsamos$¢ narracyjna” odwotuje si¢ do tozsamosciowej funkcji narracji (tozsamos$¢ wyraza si¢
W narracji), a pojgcie ,,narracja tozsamosciowa” silniej akcentuje kwestie formy czy struktury narracji
na temat Ja (przyp. redaktora zeszytu).
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