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RECENZJA

Sokol B.W. , Miiller U., Carpendale J.I.M., Young A.R.,
Iarocci G. (red.) (2010), Self and Social Regulation. Social
Interaction and the Development of Social Understanding
and Executive Functions. Oxford: Oxford University Press

Publikacja Self and Social Regulation powsta-
fa po konferencji, ktora odbyta si¢ w 2004
roku na Uniwersytecie Simon Fraser w Kana-
dzie. W ramach konferencji badacze wymie-
niali si¢ doswiadczeniami z zakresu rozwoju
funkcji zarzadzajacych (executive functions),
spotecznego rozumienia (social understan-
ding) oraz interakcji spotecznych.

Od wielu juz lat w psychologii rozwojo-
wej z zainteresowaniem bada si¢ rozwdj umie-
jetnosci rozwigzywania problemoéow u dzie-
ci oraz ich zdolno$¢ do zrozumienia umystu
innych oséb. Badania z zakresu spotecznego
poznania wigza si¢ z pojgciem teorii umystu
i gtownie skupialy si¢ na rozwoju rozumie-
nia falszywych przekonan u dzieci w wieku
przedszkolnym. Studia dotyczace umiej¢tno-
$ci rozwigzywania problemow odwotuja si¢
do rozwoju wyzszych funkcji poznawczych,
okreslanych mianem funkcji zarzadzajacych,
ktore sg zaangazowane w $wiadome kontrolo-
wanie wlasnego myslenia i dzialania. Liczne
badania wskazuja na zwiazek pomigdzy teoria
umystu i funkcjami zarzadzajacymi, a takze
na zwiazek pomiedzy teoriami umystu a inter-
akcjami spotecznymi. Zrodzito si¢ zatem py-
tanie, czy istnieje rowniez zwigzek pomigdzy
interakcjami spotecznymi a rozwojem wyz-
szych funkcji poznawczych. Autorzy podjeli
probe przedstawienia rozwazan teoretycznych
oraz wynikéw badan na temat zwiazku inter-
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akcji spolecznych oraz dwoch zjawisk bada-
nych w ramach psychologii rozwoju poznaw-
czego (funkcje zarzadzajace) oraz rozwoju
poznania spotecznego (spoteczne rozumienie,
teorie umyshu).

Wsrod autordw poszczegdlnych rozdzia-
Iow ksiazki, reprezentujacych rézne osrod-
ki badawcze z Kanady, Stanéw Zjednoczo-
nych, Wielkiej Brytanii oraz Austrii, znalazty
si¢ takie osoby, jak: Charlie Lewis, Josef Per-
ner, Daniela Kloo, Louis Moses, Chris Moore,
Emma Flynn czy Clarie Hughes.

W pierwszej czgsci podjeto rozwazania te-
oretyczne dotyczace podstawowych pojeé, ta-
kich jak funkcje zarzadzajace, samoregulacja,
pamig¢ robocza czy teoria umystu. Jak zazna-
czaja autorzy pierwszego artykulu A. Dick
i W. Overton, czgsto rozwaza si¢ rozwoj funk-
cji zarzadzajacych z perspektywy dojrzewania
uktadu nerwowego, szukajac genezy rozwoju
psychologicznych proceséw zaangazowanych
w kontrol¢ mysli i dziatania w neurologicz-
nym funkcjonowaniu. Autorzy traktuja to po-
dejscie jako zbyt redukcjonistyczne i opowia-
daja si¢ za podejsciem relacyjnym, zgodnie
z ktorym w rozwoju funkcji zarzadzajacych
odgrywaja role czynniki biologiczne, spotecz-
ne oraz kulturowe.

Za podejsciem relacyjnym opowiada si¢
réowniez autor kolejnego artykutu, C. Ferny-
hough, ktéry poszukuje zrédet tego podej-
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$cia w koncepcji L.S. Wygotskiego oraz bada-
niach A. Lurii. Wygotski w swojej koncepcji
zwracat uwage na wplyw spotecznych interak-
¢ji na rozwdj wyzszych funkcji poznawczych.
Do wyzszych funkcji poznawczych zaliczat:
planowanie, pami¢¢ logiczna i hamowanie.
Kazda wyzsza funkcja psychiczna jest naj-
pierw szczeg6lng formg wspotpracy spotecz-
nej i dopiero potem przeksztatca si¢ w proce-
sie interioryzacji w indywidualne zachowanie.
Szczegdlng rolg w rozwoju wyzszych funk-
cji psychicznych odgrywa uzywanie narzedzi
i znakow (zwlaszcza jezyka), sa to najpierw
$rodki komunikacji, ktére spelniaja funkcje
interpsychiczna, a z czasem staja si¢ srodka-
mi kontroli wlasnych zachowan dziecka. Au-
tor powoluje si¢ rowniez na innego rosyjskiego
badacza, pioniera badan nad funkcjami zarza-
dzajacymi — Aleksandra Luri¢, ktory podkre-
$la, ze wyzsze funkcje umystowe sa ztozonym,
zorganizowanym funkcjonalnie systemem
o spolecznym pochodzeniu. Wedtug Ferny-
hougha funkcje zarzadzajace oraz spoleczne
rozumienie sg zapo$redniczone zarowno w ak-
tywnosci neuronalnej, jak i w spoteczno-kultu-
rowym kontekscie. Sa jednak zorientowane na
inne aspekty spotecznego srodowiska: funkcje
zarzadzajace sa wyzszymi procesami umysto-
wymi, ukierunkowanymi na obiekty i zasady,
a spoteczne rozumienie ukierunkowane jest na
ludzi. Z przyjecia relacyjnego podejscia wy-
nika, ze trajektoria rozwoju mdzgu moze byc
funkcja spotecznych i fizycznych srodowisk,
w ktorych osoba wchodzi w interakcje z inny-
mi osobami oraz obiektami.

J. Burack, N. Russo, T. Dawkins i M. Hui-
zinga chcac zobrazowac funkcjonowanie wyz-
szych funkcji poznawczych jako procesow
ukierunkowanych na reguty w $wiecie rze-
czywistym, rozwazajg przyktad francuskie-
go piltkarza Zenadine Zidane’a, ktory podczas
Mistrzostw Swiata w Pitce Noznej uderzyt
swojego przeciwnika, obrazajacego siostrg
pitkarza. Autorzy zastanawiaja si¢, dlacze-
go tak doswiadczony pitkarz, znajacy reguty
obowiazujace w meczu pitki noznej i zdaja-
cy sobie sprawe z waznosci danego spotkania,
ztamat regul gry i zostat usunigty z boiska.
Rozwiazywanie problemow w laboratorium
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niewatpliwie roéznig si¢ od sytuacji zycia co-
dziennego, w ktorym spoteczne i emocjo-
nalne charakterystyki danego zdarzenia réz-
nicuja nasze zdolnosci do rozwiazywania
problemdw. Autorzy odwotuja si¢ do koncep-
cji Piageta i jego pogladow na rozwdj rozu-
mienia regut u dzieci. Reguly nie musza by¢
narzucone z zewnatrz i niezmienne i juz dzie-
ci sg w stanie negocjowac zasady, reinterpre-
towac je i zmienia¢ w réznych interakcjach.
Potwierdzaja to réwniez wspolczesne bada-
nia nad rozwojem funkcji zarzadzajacych,
miedzy innymi Zelazo i wsp. (2003). W ba-
daniach tych wykazano, ze dzieci wczesnie
ucza sie regut, ale znacznie pdzniej sg zdolne
do wybierania pomigdzy konfliktowymi regu-
fami. Trzyletnie dzieci sg zdolne uzy¢ reguty,
ale nie potrafig przetacza¢ si¢ miedzy reguta-
mi. Dopiero w wieku 5 lat dzieci stosujg wie-
le regut i zmieniaja je. Zdolnos¢ elastycznego
przelaczania si¢ rozwija si¢ dalej az do okre-
su dorostosci. Zdaniem J. Buracka wracajac
do analizy zachowania znanego pitkarza, po-
mimo wieloletniego do$wiadczenia w danej
dyscyplinie nalezy uwzgledni¢ rowniez ilosé
specyficznych sytuacji, w ktorych osoba musi
dokona¢ wyboru migdzy réznymi typami re-
gul. W sytuacjach tych nabywamy ogolnych
schematdéw poznawczych oraz zdolnosci ela-
stycznego stosowania regut. Jak podkreslaja
autorzy, podsumowujac swoj artykut, w sytu-
acjach codziennych, zwlaszcza silnie stresuja-
cych moze pojawic si¢ regresja, a takze zacho-
wania z réznego poziomu rozwoju.

Rozwazania nad relacyjnym podej-
Sciem do funkcji zarzadzajacych kontynuu-
ja M. Hrabok i K. Kerns. Autorki powraca-
ja do neurologicznego podejscia i dokonuja
przegladu badan nad lokalizacja funkcji zwia-
zanych z samoregulacja. Z najnowszych ba-
dan nad neurologiczna plastyczno$cia wynika,
ze rozw0j mdzgu jest dynamicznym, interak-
cyjnym procesem z dwukierunkowa relacja
migdzy doswiadczeniem i neurologicznym
rozwojem. Istotny jest wptyw interakcji spo-
fecznych na systemy moézgu, ale takze neuro-
logiczne systemy moga wplywac na mozliwe
interakcje spoteczne, w ktorych dana jednost-
ka bierze udziat.
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Przyktadem komponentu funkcji zarzadza-
jacych zaangazowanego w interakcje spotecz-
ne jest pamie¢ robocza. M. Hoskyn analizuje
jej rozwoj we wezesnym dziecinstwie, odwo-
hujac si¢ do koncepcji konstruktywistycznych
i przetwarzania informacji. Przytaczajac réz-
ne badania nad rusztowaniem rodzicielskim
(parental scaffolding), ilustruje znaczenie in-
terakcji spotecznych dla rozwoju pamigci ro-
boczej. W interakcjach z rusztowaniem dzieci
nabywajga strategie kontroli uwagi oraz popra-
wiaja funkcjonowanie pamigci roboczej dzig-
ki stosowanym przez rodzicow dziataniom,
na przyktad rozbijaniu akcji na odpowiednich
rozmiarow porcje lub oferowaniu wskazowek
i podpowiedzi.

Druga czg¢$¢ zatytulowana Spoleczne ro-
zumienie i samoregulacja: od przyjmowa-
nia perspektywy do teorii umystu i z powro-
tem obejmuje glownie zagadnienia zwiazku
funkcji zarzadzajacych oraz dziecigcych teorii
umyshu. Redaktorzy tej czgsci ksiazki, B. So-
kol, J. Allen, S. Huerta i U. Miiller, rezygnu-
ja ze stosowania zbyt waskiego pojecia ,.teorie
umyshu”, proponujac uzywanie terminu ,,Spo-
teczne rozumienie”.

Na pytanie o zwigzek pomigdzy dziecig-
cg teorig umystu a funkcjami zarzadzajacymi
staraja si¢ odpowiedzie¢ L. Moses i D. Tahi-
roglu. Podkreslaja, ze jest wiele mozliwosci
interpretacji relacji migdzy dwiema zmienny-
mi'. Wedlug J. Pernera (Perner, Lang, 2000)
rozwoj teorii umystu prowadzi do lepszej sa-
mokontroli. Przeciwne stanowisko, zgodnie
z ktoérym funkcje zarzadzajace stanowia wa-
runek wstepny dla rozwoju teorii umystu,
moze przyjmowac wedlug Mosesa dwa wa-
rianty: emergencji (emergence account) — dla
rozwoju teorii umyshu niezbedny jest pewien
poziom rozwoju funkcji zarzadzajacych oraz
ekspresji (expression account) — dziecko moze
mie¢ problem z wyrazeniem posiadanej wie-
dzy o umysle i mysleniu ze wzgledu na deficy-
ty w rozwoju funkcji zarzadzajacych. Wedtug
kolejnej mozliwej interpretacji u podstaw roz-
woju funkcji zarzadzajacych i teorii umyshu
lezy wspolny czynnik, na przyktad uwarunko-
wania neurofizjologiczne. Zdaniem autoréw
artykulu zadna z mozliwosci wyjasnienia nie

moze by¢ odrzucona, a kompletne rozumienie
relacji teorii umystu i funkcji zarzadzajacych
moze zawiera¢ aspekty kazdego z mozliwych
wyjasnien.

Istotnym elementem spotecznego rozumie-
nia jest umiejetno$¢é przyjmowania perspek-
tywy (perspective taking). G. Carlo i wspot-
pracownicy w kolejnym artykule rozwazaja
zwiazek pomigdzy umiejetnoscia przyjmowa-
nia perspektywy oraz prospotecznymi zacho-
waniami. Dokonuja metaanalizy licznych ba-
dan potwierdzajacych zwiazek miedzy tymi
dwiema zmiennymi. Autorzy dokonuja waz-
nego rozréznienia na trzy gléwne typy przyj-
mowania perspektywy: spoteczno-poznawczy
(rozumienie mysli, intencji innych), afektyw-
ny (rozumienie emocjonalnego stanu innych)
oraz percepcyjno-przestrzenny (rozumie-
nie punktu widzenia innych). Rowniez takiej
analizie powinny zosta¢ poddane prospotecz-
ne zachowania, ktére moga obejmowac roz-
ne typy zachowan. Wedhuig autoréw nalezy
uwzgledni¢ nastgpujace aspekty: emocjonal-
ny, fizycznego podobienstwa do innych osob
oraz aspekt oceny (globalny lub specyficzny).
Dopiero dobdr odpowiednich typow umiejet-
nosci przyjmowania perspektywy i prospo-
tecznych zachowan oraz specyfikacja zadan
do pomiaru okreslonych typow zmiennych
pozwoli lepiej zbadaé relacje miedzy obiema
zmiennymi, gdyz wyniki analizowanych ba-
dan nie sa jednoznaczne (uwzglednianie r6z-
nych typéw zmiennych, stosowanie réznych
narzgdzi badawczych). Jak pokazuja pierw-
sze badania przeprowadzone przez G. Carlo
1 wspotpracownikow, przy odpowiednim do-
pasowaniu pomiaru zwigzek przyjmowania
perspektywy i prospotecznych zachowan oka-
zal si¢ wyzszy, zwlaszcza w okresie $rednie-
go dziecinstwa i wczesnej adolescencji. Au-
torzy podkreslaja réwniez, ze specyfikacja
zadan oraz rozréznienie aspektéw funkcji za-
rzadzajacych (np. goracych i zimnych) moze
by¢ korzystne w celu weryfikacji relacji mig-
dzy wyzszymi funkcjami poznawczymi i teo-
rii umyshu.

Istotne dla rozwoju funkcji zarzadzaja-
cych oraz teorii umystu jest rozumienie, ze
ten sam obiekt moze by¢ widziany, rozwaza-
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ny z dwoch réznych perspektyw (object ba-
sed set shifting), a takze hamowanie poprzed-
nich sposobdéw opisywania obiektéw, zeby
moc wygenerowac nowe. Zagadnieniem tym
zajmuja si¢ w swym artykule D. Kloo, J. Per-
ner i T. Giritzer. Autorzy podkreslaja, ze waz-
na jest zarowno umiej¢tno$¢ zmieniania per-
spektyw (switching perspectives) — branie pod
uwage roznych perspektyw w réznym cza-
sie, a takze konfrontowanie perspektyw (con-
fronting perspectives), czyli reprezentowanie
dwédch perspektyw jednoczes$nie 1 rozumie-
nie, ze sa rownowazne. Te dwie umiejgtnosci
sa wykorzystywane w zadaniach do pomiaru
funkcji zarzadzajacych u przedszkolakow (np.
Simon says; Zadanie Bear-Dragon), a tak-
ze w zadaniu mierzacych rozumienie falszy-
wych przekonan, w ktérych wykorzystywany
jest konflikt dwoch perspektyw (np. Test Nie-
spodziewanej Zmiany). Z badan Kloo i Per-
ner (2005) wynika, ze dopiero dzieci powyzej
4. roku zycia sa w stanie zrozumieé, ze jeden
obiekt moze by¢ opisywany w dwojaki spo-
sob, do czego potrzebne sa zardéwno zdolnosci
konceptualne, jak i umiej¢tnosé hamowania.

Trzecia czg$¢é ksiazki porusza tematyke
rozwoju samoregulacji w kontekscie spotecz-
nym, uwzgledniajac interakcje dzieci z rodzi-
cami, rowiesnikami oraz obserwowane rozni-
ce indywidualne. W rozdziale sa przytaczane
liczne badania ilustrujace zwiazek rozwoju
funkcji zarzadzajacych w kontekscie spotecz-
nych interakcji.

S. Hala i wspodlpracownicy rozwazaja
w pierwszym artykule tej czesci dwukierun-
kowa relacj¢ migdzy rozwojem funkcji zarza-
dzajacych i uczestnictwem w réznych spo-
tecznych interakcjach. Z jednej strony takie
formy kontaktow z innymi, jak: wspdtpra-
ca nad rozwigzaniem problemu z réwiesni-
kami, niejednoznaczne kontakty z rodzicami
(np. ironiczne), uczenie si¢ dwoch jezykow
moga wplywaé na rozwdj wyzszych funkcji
poznawczych. Z drugiej strony, posiadany po-
ziom rozwoju funkcji zarzadzajacych rowniez
wplywa na przebieg, efektywnos¢ czy rodzaj
podejmowanych przez jednostke kontaktow
spotecznych. Wedlug autorek dwukierunko-
wa relacja migdzy funkcjami zarzadzajacy-

Magdalena Kosno

mi i interakcjami spotecznymi wykracza jed-
nak poza rodzicielskie rusztowania, ktore jest
najczesciej przytaczane w badaniach z tego
zakresu. Autorki podkreslaja znaczenie part-
nerstwa dla opisywanej dwukierunkowej rela-
cji. Odwotuja si¢ do piagetowskiego terminu
réwnowazenia. Podczas spotecznych interak-
¢ji moze pojawic si¢ poznawczy konflikt (brak
réwnowazenia), wystawiajac niejako na pro-
be¢ funkcje zarzadzajace w taki sposob, ze ko-
nieczne jest ich rozszerzenie, aby sprostac
podniesionemu spolecznemu rozumieniu i by
mozliwe bylo uzyskanie odpowiedniego po-
ziomu réwnowazenia.

Ciekawe badania przedstawita E. Flynn
prezentujace znaczenie funkcji zarzadzaja-
cych, teorii umystu oraz kompetencji komu-
nikacyjnych w celu efektywnego wspdlne-
go uczenia si¢ dzieci siedmioletnich. Wedhug
autorki, aby by¢ dobrym tutorem, niezbg¢dne
jest posiadania takich umiejgtnosci, jak: od-
dzielenie wlasnego dziatania i skupienie si¢
na aktywnosci drugiej osoby, prowadzenie
werbalnej instrukcji w miejscu wykonywania
dziatania, planowanie, czego i kiedy uczyc,
rozumienie intencji i uczu¢ wlasnego ucznia.
Jak wykazaty prowadzone badania, efektywni
tutorzy posiadali wysokie umiej¢tnosci w za-
kresie planowania, kompetencji komunikacyj-
nej, a przede wszystkim w rozumieniu falszy-
wych przekonan drugiego rzedu.

W licznych badaniach przytaczanych w ko-
lejnych artykutach wskazuje si¢ na duza role
rodzicow w rozwoju samoregulacji. G. Gies-
brecht, U. Miiller i M. Miller podkreslaja, ze
dystansowanie psychologiczne, ktorego dzie-
ci ucza si¢ w interakcjach ze swoimi rodzica-
mi, jest istotne dla rozwoju funkcji zarzadza-
jacych oraz umiejetnosci regulacji emocji. Ich
zdaniem asertywne rodzicielstwo nie stwarza
okazji do rozszerzania i restrukturyzacji my-
$lenia dziecka. Natomiast wspodtpraca i induk-
cyjne rodzicielstwo zachgca i wspiera dziecko
w podejmowaniu prob radzenia sobie w rdz-
nych sytuacjach, dzieki czemu mozliwe jest
ksztattowanie umiejetnosci regulacji emocji
oraz rusztowania poznawczego rozwoju dziec-
ka. Regulacji emocji — waznemu aspekto-
wi funkcji zarzadzajacych — jest po§wigcony
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rowniez artykut S. Perez i M. Gauvain. We-
dhug tych autorek takie praktyki rodziciel-
skie, jak: dyskurs, modelowanie emocji, rea-
gowanie na okazywanie emocji przez dzieci
i uczenie o emocjach sa szczegoélnie wazne
w rozwoju regulacji emocjonalnej, podkre-
Slajac jednakze, ze istotne w tym odniesieniu
jest uwzglednienie indywidualnych charakte-
rystyk dziecka i dostosowanie do nich odpo-
wiednich praktyk wspierajacych.

W dwoch kolejnych artykutach sg rozwa-
zane indywidualne réznice w rozwoju funkcji
zarzadzajacych i funkcjonowaniu spotecznym
u dzieci rozwijajacych si¢ typowo i u dzieci
zagrozonych ryzykiem wystapienia zaburzen
rozwoju. W badaniach longitudinalnych pro-
wadzonych przez C. Hughes i R. Ensor wy-
kazano, ze réznice w rozumieniu fatszywych
przekonan i czynniki srodowiskowe, na przy-
ktad surowe rodzicielstwo, wptywaja na poz-
niejsze charakterystyki spotecznego funkcjo-
nowania dziecka, podejmowanie przez niego
prospolecznych lub antyspotecznych zacho-
wan. W nastepnym artykule autorstwa S. Lan-
dry i K. Smith przedstawione sa badaniach
podtuzne, w ktorych zaobserwowano zwiazek
pomiedzy rozwojem funkcji zarzadzajacych
a pozniejsza umiej¢tnoscia wspotpracy dziec-
ka z rowiesnikami oraz umiej¢tnoscia rozwia-

PRZYPIS

zywania spotecznych probleméw w kontak-
tach z dorostymi lub réwiesnikami. Dla pdz-
niejszych kompetencji wspotpracy istotne
okazaty si¢ rowniez wczesne matczyne rodzi-
cielskie zachowania: utrzymywanie skupie-
nia uwagi oraz slowne rusztowanie. Nieko-
rzystne okazalto si¢ uzywanie we wczesnych
interakcjach z dzieckiem restrykcyjnych ogol-
nych dyrektyw dotyczacych sytuacji i zacho-
wan dziecka.

Ksigzka porusza intensywnie eksploro-
wany w psychologii obszar badan nad funk-
cjami zarzadzajacymi oraz spotecznym rozu-
mieniem, rozszerzajac go o nowe relacyjne
spojrzenie, uwzgledniajace rol¢ interakcji
spotecznych w rozwoju wyzszych funkcji po-
znawczych i teorii umystu. Autorami poszcze-
gblnych artykuldw sg znani badacze, ktérych
dorobek naukowy wskazuje, ze sg ekspertami
w zakresie badan nad funkcjami zarzadzaja-
cymi oraz spolecznym rozumieniem. Pozycja
dostarcza bogatych rozwazan teoretycznych,
uwzgledniajacych  historyczne  koncepcje,
oraz prezentuje liczne wspodtczesne badania,
ktére potwierdzaja wage podejmowanego te-
matu i z pewnoscia moga zainspirowac psy-
chologéw zainteresowanych poznawczym
i spotecznym rozwojem dziecka do kolejnych
badan.

' O mozliwych interpretacjach relacji migdzy funkcjami zarzadzajacymi oraz teorig umystu pisze
A. Putko (2008), Dziecieca ,, teoria umystu” w fazie jawnej i utajonej a funkcje wykonawcze. Poznan: Wyd.
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