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Zespot Aspergera, nauki Sciste i kultura nerdow

- Czym sig rézni matematyk introwertyk od matematyka ekstrawertyka?
- W trakcie rozmowy matematyk introwertyk patrzy

na czubki swoich butow, ekstrawertyk — twoich.

Dowecip srodowiskowy

Without autism traits we might still be living in caves.
Temple Grandin

Wprowadzenie

Stereotypowe wyobrazenie przedstawia naukowca jako osobe oderwang od zwyczaj-
nego zycia, wiecznie zamyslong, wrecz z pewnymi wilasciwo$ciami autystycznymi.
Omawiane w dalszej czesci tekstu prace naukowe — zaréwno teoretyczne, jak i empi-
ryczne — pokazaly, ze w istocie niektére cechy powodujace ograniczenie kontaktow
spolecznych (wlasciwe zespolowi Aspergera) moga korelowal ze sklonnoscia do
zajmowania si¢ zagadnieniami technicznymi i naukowymi. Obserwacja ta jest cenna
z co najmniej dwoch powodow:

- Sklania ona do skupienia si¢ na atutach osob z zespotem Aspergera, a nie tylko
na ich ograniczeniach.

- Zyjemy w kulturze coraz bardziej opartej na technice; w postugiwaniu sie tg
ostatnig moze by¢ pomocne dokladniejsze zrozumienie psychiki niektérych jej
tworcow.

Celem niniejszego artykutu jest pokazanie zwigzku pomiedzy trzema zagadnienia-
mi: zespolem Aspergera, stylem myslenia w naukach $cistych (gléwnie matematyce,
tizyce, informatyce), a takze kultura nerdéw (jej oméwieniu poswiecamy osobna sek-
cje)-

Na poczatku zaprezentujemy podstawowe informacje o samym zespole Asperge-
ra jako zaburzeniu ze spektrum autyzmu. Pozniej opiszemy gléwne cechy nerdéw.
Nastepnie przedstawimy teoretyczne podloze zwigzku myslenia ,autystycznego”
i naukowego, po czym przejdziemy do wynikéw badan empirycznych wskazujacych,
ze studenci nauk $cistych wykazuja wieksze nasilenie cech autystycznych niz studenci
innych kierunkéw. Na koniec oméwimy sytuacje kobiet z zespolem Aspergera oraz
powiemy o niektérych mitach dotyczacych tego zespotu.
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Zespot Aspergera i spektrum autyzmu

Zespol Aspergera (ZA) jest zaburzeniem neurologiczno-rozwojowym, ktérego glow-
nymi objawami sg:

a) trudnosci w odczytywaniu i wykorzystywaniu komunikacji niewerbalnej (kon-

taktu wzrokowego, mimiki, postawy ciala, gestykulacji itd.);

b) intensywne i zaweZone zainteresowania;

c) powtarzalne aktywnosci, brak elastycznosci i postgpowanie wedlug sztywnych

regul.

Wszystko to sktada si¢ na ograniczenia w funkcjonowaniu spolecznym, a w szcze-
golnosci problemy w tworzeniu wigzi réwiesniczych.

Zespol Aspergera stanowi wzglednie tagodng posta¢ zaburzen ze spektrum auty-
zmu, niekiedy utozsamiang z autyzmem oséb o wysokim poziomie funkcjonowania
(ang. high-functioning autism). Prawdopodobnie nie ma klarownej réznicy miedzy
ZA i glebszym autyzmem; by¢ moze nie ma jej tez miedzy istotnym klinicznie nateze-
niem cech ZA a ich zupelnym brakiem. Réznica migdzy typowa postaciag ZA a gleb-
szymi zaburzeniami autystycznymi polega na tym, ze w tej pierwszej nie obserwuje
sie istotnego upos$ledzenia badz opodznienia rozwoju mowy i zdolnosci poznawczych
(czyli inteligencji, pamigci itd.) [por. APA 2008, s. 48-49; WHO 1997, s. 213-214].
W tej pracy interesuja nas nie tylko osoby ze zdiagnozowanym klinicznie ZA, ale tez
takie, ktdre przejawiaja jedynie niektore cechy autystyczne, wystepujace w réznym
nasileniu. W kontekscie stylu myslenia i sposobu funkcjonowania w spoteczenstwie
uznanie ciagltosci spektrum wydaje sie bardziej uzasadnione niz podejscie zero-jedyn-
kowe ,,zaburzenie albo brak zaburzenia”.

Podloze ZA nie jest znane, cho¢ przyjmuje sie dos¢ powszechnie, ze ma ono
gltownie charakter genetyczny (ewentualnie prenatalny), a u podstaw lezy inne funk-
cjonowanie mézgu - na poziomie pojedynczych neuronéw lub struktury polaczen
(wzglednie zwigkszonej liczby polaczen krétkozasiegowych, a zmniejszonej — daleko-
zasiegowych). Ponadto ZA wystepuje kilkakrotnie czgsciej u mezczyzn niz u kobiet
[Baron-Cohen 2002; WHO 1997, s. 13-14]. Istnieje wiele sposobéw opisu i wyjasnia-
nia ZA [Pisula 2010]; dla tej pracy szczegélnie istotna jest koncepcja, wedlug ktérej
ludzie z tym zespolem nie maja w pelni uksztaltowanej teorii umystu, czyli zdolnosci
do wyobrazenia sobie tego, ze inne osoby wiedza, mysla badz czuja [Baron-Cohen,
Leslie, Frith 1985]. Niedawno koncepcja ta zostala powigzana z idea braku lub nie-
aktywnosci tzw. neuronéw lustrzanych - hipotetycznej grupy komérek nerwowych,
ktére majg umozliwia¢ spontaniczne symulowanie proceséw mentalnych innych ludzi
[Ramachandran, Oberman 2006].

O nerdach
»Nerd” jest potocznym, czesto uzywanym w Internecie okresleniem ludzi inteligent-

nych, niedostosowanych do norm panujacych w spoteczenstwie i majacych pogtebio-
ne zainteresowania. Stereotypowym przykladem nerda moze by¢ niezgrabny infor-
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matyk w starym swetrze, z nieobecnym spojrzeniem, ktdry za gtéwng atrakcje swoich
spotkan towarzyskich uwaza rozmowy o technicznych detalach kart graficznych.

Zainteresowania nerdow czesto sg zwigzane z kolekcjonowaniem przedmiotow
badz gromadzeniem wiedzy (zwlaszcza naukowej i technicznej) i moga by¢ spotecz-
nie nieakceptowane u 0s6b w danym wieku (np. wyzsza matematyka u ucznia szkoty
podstawowej, gry planszowe u osoby dorostej). Niedostosowanie spoleczne objawia
sie m.in. niedostrzeganiem konwenanséw i hierarchii, trudno$ciami w komunikacji
niewerbalnej, problemem z ubieraniem si¢ i zachowywaniem w sposéb adekwatny
do sytuacji, a takze ktopotami w prowadzeniu rozméw na tematy odbiegajace od
wlasnych zainteresowan. Moze by¢ ono skutkiem obnizonych kompetencji spotecz-
nych, braku potrzeby integracji ze spoteczenstwem lub niecheci do ogélnie przyjetych
norm (nierzadko spowodowanej obawa przed zaprzepaszczeniem wiasnego poten-
cjatu intelektualnego). O ile nie kazdy nerd musi przejawia¢ cechy ZA, o tyle bardzo
inteligentna osoba z tym zespolem prawie na pewno spetnia kryteria definicji nerda
[Silberman 2001].

Podobnym do nerda pojeciem jest geek. Nie ma zgody co do zakresu obu tych
poje¢ [Tocci 2007]: na przyklad czasami bywajg one stosowane zamiennie, a czasami
u geekéw bardziej akcentuje sie widoczne z daleka nietypowe zainteresowania (np.
chodzenie w koszulkach ze wzorami matematycznymi) lub wskazuje, ze nie musza
oni mie¢ obnizonych kompetencji spotecznych.

Mozna sadzi¢, ze stowa ,nerd” uzywa sie czesciej w Internecie niz poza nim. Sie¢
z kilku powodéw wydaje sie sprzyjajacym srodowiskiem dla nerdow:

1. Prostsze jest znalezienie osoby o podobnych zainteresowaniach, nawet jesli sa

one bardzo specyficzne.

2. Kontakty spofeczne moga by¢ w znacznym stopniu oparte na wymianie infor-

macji.

3. Wiedza techniczna pomaga w wykorzystywaniu tego medium.

4. Kontakt przez Internet moze by¢ odczuwany jako bezpieczniejszy od bezpo-

$rednich spotkan (zwlaszcza z osobami nieznanymi).

5. Wzrastajg szanse zbudowania wysokiej pozycji spolecznej dzieki osiggnieciom

merytorycznym.

6. Przekazywane dane sg w duzym stopniu jednoznaczne (m.in. dzieki zreduko-

waniu komunikacji niewerbalnej).

Prawdopodobnie z analogicznych powodéw Internet moze by¢ wzglednie przyja-
znym $rodowiskiem dla ludzi z ZA.

Styl myslenia w naukach Scistych

ZespOt Aspergera nie wigze sie bezposrednio z poziomem inteligencji (zob. nizej),
jednak ponadprzecietnie inteligentne osoby z tym zespotem wydajg sie dobrymi
kandydatami na naukowcow [Gillberg 1991]. Samuel Umland i Karl Wessel [2004]
wyliczaja m.in. nastepujace podobienstwa miedzy charakterystycznym dla ludzi z ZA
sposobem poznawania §wiata a praktyka nauk $cistych:
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1. Przyczynowe wyjasnianie rzeczywistosci. Nowozytna nauka zrezygnowala
z wyjasniania $§wiata przyrody przez wskazywanie celéw, do ktérych mialyby
zmierza¢ zachodzace w nim procesy (np. dobdr naturalny). Skfonnoé¢ do kon-
centracji na przyczynach, nie zas na celach (w szczegélnosci celach stawianych
sobie przez istoty rozumne), jest réwniez cechg myslenia 0sob z ZA.

2. Jednoznacznos¢ jezyka. Przejrzyste uzywanie slow jest bardzo istotnym warun-
kiem skutecznosci komunikacji naukowej, a zarazem stanowi wazng potrzebe
0s6b z ZA. Maja one trudnosci komunikacyjne, gdy zrozumienie wypowiedzi
zalezy od zdolnos$ci do odczytywania stanéw mentalnych innych ludzi.

3. Podejscie do prawdy i falszu. Fundamentalne kryterium oceny stwierdzen
w nauce stanowi ich zgodno$¢ z pewnym zobiektywizowanym ukladem odnie-
sienia. Podobnie jak dla osoby z ZA, zdecydowanie mniej istotnym kryterium
jest to, kto formuluje wypowiedz i w jakim celu to czyni.

4. Specjalizacja i obsesyjne zainteresowanie detalami. Osoby z ZA chetnie gro-
madzg zawezona, ale mozliwie doglebng wiedze na temat pewnego wycinka
rzeczywisto$ci. Odpowiada to specjalizacji w nauce. W obu wypadkach istotne
jest zainteresowanie szczegdtowymi informacjami dla nich samych, a nie dla
osiggniecia doraznych korzysci spotecznych lub uzytkowych.

5. Pragnienie niezmiennosci i regularnosci. Ludzie z ZA zle znosza zmiany w swo-
im otoczeniu i potrzebuja takich jego elementéw, ktdre pozostawalyby jedna-
kowe w kazdych okolicznosciach. Przypomina to naukowe poszukiwania praw
ogolnych, zachowujacych moc niezaleznie od kontekstu.

6. Redukcjonizm. Osoby z ZA maja tendencje do myslenia analitycznego. Ztozo-
nymi konstruktami poznawczymi nie postuguja sie w sposéb naturalny i intui-
cyjny, ale swiadomie buduja je z prostszych elementéw na podstawie $cistych
regul. Podobnie tworzone sa modele naukowe.

Mozna jeszcze dodag, ze podejscie naukowe wykracza poza aprioryczne przyjmo-
wanie powszechnie uznanych (tzw. zdroworozsadkowych, ang. common sense) opinii
na temat $wiata. Przekonania takie wywieraja mniejszy wplyw na osoby z ZA, one
bowiem z naturalnych przyczyn sg mniej przesigkniete wiedzg potoczng niz pozostali
ludzie.

Ponadto ZA ze wzgledu na przedstawiony sposéb funkcjonowania poznawczego
moze ulatwia¢ osigganie stanu flow [Csikszentmihalyi 2005; Fitzgerald 2000], pole-
gajacego na catkowitej koncentracji na wykonywanym zadaniu (przykladem moze
by¢ pelne zaabsorbowanie gra komputerows, przy ktérym zapomina si¢ o glodzie czy
porze dnia, a takze nie reaguje na wiekszos¢ bodzcéw niezwigzanych z gra). Stano-
wiloby to istotng zalet¢ w pracy wymagajacej duzego skupienia, takim za$ wlasnie
zajeciem jest praca naukowa.

Roéznice nasilenia cech autystycznych u studentéw réznych kierunkow

Jednag z metod umozliwiajacych systematyczne badanie natezenia wlasciwosci
z autystycznego spektrum jest kwestionariusz Ilorazu Spektrum Autystycznego (ang.
Autism Spectrum Quotient), przynoszacy wyniki Ilorazu Autystycznego (ang. Autism
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Quotient, AQ) z przedzialu od 0 do 50. Kwestionariusz ten zostal wykorzystany przez
Barona-Cohena, Wheelwright, Skinnera, Martin i Clubley [2001] do przebadania
czterech grup: 58 0sob ze zdiagnozowanym klinicznie ZA, 174 niestudiujgcych doro-
stych (w $rednim wieku 37 lat), 840 studentéw Cambridge i 16 zwycigzcéw Brytyj-
skiej Olimpiady Matematycznej. Badanie przyniosto nastepujace rezultaty (w nawia-
sach podajemy srednie wartosci AQ w danej grupie, a nastepnie wartosci odchylenia
standardowego oznaczone symbolem +/-).

1. Sredni wynik 0s6b ze zdiagnozowanym ZA: 35,8 (+/- 6,5).

2. Brak istotnej réznicy miedzy grupami studentéw (17,6 +/- 6,4) i niestudentéw
(16,4 +/- 6,3).

3. W grupie studentéw podwyzszone nasilenie wlasciwosci autystycznych wéréd
studentéw matematyki (21,5 +/- 6,4), informatyki (21,1 +/- 7,7) i nauk fizycz-
nych (19,6 +/- 7,8) w poréwnaniu ze studentami dyscyplin humanistycznych
i spolecznych (AQ bliskie ogdlnej populacji).

4. Wysokie wyniki zwycigzcow Brytyjskiej Olimpiady Matematycznej (24,5 +/-
5,7).

5. 6% badanych studentéw (11 os6b) uzyskalo wynik 32 i wiecej pkt. Wszyscy
oni studiowali nauki $ciste, wszyscy takze spelnili przynajmniej trzy kliniczne
kryteria diagnostyczne ZA.

Wyniki te w znacznej mierze powtdrzyly sie w probie japonskiej, prawdopodobnie
wiec nie s specyficzne kulturowo, ale odzwierciedlaja biologiczne réznice w funk-
cjonowaniu ukladu nerwowego [Baron-Cohen, Hoekstra, Knickmeyer, Wheelwright,
2006]. Zblizone obserwacje czynia niektoérzy matematycy [James 2010]. W przedsta-
wionych badaniach zauwazono réwniez, ze me¢zczyzni przejawiaja nieco wyzsze nasi-
lenie cech autystycznych niz kobiety. Inne prace pokazuja znaczng przewage liczebng
mezczyzn w takich dziedzinach jak informatyka i inzynieria [Beyer, Rynes, Perrault,
Hay, Haller, 2003; Tonso 1998]. Nie powinno réwniez dziwi¢ to, ze wielu znanych
naukowcow wykazywalo cechy autystyczne; podobnie tez nie jest niespodzianka
charakter niektérych stereotypéw na temat matematykéw czy informatykéw [James
2003].

Dos$wiadczenia jednego z nas (P.M.) sugerujg, ze wérdd zaangazowanych nauko-
wo studentéw fizyki na Uniwersytecie Warszawskim panuje do$¢ duza tolerancja dla
cech ZA. Na przyklad brak kontaktu wzrokowego nie stanowi przeszkody podczas
rozmowy, jezeli dana osoba méwi w sposob interesujacy. Studenci tacy sg przypusz-
czalnie nastawieni raczej na wymiane informacji niz na respektowanie przyjmowa-
nych powszechnie norm spolecznych. Takie podejscie wydaje sie sprzyja¢ rozwijaniu
nietypowych w danym spoleczenstwie zainteresowan i umiejetnosci.

Kobiety z zespotem Aspergera
Jak wspominaliémy, kobiet z ZA jest kilkakrotnie mniej niz mezczyzn. Polozenie
kobiet z cechami autystycznymi pod wieloma wzgledami wydaje si¢ szczegdlnie trud-

ne - oczekuje si¢ od nich towarzyskosci i empatyczno$ci w znacznie wyzszym stopniu
niz od mezczyzn, trudniej im takze znalez¢ osoby znajdujace sie w podobnej sytuacji.
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Ponadto ich zainteresowania rzadziej wydajg si¢ mozliwe do przetozenia na szeroko
rozumiany sukces zawodowy [Bazelon 2007]. Co wigcej, w naszym obszarze kultu-
rowym stanowiska naukowcdow i technikdéw sa w wiekszoséci zajmowane przez mez-
czyzn, kobietom moze zatem brakowac stosownych wzorcow. Stereotypowe poglady
na temat kobiecych zdolnosci informatycznych moga zas zniecheca¢ kobiety do zaj-
mowania sie informatyka [Beyer i in. 2003].

Mamy tu do czynienia z analogiczng sytuacja jak w wypadku kobiet-nerdéw,
ktéorym moze sprawia¢ trudno$¢ docenienie wlasnych kompetencji intelektualnych,
gdyz wedlug duzej czesci przekazéw medialnych warto$¢ kobiety zalezy gtéwnie od
jej atrakcyjnosci fizycznej [Shary 2002, s. 235-249]. Istnieja tez dane sugerujace, iz
kobiety s3 marginalizowane w spolecznosciach naukowych i technicznych [Kendall
2000; Tonso 1998].

Wszystko to sprawia, ze rokowania kobiet z ZA odno$nie do kariery zawodowej
i sukcesu osobistego sa wyraznie gorsze niz me¢zczyzn z tym zespolem. Zatem o ile
w kazdym wypadku osoby z ZA przejawiajacej zainteresowania naukowe bardzo istot-
ne jest wspieranie jej rozwoju, o tyle w przypadku kobiet zacheta taka moze odgrywac

wyjatkowg role.

Mity o zespole Aspergera

Istnieje szereg mitéw o zespole Aspergera — czes¢ w samym spoleczenstwie, czes¢
nawet w artykulach naukowych. Nierzadko wynikaja one z przejaskrawiania lub
upraszczania niektorych faktycznie zaobserwowanych zjawisk. Wazne jest, aby wspo-
mnie¢ o tych mitach, gdyz holdowanie im moze by¢ krzywdzace dla oséb z ZA lub
utrudnia¢ samg analiz¢ tego zjawiska.

Zespot Aspergera to nie to samo co silny introwertyzm, brak potrzeby przyna-
leznosci spolecznej czy nieodczuwanie emocji. Ograniczony kontakt z ludzmi nie
jest zwykle przyczyna, ale efektem problemu z utworzeniem bliskich relacji, nieraz
skutkujacego depresja. Warto podkresli¢, ze osoby z ZA moga poprawia¢ swoje kom-
petencje spoleczne; kluczowym warunkiem jest tutaj wlasciwe srodowisko. W takich
sytuacjach sukces zawodowy czesto pomaga w tworzeniu kontaktéw osobistych.

Nie jest prawda, Ze osoby z ZA cechuje zupelny brak poczucia humoru. Co prawda
moze ono by¢ bardzo specyficzne, moga takze pojawic si¢ problemy zwigzane z ogra-
niczeniami spolecznymi (np. nieodréznienie dowcipu od kltamstwa lub nierozumie-
nie konwenansu spolecznego, na ktérym bazuje dowcip), czasem jednak obserwuje
sie przejawy poczucia humoru u o0séb autystycznych [Attwood 2008, s. 75-76; Lyons,
Fitzgerald 2004].

Nie kazdy czlowiek z ZA ma predyspozycje do zostania inzynierem czy naukow-
cem. Mimo ze styl my$lenia zwigzany z ZA pomaga w uprawianiu odpowiednich
dyscyplin, ZA per se nie jest gwarantem potrzebnych zdolnosci [Chiang 2007]. Juz
samo pytanie, czy osoby z ZA majg wyzszy iloraz inteligencji od pozostalych, jest
zwodnicze, chocby z tego powodu, ze poziom IQ w istotny sposéb wptywa na mozli-
wos¢ zdiagnozowania ZA (osoba malo inteligentna moze zosta¢ zdiagnozowana jako
autystyczna; osoba ponadprzecietnie inteligentna moze nie mie¢ probleméw z nauka
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w szkole i na studiach oraz wypracowa¢ strategie radzenia sobie, dzieki ktérym nie
zostanie nigdy nawet poddana diagnozie).

Zwykle osoby z ZA, ktoére s3 samodzielne, postrzegaja ten zespot jako integralng
cze$¢ siebie, przynoszaca zaréwno trudnosci, jak i korzysci. Tymczasem opiekunowie
traktuja ZA jako chorobe, ktéra nalezy leczy¢ [Clarke, van Amerom 2007]. W tym
kontekscie osoby z ZA nieraz stosuja slowo ,neurotypowy” (ang. neurotypical)
w odniesieniu do ludzi pozbawionych cech autystycznych, aby unikng¢ uzywania stow
»zdrowy” czy ,,normalny” (sugerujacych, ze ZA to co$ niepozadanego). Uzywa si¢ tez
wyrazu ,neuroréznorodnos$¢” (ang. neurodiversity), aby przedstawi¢ w korzystnym
swietle fakt istnienia 0sob o réznych naturalnych stylach myslenia [Wrong Planet].

Zakonczenie

W niniejszym artykule staraliSmy si¢ pokaza¢, ze istniejg zwigzki miedzy sposobem
funkcjonowania poznawczego ludzi z zespolem Aspergera a naukowym stylem mysle-
nia, a takze miedzy sytuacjg spoleczng ludzi z ZA i kulturg nerdow. Zwigzki te zyskuja
na znaczeniu w obliczu wzrastajgcej roli nauki i technologii (a w szczegdlnosci Inter-
netu) w dzisiejszym $wiecie. Przeklada si¢ ona bowiem na nowe szanse udanego zycia
dla nerdéw i os6b z ZA, minimalizujac wage ich stabych stron i pozwalajac skutecz-
niej wykorzysta¢ wlasciwe tym ludziom atuty.

Réwnoczesnie wazne wydaje sie upowszechnianie rzetelnych informacji na temat
ZA. Dzigki temu mozliwe jest poglebienie wiedzy spoteczenstwa z jednej strony
o stechnicyzowanym $wiecie, w ktdrym zyjemy, z drugiej natomiast — o tym, ze zesp6t
Aspergera nie musi by¢ wylacznie Zrédtem ograniczen funkcjonowania. Wazne jest
przy tym odrzucenie powszechnych falszywych przekonan na temat tego zespolu,
nieraz krzywdzacych dla oséb z ZA.

By¢ moze w wielu wypadkach ludzie z zespotem Aspergera mogliby wie$¢ nieco
szczgsliwsze zycie i rownocze$nie wigcej wnosi¢ do spoteczenstwa, gdyby byli lepiej
rozumiani. Dostrzezenie podobienstw miedzy tym zespotem, mysleniem naukowym
i kulturg nerdéw moze by¢ jedng z drdég do tego celu.
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Zespot Aspergera, nauki Sciste i kultura nerdow

Asperger Syndrome, Hard Science and Nerd Culture

In this paper we analyse selected psychological and cultural aspects of the Asperger Syndrome
(a mild form of autism). We present its characteristic cognitive style and compare it to that of
the hard sciences. Our claims about this connection are supported by some empirical data.
Additionally, we investigate similarities in the social behaviour of people with Asperger Syndro-
me and nerds (i.e. intelligent people with deep interests, but also with certain social difficulties).





