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DZOGCZIEN I BON W POLSCE

Artykut dotyczy buddyzmu, a zardbwno dzogczien, jak i bon' z reguly z buddyzmem
wigzane nie sg, dlatego autor czuje si¢ zobowiazany do rozpoczecia go od przedsta-
wienia argumentoéw, podkreslajagcych wzgledno$¢ podzialdéw w ramach tradycji tybe-
tanskich, czyli bonu, buddyzmu i dzogczien.

Po pierwsze, Tybetanczycy zawsze praktykowali Dharme (tyb. chos), bez wzgledu
na to, czy nazywali jg mi-chos (,religia ludowg”), bon-chos (,,bon”), czy Iha-chos
(,,Dharma Buddy”, dost. ,,boskie prawo”)?.

Po drugie, od chwili pojawienia si¢ buddyzmu w Tybecie wiele miejscowych bostw
bonu zostato asymilowanych przez nowa Dharme i wraz z tradycja wyroczni (o wyraz-
nie szamanistycznym charakterze) stalo si¢ integralng czescig buddyzmu tybetanskie-
go. Wspdlczesnie nawet dalajlama w waznych sprawach nie moze si¢ obejs¢ bez po-
mocy wyroczni.

Po trzecie, bez wzgledu na to, czy tzw. ,stary”, czy tez ,,dawny” bon (w ktérego
istnienie jednak wielu uczonych powatpiewa), pod wptywem buddyzmu ulegl trans-
formacji w religie, czy tez dopiero uksztattowal si¢ jako odpowiedz na wprowadzony
z Indii buddyzm, to co teraz znamy pod nazwg bonu®, jest tradycja pod wieloma
wzgledami analogiczng do buddyzmu i bardzo bliska w swej istocie najstarszej szkole
buddyzmu, czyli njingmie. W obu istnieje podzial na dziewi¢¢ Sciezek oraz bdstwa

! Termin bén pojawit sie po raz pierwszy w inskrypcji na grobowcu krola Senaleka (pan. 799-815) na
oznaczenie nadwornego kaptana, odprawiajacego rytuaty dla rodziny krolewskiej (J. Powers, Wprowa-
dzenie do buddyzmu tybetanskiego, thum. J. Janiszewsk a, Krakow 1999, s. 446). Sama nazwa bon jako
religii pojawita si¢ dopiero w opozycji wobec buddyzmu, okreslanego nazwa chos. ,,Dlatego prawdopodob-
nie nie ma nic takiego, jak przedbuddyjski bon” (M.T. Kapstein, The Tibetan Assimilation of Buddhism:
Conversion, Contestation, and Memory, Oxford University Press, Oxford 2000, s. 208). Na temat nauko-
wego podejscia do bonu zob. np. P. Kvaerne, Bon [w:] M. Eliade (gen. ed.), The Encyclopedia of Reli-
gion, vol. 2, Macmillan, New York 1987, s. 277-281.

2S.Penny-Dimri, ,,The Lineage of His Holiness Sakya Trizin Ngawang Kunga”, Tibet Journal, 20,
4,1995, s. 67.

3 Bon, takim jakim znamy go dzisiaj, pojawit si¢ dopiero w XI w. w Tybecie Centralnym (J. Powers,
Wprowadzenie do buddyzmu tybetanskiego, op.Cit., s. 452).
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0 podobnym wygladzie (cho¢ o innych imionach), bedace symbolizacjami standow
swiadomosci czlowieka, obie tradycje cechuje tez znaczny rytualizm i celem obu jest
oswiecenie. Mozna nawet zaryzykowac stwierdzenie, ze njingma jest blizsza bonowi
niz innym szkotom buddyjskim. Natomiast rdznice, jakie dzielg szkoty buddyjskie od
bonu, przy blizszej analizie okazuja si¢ pozbawione wickszego znaczenia, np. bonpo-
wie (praktykujacy bon) jako zwigzani z energig lunarng obchodzg stupe w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazowek zegara, a buddysci, zwigzani z prawoskretng solary-
zacja, czynia to zgodnie z tym ruchem.

Po czwarte, zapewne w gescie kurtuazji, ale stowa te maja swoja wymowe, XVI
Karmapa (1924-1981), glowa szkoly karma kagju, uznal bon za piata szkote
buddyzmu tybetanskiego, na rowni z czterema szkotami buddyjskimi: njingma, kagju,
sakjg i gelug®. Sami bonpowie majg w tej mierze zgota odmienne zdanie. Swojg
tradycje wywodza nie od indyjskiego buddy Sakjamuniego, lecz od buddy Szenraba
Miwo, ktory wedtug tradycji bon zyl w latach 1857-1775 p.n.e.® i nie pochodzit
z Indii, lecz z Taksik (tyb. ta-zig), utozsamianego niekiedy z Tadzykistanem, a dziatat
glownie w Sang-$ung (zhang-zhung), kraju podbitym i wtaczonym do Tybetu®.

Po piate, niektorzy buddyjscy lamowie tybetanscy uznaja si¢ tez za bonpow,
poniewaz uwazajg bon za zrodtlowa Dharmg Tybetu 1 utozsamiajg go z tybetanskos$cig.
Na przyktad Cziegjam Trungpa stwierdzil: ,,Jestem bonistg (pénist). Wierze w bon,
poniewaz jestem Tybetanczykiem™’. Nalezy jednak zastrzec, ze nie jest to bynajmniej
powszechne, a Trungpa byl uwazany za ,,szalonego” jogina i czesto zachowywat sie¢
W sposob odbiegajacy od konwencji®.

Po szoste, niektorzy bonpowie (jak np. Tenzin Wangjal) zalecaja swoim uczniom,
ktorzy wezesniej rozpoczeli praktyke innej $ciezki tybetanskiej, jej kontynuowanie®.
Nie naktaniajg ich wiec do porzucenia ,,innej” czy ,,obcej” metody i przyjgcia swojej
wiasne;j.

Po siodme, buddyjskie praktyki tantryczne sa wykorzystywane nie tylko
w buddyzmie tantrycznym, ale réwniez w bonie i dzogczien, cho¢ w tych ostatnich sg
traktowane jako drugorzedne.

Po o6sme i najwazniejsze, nauki dzogczien istnieja zardbwno w bonie, jak
i buddyjskiej njingmie i w obu uwazane sg za najwazniejsze.

Jesli natomiast chodzi o dzogczien (rDzogs-chen)!?, to ten tybetafski termin jest
skrétem rDzogs-pa Chen-po i oznacza ,,wielka [chen-po] doskonatos¢ [rDzogs-pa]”.

4 Pig¢ glownych galezi, jakie mamy w buddyzmie tybetanskim, czyli nauki sakji, njingmy, gelug,
kagju i bon, pochodza w istocie z tego samego zrodha, ktorym jest Budda Sakjamuni” (,,Densal”, Wood-
stock, USA, vol. 9, no 2, summer 1988, s. 4). Wypowiedz ta zacytowana jest na karcie tytutowej wydawnic-
twa Bon: Pigta szkota buddyzmu tybetarnskiego, wybor i ttum. J. Sieradzan, Krakow [1991].

STenzin Wangyal, Cuda naturalnego umystu: Esencja dzogczen w rdzennej tybetanskiej tradycji
Bén, thum. J. Sieradzan, Katowice 1994, s. 29-30. Szenrab prawdopodobnie nie jest postacig historyczng
w tym sensie, w jakim byt nig Budda Sakjamuni.

®D.Snellgrove, Indo-Tibetan Buddhism: Indian Buddhists and Their Tibetan Successors, Serindia
Publications, London 1987, s. 390.

"Chégyam Trungpa, Crazy Wisdom, Shambala, Boston 1991, s. 81.

8Zob. np. E. Weinberger,,, Wiesci z Naropy”, ttum. P. Serda, Nagtos, nr 9/10, 1993, 38-51.

9 Ustna informacja Tenzina Wangjala.

10 Termin rDzogs-chen pojawit si¢ po raz pierwszy w jednym z dziet przypisywanych Padmasambha-
wie (VIII/IX w.), ktory jako pierwszy wprowadzit do Tybetu nauki buddyjskie i byt jednym z pierwszych
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Jako taki jest synonimem sanskryckiego terminu ati-joga (ati-yoga). Wedlug Namkhai
Norbu, dzogczien nie jest szkotg filozoficzna, ani nawet systemem medytacyjnym, lecz
synonimem wgladu w rzeczywisto$¢ (tyb. rig-pa), pierwotnym stanem jednostki®!,
ktory istnieje we wszystkich czujgcych istotach, podobnie jak natura buddy wedilug
buddyzmu mahajany i tantrajany.

Wspolnota dzogczien w Polsce

W kontakt z naukami dzogczien jako pierwszy w Polsce wszedt Marek Has, ktory
w koncu lat siedemdziesigtych brat udziat w zaktadaniu polskiej i krakowskiej sanghi
karma kagju. Marek Has jako pierwszy byt (w jednym z krajow Zachodu) na wykta-
dzie Namkhai Norbu. Poczatkowo nauki dzogczien byly w Polsce popularyzowane
poprzez wydawnictwa. Na poczatku 1988 roku ukazaly si¢ autobiograficzne fragmenty
ksigzki Namkhai Norbu Krysztal i $ciezka swiatla, przetozone przez M. Hasal?.
W kwietniu 1988, podczas Festiwalu New Age w Teatrze ,,STU” ukazalo si¢ pierwsze
petne, polskie wydanie Krysztatu®®. W tym samym czasie pie¢ osob (dwie z Katowic
oraz M. Has, Zbigniew Zagajewski i J. Sieradzan) postanowito zaprosi¢ Namkhai Nor-
bu do Polski. Sympatyk dzogczien z Chorzowa przygotowat publikacje kolejnej ksigz-
ki'* i broszury®® Namkhai Norbu. Do Polski zaczety dociera¢ regularne przesytki
z oSrodkéw dzogczien w Anglii, Wloszech, USA, a nawet Australii i Nowej Zelandii.
Cze$¢ tych materialow wypehito pierwszy numer ,,.Smoka Wadzry”8, pisma zalozo-
nego przez M. Hasa i Z. Zagajewskiego z okazji zorganizowania przez nich pierwsze-
go pleneru dzogczien, ktory odbyt si¢ w dniach 814 sierpnia 1988 roku w Woli Kom-
borskiej. Wzieto w nim udziat okoto 15 0séb.

Pod koniec 1988 roku niezaleznie od grupy krakowskiej, kontaktu z Namkhai
Norbu zaczat poszukiwaé¢ Maciej ,,Magura” Goralski z Warszawy, ktéry interesowat
si¢ leczniczymi wlasciwos$ciami kamieni szlachetnych i w tej sprawie pisat do niego.
Pozniej ,,Magura” otrzymat list od jednego z pierwszych austriackich uczniéw
Nambkhai Norbu, Olivera Leicka. Ten ostatni pisal, ze Namkhai Norbu poprosit go, aby

w ogole mistrzow dzogczien. J. Reynolds (ttum., wstgp i komentarz), The Golden Letters: The Three
Statements of Garab Dorje, Snow Lion, Ithaca 1996, s. 265.

1 J,Reynolds, The Golden Letters, op.cit., s. 343. Pierwotny stan wedlug dzogczien jest chyba naj-
blizszy tego, co J. Derrida okreslit mianem chora; jest wolny od objawienia historycznego, antropologii,
teologii, nie jest tez Bytem, Dobrem, Bogiem, Cztowiekiem ani Historig (J. Derrida, Wiara i wiedza:
Dwa Zrédla ,religii” w obrebie samego rozumu, tham. P. Mrowczynski [w:] Religia: Seminarium na
Capri prowadzone przez Jacquesa Derridg i Gianniego Vattimo, Warszawa 1999, s. 32-33).

12 Jest to 64-stronicowa broszura, zawierajagca ponadto biografie Aju Khadro, przelozong przez
J.Sieradzana.

¥ Namkhai Norbu, Krysztal i $ciezka $wiatta: Sutra, Tantra i DzogCzen, thum. M. Has, J. Sie-
radzan,H.Smagacz,Z. Zagajewski, Krakow 1988.

4 Namkhai Norbu, Cykl dnia i nocy, ktérym podqgza sie Sciezkq pierwotnej jogi, thum. Karma
Jesze Dordze.

Namkhai Norbu Rinpocze, Praktyka londe, tum. M. Hasa [ok. 1989-1990].

6 Smok Wadzry”, nr 1, VIII/1988 zawierat m.in. teksty Namkhai Norbu: poemat Réb to na co masz
ochote, oraz wyktad Dzog czen. Oba ukazaly si¢ nastgpnie w osobnej publikacji pt. Rob to, na co masz
ochote, thum. M. Hass, Krakow 1991.
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pojechat do Polski, gdzie jest zainteresowanie naukami dzogczien i zorganizowat kurs
jantra jogi. Spotkanie z O. Leickiem i kurs ostatecznie doszty do skutku w dniach od
3do 7 wrzesnia 1989 roku. W ten sposéb w stynnym miynie w Przesiece odbyt sie
pierwszy w Polsce trening medytacyjny dzogczien, prowadzony przez autoryzowanego
nauczyciela zwigzanego z tradycja Namkhai Norbu.

Po zakonczeniu odosobnienia 8 wrze$nia O. Leick wyglosit w Katowicach wyktad
na temat dzogczien, a nazajutrz to samo uczynit w krakowskim osrodku karma kagju.
Poczawszy od wrzesnia 1989 roku w Krakowie zawigzata si¢ kilkuosobowa grupa osob
praktykujacych guru joge i Spiewajacych Piesn Wadzry. Ta ostatnia ma kluczowe zna-
czenie w kontemplacji pierwotnego stanu, ktérego rozpoznanie jest celem i istotg nauk
dzogczien.

W styczniu 1990 roku O. Leick ponownie przyjechal do Polski i od 24 do 28
stycznia w Krakowie w mieszkaniu prywatnym przekazal dwie kolejne medytacje
(guru joge Padmasambhawy i guru joge Garaba Dordze). Wraz z nim przybyt John
Reynolds, jeden z lepszych zachodnich znawcow dzogczien i bon. Wygtlosit cykl
wyktadow na temat dzogczien, tantry, bonu i szamanizmu tybetanskiego, ktadac nacisk
na prace z energiami w tantrze, bonie i dzogczien'’.

W tym czasie, czyli od 1989 do 1991 roku, poza Krakowem jedynie w Katowicach
i Lodzi (dwie osoby) istniato zainteresowanie naukami dzogczien w tym sensie, ze
mozna bylo méwi¢ o formowaniu si¢ grupy praktykujacych. Przyjazd Namkhai Norbu
do Polski doszedt do skutku w maju 1992 roku. W potowie maja goscit w Lodzi, gdzie
od 15 do 17 wyglosit cykl wyktadow dotyczacych gltéwnie réznych aspektow praktyk
hinajany, mahajany, tantrajany i dzogczien, ze szczegodlnym naciskiem na guru joge
i integracje praktyki z zyciem codziennym?®.

W lipcu 1992 roku odbylo si¢ pierwsze po wizycie Namkhai Norbu odosobnienie
W Przesiece. Jednym z jego rezultatow bylo podjecie decyzji o wydawaniu biuletynu
organizujacej si¢ wspolnoty dzogczien'®. Na przetomie wrzesnia i pazdziernika 1992
odbyt sie prowadzony przez Fabio Andrico, jednego z najblizszych uczniow Namkhai
Norbu, kurs jantra jogi.

17 Wyktady O. Leicka z Przesieki, Katowic i Krakowa, oraz J. Reynoldsa z Krakowa wypetnity tom
Dzogczen: Sciezka samowyzwolenia, vol. 2, ktory ukazal si¢ jako ,,Smok Wadzry”, nr 18-21, sty-
czef/kwiecien 1990 (thum. Z. Zagajewski i J. Sieradzan). Pierwszy tom, ktory pojawit si¢ podczas
tego spotkania, zapehily glownie wyktady Namkhai Norbu oraz przektad jednego z kluczowych tekstow
dzogczien, Pierwotnego doswiadczenia Mandziusrimitry. Materialy te ukazaly si¢ jako ,,.Smok Wadzry”,
nr 15-17, pazdziernik/grudzien 1989. W 1991 ukazat si¢ Dzogczen: sciezka samowyzwolenia, vol. 3, zawie-
rajacy tekst jednej ksiazki, czterech broszur oraz 11 artykutéw Namkhai Norbu, a w 1992 kolejny, vol. 4,
zawierajacy tlumaczenie tantry dzogczien, Ukryta lampa czystej swiadomosci, oraz ponad 30 tekstow
mistrzow dzogezien od Garaba Dordle do Namkhai Norbu. Autorami ttumaczen byli gtownie J. Sieradzan
i A. Skura.

18 Nauki te zostaly zredagowane przez J. Sieradzana i wydane jako Namkhai Norbu Rinpocze,
Nauki dzogczen (vol. 1): Wyktady z £odzi (1992), Krakow 1994.

19 Pierwszy numer (1/92) biuletynu nosit nagtéwek: ,,Pismo po$wiecone praktyce i wspolnocie dzog
czen”. Pojawit si¢ w postaci luznych, niespigtych z sobg kartek, z dwoma réznymi paginacjami w obrebie
jednego dokumentu. Druk byt trudno czytelny, a jezyk pozostawiat wiele do zyczenia. Za jego wydanie
odpowiadat Aleksander Skwara. Kolejne numery tego wydawnictwa nosity tytut ,,A: Pismo Wspdlnoty
Dzogczien”. Pozniej zmieniono go na ,,Biate A: Pismo Wspolnoty Dzogczien w Polsce”.
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Druga wizyta Namkhai Norbu miata miejsce w Krakowie od 7 do 16 czerwca 1994
roku (od 10 do 14 czerwca trwaly nauki)?°. Wkrotce potem zostata zarejestrowana
Wspolnota Dzogczen w Polsce. Wpisano ja do Rejestru Ko$ciotow 1 Zwigzkoéw
Wyznaniowych MSW pod numerem 92. W 1997 Wspolnota Dzogczen zakupita dom
we wsi Lysa Gora koto Dukli, ktory stuzy jako osrodek medytacyjny. Tam tez znajduje
si¢ biblioteka wspolnoty. Trzecia i, jak na razie, ostatnia wizyta Namkhai Norbu doszta
do skutku w dniach 22-24 maja 1998 roku w Krakowie. Po zakonczeniu spotkan odbyt
si¢ kurs tanca rytualnego, traktowanego jako forma kontemplacji, prowadzony przez
wloskg uczennice Namkhai Norbu, Adriane del Borgio.

Nauki dzogczien sg popularyzowane glownie poprzez wydawnictwa?!. Okresowe
spotkania praktykujagcych dzogczien maja charakter treningdw medytacyjnych
i W zasadzie biorg w nich udzial czlonkowie wspolnoty. W odrdznieniu od wspolnoty
bonu, wspolnota uczniow Namkhai Norbu nie prowadzi dziatalno$ci popularyzujacej
kulture Tybetu, czy, ogolnie, kulture Dalekiego Wschodu.

Wspélnota bon w Polsce

Idea zaproszenia do Polski Tenzina Wangjala pojawita si¢ juz jesienig 1989 roku.
Stato si¢ to za sprawg O. Leicka, ktory spotkatl go we Wloszech i polecit jako znawce
dzogczien w tradycji bon??. W 1994 — w rok po amerykanskiej premierze — ukazato si¢
polskie thumaczenie pierwszej ksigzki Tenzina Wangjala, Cuda naturalnego umystu?®,
bedacej pierwsza w $wiecie zachodnim prezentacjg nauk dzogczien w bonie, dokonang
,0d wewnatrz”, a wigc przez kogos, kto nie tylko studiuje, ale i praktykuje zawarte
W niej nauki. Wysitki wielu oséb, ktére probowaty go sprowadzi¢ do Polski od 1989
roku, zakonczyty sie powodzeniem latem 199524, W dniach od 7 do 10 sierpnia Tenzin
Wangjal wyglosit w Warszawie nauki na temat jogi snu. Juz jesienig 1995 komitet
zalozycielski zarejestrowal Zwigzek Khyung Dzong w Polsce®®. 20 listopada 1995
zwigzek zostal wpisany do Rejestru Kosciotow i Zwigzkow Wyznaniowych MSW pod
numerem 100. Pierwszym przewodniczacym zwigzku zostala Kama Gandys. Od tego

20 Nauki wygloszone podczas spotkania w Krakowie zostaty zredagowane przez J. Sieradzana i wydane
jako Namkhai Norbu Rinpocze, Nauki dzogczen (vol. 2): Wykiady z Krakowa (1994), Krakéw
1994.

2L Poza wyzej wymienionymi ukazaty si¢ dwie ksiazki Namkhai Norbu: Dzogczen: Stan Doskonatosci
Samej w Sobie, thum. C. Wozniak, Krakéw 1998 oraz Krysztal i Sciezka swiatta: Sutra, Tantra
i Dzogczen, thum. 1. Zagroba, Krakéw 2001. Obie opublikowato Wydawnictwo ,,A”, zatozone i prowa-
dzone przez Cezarego Wozniaka, wieloletniego przewodniczacego polskiej Wspolnoty Dzogczen. W 2002
r. w tym wydawnictwie ukazata si¢ ksigzka J. Reynoldsa, Czarownice i dakinie: Tantra na Wschodzie
i Zachodzie, thum. Z. ZagajewsKki.

22 Czg$¢ informacji o dziatalnosci bonu w Polsce zaczerpnatem z dwdch artykuléw z wydawanych
przez sanghe bonu czasopism, ,,Phat”, nr 1/6-7, 1999, s. 1-2 oraz ,,Garuda”, nr 5/1-3, 2001, wydawnictw
dostepnych takze na stronie internetowej pod adresem http://dzogczen.ourobos.pl/know/garuda/garuda5.

B Tenzin Wangyal, Cuda naturalnego umystu, op.cit.

2+ Okolicznoéci i problemy zwiazane z jego przyjazdem do Polski opisatem w liscie do redakcji ,,Phat”,
nr 2, 2000, s. 9.

% Nalezy podkresli¢, ze Khyung Dzong, Zwiazek ,,Garuda” i Wsp6lnota Bon w Polsce to synonimy.
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czasu niewielkie, Kilkuosobowe grupy praktykujacych, zaczynajg si¢ formowac
w Katowicach (z czasem stajg si¢ polskim centrum bonu), Warszawie i Poznaniu.
W 1996 roku odbylo si¢ pierwsze, po rejestracji wspolnoty, odosobnienie medytacyjne
w Pomiechowku. W kwietniu 1998 ze sktadek czlonkéw sanghi zakupiono o$rodek
w Gorach Suchych. Pojawily si¢ pierwsze wydawnictwa do uzytku wewngtrznego:
broszura A-khrid zawierajgca tekst gtdwnej praktyki medytacyjnej dzogczien w bon?,
Katowicka sangha bonu organizuje cykliczne spotkania o charakterze treningu
medytacyjnego; w 1999 roku byt to szesciotygodniowy kurs Krotkiej Sesji Medytacji,
a w 2000 trzy weekendowe odosobnienia medytacyjne.

Nalezy zauwazy¢, ze trzy duze imprezy popularyzujgce kulture Tybetu, jakie
odbyly si¢ w ciggu ostatnich trzech lat w Polsce, zostaly zorganizowane wlasnie przez
uczniow Tenzina Wangjala. Od 28 do 3 czerwca 2001 roku odbyly si¢ w Katowicach
Dni Tybetu ,,Poznajmy innych, poznajmy siebie”, zorganizowane z inicjatywy Marka
Goérnego. W charakterze wyktadowcow wzieli udziat pracownicy akademiccy uczelni
z Katowic i Czgstochowy, nauczyciel bonu Njima Dakpa Rinpocze, glowa polskiej
wspolnoty karma kagju buddyzmu tybetanskiego lama Rinczen oraz praktykujacy
Z sanghi bon. Poza sprawami zwigzanymi z religiami tybetanskimi omawiano obecny
status Tybetu oraz problemy zwigzane z inkulturacjg indyjskich (hatha-joga)
i tybetanskich (taniec lamoéw) systeméw duchowych na Zachodzie. Przedstawiono
takze plony wypraw naukowych do Mongolii, Chin i Tybetu?’. Wiosng 2002, 2003
i 2004 roku odbyly sie w Poznaniu imprezy ,,Tybet w Poznaniu”, zorganizowane
Z inicjatywy Ryszarda Adamiaka, przy wspoétudziale poznanskiego oddzialu wspolnoty
bon. W pierwszej, dwudniowej, wzigli udzial zaréwno pracownicy akademiccy,
zajmujacy si¢ Tybetem, jak i polscy uczniowie tybetanskich nauczycieli duchowych?,
W drugiej, trwajacej od 11 do 20 marca 2003 roku, poza wyktadami pracownikow
uniwersyteckich, wzieli udziat zaproszeni goscie zagraniczni: Aleksander Berzin, John
Reynolds i James Low, cenieni jako nauczyciele tybetanskich tradycji duchowych,
majacy na swoim koncie znaczace publikacje?®. Wykladom i praktyce medytacyjne;j
towarzyszyly projekcje filmow o tematyce buddyjskiej i zwigzanej z Tybetem oraz
wystawy.

Od czasu swego pierwszego przyjazdu Tenzin Wangjal corocznie odwiedza swoich
polskich uczniéw, niekiedy nawet dwa razy do roku, co czyni go najbardziej — obok
0. Nydahla — aktywnym nauczycielem tybetanskich tradycji duchowych w Polsce.
Tenzin Wangjal to zupelne przeciwienstwo nauczycieli tybetanskich, nawet tak
nieortodoksyjnych, jak Namkhai Norbu®. Poza Tenzinem Wangjalem Polske

% QOstatnie, staranne wydanie tekstu Bru-sgom rGyal-ba g.yung-drung (1242-1290) ukazalo si¢ stara-
niem Zwigzku ,,Garuda” w Polsce w 2000 r. pt. Etapy medytacji A-khrid: Praktyka dzogczen w tradycji bon,
tham. M. ,,Magura” Goralski.

2" Por. strong internetowg http://www.tybet.budda.pl.

28 7Zob. np. J. Gega, ,,Z Dachu $wiata”, ,,Gazeta Wyborcza”, Poznan, 6/7 kwietnia 2002, s. 6.

2 por. np. A. Berzin, Taking the Kalachakra Initiation, 1997; J. L ow (wstep i ttum.), Simply being:
Dzogchen texts, Durtro Press, London 1994. J. Reynolds przetozyl Samowyzwolenie dzigki widzeniu
w stanie nagiej uwagi Padmasambhawy, jeden z kluczowych tekstow dzogczien. Zaopatrzyt je w apendyk-
sy, komentujace podejscie do nauk dzogczien W.Y. Evansa-Wentza i C.G. Junga. Polskie tlhumaczenie tej
ksigzki Z. Zagajewskiego i J. Sieradzana ukazalo si¢ naktadem Terma Publishing w 1990 r.

%0 Podczas odosobnienia medytacyjnego w Austrii w 1993 r. przysiadat si¢ do ludzi, czestowat winem
i dlugie godziny spe¢dzal na dyskusjach, w ktorych niekiedy przyjmowal punkt widzenia zachodniej nauki,
a jego uczniowie-oponenci starali si¢ obali¢ jego ,,btedne” poglady, przyjmujac punkt widzenia buddyzmu
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odwiedzito wielu czotowych nauczycieli z bonu, w tym Lhatri Khenpo Njima Dakpa
Rinpocze (1999, 2001, 2002), Lopon Tenzin Namdak, gtéwny nauczyciel bonu (2000,
2001, 2002), Lopon Tenpa Jungdrung (2000) i Tenzin Namgjal Czongtul Rinpocze
(2002).

Podobnie jak w przypadku wspolnoty dzogczien, wspolnota bon popularyzuje
swoje nauki gtownie poprzez publikacje ksigzkowe3!. Poza nimi ukazujg si¢ cykliczne
biuletyny. Jesienig 1995 roku ukazal si¢ pierwszy numer biuletynu ,,Garuda”
wydawanego przez Khyung Dzong Polska. Latem 2000 opublikowano pierwszy numer
»Phat”, Informatora Wewnetrznego Wspolnoty Bon w Polsce.

Dostepne na rynku polskim wydawnictwa obu sangh dzogczien (Namkhai Norbu
i Tenzina Wangjala) mozna podzieli¢ na kilka kategorii:

— kasety wideo i magnetofonowe z zapisem nauczania mistrza oraz rytualow;

— transkrypty tychze nauk;

— biezgce praktyki medytacyjne, grupowe i jednostkowe oraz komentarze do nich;

— biuletyny do uzytku wewngtrznego;

— r6znego rodzaju wizerunki (bostw, nauczycieli), sylaby itp. dla praktykujgcych;

— ksigzki (Namkhai Norbu, Tenzina Wangjala i J. Reynoldsa) dostepne w ogdlnym

rozpowszechnianiu w sieci ksiegarskie;.

Obecnie, jak si¢ wydaje, bardziej popularna w Polsce jest wspolnota bonu. Wynika
to nie tylko z lepszej popularyzacji jej nauk, ale przede wszystkim z tego, ze jej
nauczyciele czeéciej odwiedzaja Polske. A w naukach medytacyjnych ciggly kontakt
Z mistrzem jest niezbedny do osiggnigcia postepu.

DZOGCHEN AND BON IN POLAND
Summary

The article presents the beginnings of the research on the Tibetan sciences of Dzogchen and Bon
in Poland. The author emphasises the relativity of the divisions between the various kinds of Tibetan
religious sciences: Bon, Buddhism and Dzogchen. The above relativity is confirmed by: referring to
each Tibetan spiritual path as Chos, the assimilation of the older traditions by the more recent ones,
similarity of categories and divisions between them, the presence of Dzogchen sciences both in Bén
and in Buddhism, recognition of the Bon tradition as an integral part of Buddhism by some Buddhist
representatives, identifying both Bon and Buddhism as fundamentally Tibetan, mutual tolerance
revealing itself e.g. in the practice of both Bon and Buddhism by individuals associated primarily
with Dzogchen.

Subsequently the author goes on to present the first Polish communities practising Dzogchen and
Bon. The history of the interest in Dzogchen sciences in Poland goes back 15 years. The first
Dzogchen meditation training in Poland, conducted by a licensed Dzogchen teacher, took place in
1989,

tybetanskiego. Jest bardzo ciekawy wszystkiego, co zachodnie, od pogladow filozoficznych poczynajac,
a na najnowszych zdobyczach techniki czy zabawkach dla dzieci konczac. Nie przestaje przez to jednak by¢
ortodoksyjnym bonpo.

8L Cuda naturalnego umystu ukazaly sie¢ w nowym thumaczeniu J. Grabiak naktadem Domu Wy-
dawniczego ,,Rebis”. To samo wydawnictwo opublikowalo tez dwie inne ksiazki Tenzina Wangjala
w tym samym thumaczniu: Tybetariskq joge snu i sSnienia (2002) oraz Leczenie formgq, energiq i swiattem

(2003).
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while the first visit of Namkhai Norbu, the head of the Dzogchen communities in the world, was
effected in 1992. In turn, the beginnings of the Bon communities in Poland can be traced to the year
1995 when Poland was visited for the first time by Tenzin Wangyal. Apart from the visits of the
masters of the two traditions, the other forms of their activity include, among others: book publica-
tions, the production of audio and video cassettes as well as the organization of meetings and sessions
whose aim is to popularise Tibetan culture; the latter seems to be a particular speciality of the Bon
community.

Thum. Piotr Mizia



