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Wplyw procesu prizonizacji na readaptacj¢ spoleczna skazanych.

,, Wiezien pozostaje cztowiekiem,; czlowiekiem
z zawieszong na pewien czas wolnoscig”

- Alain Peyreﬁttel

ABSTRAKT

Niniejszy artykut jest probg zwrocenia uwagi na negatywny aspekt kary pozbawienia wolnosci
oraz sposoby minimalizacji konsekwencji jej wykonania na przykiadzie praktyk realizowanych w
Zaktadzie Karnym w Biatej Podlaskiej. Artykul jest podzielony na dwie czesci. Pierwsza zawiera
teoretyczny opis dolegliwosci i zwigzanych z nimi nastgpstw, z jakimi spotyka si¢ osoba
przekraczajgca wiezienng brame. Szczegdlng uwage zwrocono tu na problem prizonizacji.
Kolejna czes¢ opisuje realizacje celow wykonania kary pozbawienia wolnosci na przyktadzie
bialskiej  jednostki  penitencjarnej, opracowanq na podstawie sprawozdan komorek
organizacyjnych zaktadu za rok 2014. Na zakonczenie sformutowano wnioski, ktorych wdrozenie
z pewnosciq usprawni proces readaptacji spolecznej wigzniow.

1. Wprowadzenie

Problemem pozbawienia wolnosci opinia publiczna interesuje si¢ tylko od przypadku do
przypadku, gdy zdarzaja si¢ naduzycia, ucieczki, bunty lub nowe przestgpstwa dokonywane
wewnatrz zakladow. Poza naukowcami, nikt nie zastanawia si¢ nad szczegdlnym polozeniem
psychicznym czlowieka, ktory mocg wyroku stracit wolno$¢, ani nad ubocznymi, pozasagdowymi,
skutkami przebywania w wiezieniu, ktére moga zniweczy¢ nadzieje na poprawe skazanego’.
Czlowiek jest zwierzeciem spolecznym, a wigc jego poczucie szczgs$cia i peini, zalezy od
kontaktowania si¢ z innymi. Zyjemy w otoczeniu rodziny, przyjaciét, sasiadéw, znajomych, ludzi
mijanych na ulicach. Nasze zycie publiczne, zawodowe, osobiste w ogromnej mierze zalezy od
oddziatywania i zachowania innych osob, grup, wspélnot i spolecznosci’. We wspélnocie cztowick,
jako podmiot, ma szans¢ i warunki na rozw0j emocjonalny, edukacyjny, ekonomiczny czy
polityczny oraz szanse na socjalne i prawne bezpieczenstwo®.

" A. Peyrefitte, Wymiar sprawiedliwo$ci. Miedzy ideatem a rzeczywistoscig, Warszawa 1987, s. 324.

* Material internetowy: Kara pozbawienia wolnosci, http://www.karapozbawieniawolnosci.republika.pl/, dostep
23.04.2015.

3 E. Aronson, Czlowiek istota spoteczna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1998.

* E. Dobiejewska, A. Rekas, Sprawiedliwos¢ naprawcza-droga do reintegracji spolecznej skazanych [w:] P.
Szczepaniak (red.), Polski system penitencjarny — ujecie integralno-kulturowe, Wydawnictwo Forum
Penitencjarne, Warszawa 2013, s. 131-136.
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Wigzienia, ktore zazwyczaj otaczaja wysokie mury, wieze straznicze i zasieki, sa z natury
rzeczy wyizolowane z otaczajacego je Swiata spolecznego. To miejsca nieprzyjazne czlowiekowi i
ograniczajace warunki niezbedne do jego wszechstronnego rozwoju fizycznego, psychicznego i
spotecznego’. Uwiezienie powoduje rozmaite niekorzystne zmiany w osobowosci wigzniow:
zubozenie intelektualne, dezintegracj¢ ich osobowos$ci czy zaburzenia emocjonalne. Prowadzi do
licznych, niekorzystnych skutkdéw spofecznych: rozpadu rodzin, rozwodéw czy tez integracji
skazanych z grupami przestgpczymi oraz przystosowania si¢ do warunkoéw izolacji penitencjarnej —
zwanych zjawiskiem prizonizacji®. Jako ludzie charakteryzujemy si¢ duzymi zdolnosciami w
zakresie adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow spofecznych. Prizonizacja, jako posredni efekt
uwiezienia jednostki, rezultat procesu uwewnetrznienia i akceptowania przez wi¢znia, w mniejszym
lub wigkszym stopniu, warto$ci, norm, wzorcow 1 stylu zycia subkultur wigziennych, jest z
pewnoscig zjawiskiem niepozadanym. Sprzyja utracie poczucia odpowiedzialno$ci, oddalaniu si¢
od wartos$ci 1 norm ludzi wolnych oraz ograniczenia zdolnosci przystosowania si¢ do warunkow,
panujacych poza murami zaktadu karnego. Glebokos$¢ tego procesu zalezy od warunkéw, w jakich
skazani na kar¢ pozbawienia wolnosci przebywaja. Taka sytuacja tagodzi wigzienne dolegliwosci,
ale rowniez nie stuzy ostatecznym celom resocjalizacyjnym. Wiezienia, “produkujace” ludzi
bardziej zdemoralizowanych niz do nich przyszli, uwaza si¢ za instytucje pogarszajace kondycje
moralng spoleczenstwa. W procesie wieziennej socjalizacji najwazniejsza role odgrywaja:
zageszczenie wigzien (warunki bytowe), organizacja aktywno$ci osob w nich przebywajacych oraz
stosunek liczby wiezniow do liczby funkcjonariuszy’.

2.1 Dolegliwo$¢ kary pozbawienia wolnosci

Kara pozbawienia wolnosci oznacza w praktyce skazanie czlowieka na izolacje w
srodowisku zamknietym, w ktorym wystepuje duze prawdopodobienstwo powstania sytuacji
zdecydowanie niekorzystnych z punktu widzenia cztowieka. Osoba skazana na kar¢ pozbawienia
wolnosci nie ma jej zaréwno w sensie zewnetrznym, jak i wewnetrznym®. Przebywa w okreslonym
miejscu i czasie, poddana jest rygorom regulaminu wig¢ziennego, ograniczajacym dostgp do niej
0s0b spoza zaktadu karnego oraz kontakty z takimi osobami. Pozbawienie wolno$ci powoduje takze
ograniczenie lub brak mozliwosci wyjscia na wolno$¢ oraz stosowanie kar regulaminowych za
przewinienia przeciw dyscyplinie. Wigzienny porzadek skazany odczuwa, jako narzucone odgornie
dziatanie ograniczajace — wbrew jego woli — fizyczne i psychiczne funkcjonowanie, co jest on
sklonny odebraé, jako przemoc’. Poczucie wynikajacych stad dolegliwo$ci wzmaga odczucie
naglego zwrotu w sytuacji zyciowej, w statusie prawnym oraz narzuconego uczestnictwa w
nieakceptowanych sytuacjach i sSrodowisku. Powstajaca na skutek izolacji suma przykrych doznan i
negatywnych bodzcow wywotuje w jednostce odbywajacej kar¢ pozbawienia wolnosci cierpienie
psychiczne, ktéore moze mie¢ znaczenie pozytywne dla ogdlnego rozwoju jednostki, lecz rownie

> T. Bulenda, Faktyczne i ustawowe ograniczenia praw wiezniéw, [w:] H. Machel (red.), Wykonywanie kary
pozbawienia wolnosci w Polsce — w poszukiwaniu skutecznosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego,
Gdansk 2006, s. 295-296.

M. Ciosek, Szanse resocjalizacji penitencjarnej, [w:] Resocjalizacja. Teoria i praktyka pedagogiczna, tom 1,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 359-360.

7P. Moczydtowski, Wieziennictwo w okresie transformacji ustrojowej w Polsce 1989-2003, [w:] T. Bulenda, R.
Musidtowski (red.) System Penitencjarny w Polsce, Instytut Spraw Publicznych, Warszawa 2004, str. 77-127.

¥ A. Balandynowicz, Zachowania okrutne skazanych podczas odbywania kary pozbawienia wolnosci, Probacja
2009, nr 2, dostep na stronie internetowej: www.ms.gov.pl/pl/probacja/2009, dnia 30.04.2015.

® L. Lernell, Podstawowe zagadnienia penologii, Warszawa 1977, s. 29.
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dobrze prowadzi¢ moze do niekorzystnej, z punktu widzenia wewnetrznego rozwoju osobniczego,
dezorganizacji osobowosci'’. Izolacja, niezaleznie od czasu trwania, jest wykluczeniem jednostki z
zycia spotecznego. Umieszczony za wigziennymi murami skazany, staje si¢ czlonkiem wig¢zienne;j
populacji, ktora to z kazdej strony napotyka na ograniczenia''.

Probe bardziej szczegdlowego opisu trudnosci, jakie stwarza jednostce Srodowisko
wiezienne podjat miedzy innymi Mieczystaw Ciosek'?, ktory powigzat trudnosci sytuacji izolacji
wigziennej z czterema aspektami srodowiska:

1.  stymulacyjnym — zredukowana ilo§¢ oraz mala rdéznorodno$¢ bodzcow
niedostatecznie stymulujg przecigtnego wieznia (barwy otoczenia, architektura, ograniczenie
kontaktow ze §wiatem zewngtrznym);

2. funkcjonalnym — pozbawienie wolnosci, udogodnien materialnych i ushugowych,
kontaktow heteroseksualnych, autonomii oraz poczucia bezpieczenstwa;

3. przestrzenno-czasowym — wszystko rozgrywa si¢ w jakim$ miejscu i ma swoje
przestrzenne i czasowe granice (duze skupienie ludzi w jednym pomieszczeniu, nadmiar czasu);

4.  spotecznym — w wigzieniu funkcjonuja dwie spotecznosci: personel i wigzniowie;
zrédlo problemoéw stanowig wzory zachowania zalecane 1 surowo przestrzegane przez
zorganizowane grupy nieformalne, tworzac wlasng tzw. podkulturg przestepcza.

Dodatkowo kara pozbawienia wolnosci, ze wzgledu na jej skutki, nie jest catkowicie zgodna
z zasada, ze kara powinna dosigga¢ jedynie sprawcy przestgpstwa. W praktyce skutkami kary
dotkniete sg posrednio rodziny oséb pozbawionych wolnosci, chociazby tylko polegajacymi na
pogorszeniu ich sytuacji finansowej. Stosowanie kary powoduje tez wiele problemow spotecznych,
w szczego6lnosci w odniesieniu do zycia rodzinnego, w tym relacji z dzie¢mi, jak réwniez w
odniesieniu do zycia zawodowego. Skutki pozbawienia wolno$ci trwaja réwniez po jej
zakonczeniu; wida¢ to szczeg6lnie wyraznie po trudnosciach, jakie byli wigzniowie napotykaja w
znalezieniu pracy.

2.2 Nastepstwa izolacji wieziennej

Sytuacja, w ktoérej jednostka moze bez wigkszych przeszkod realizowaé swoje cele,
zaspokaja¢ swoje potrzeby, jest sytuacja normalng. Rzeczywisto$ci wigziennej nie mozemy
zakwalifikowa¢ do kategorii sytuacji normalnej, poniewaz uwigzienie czlowieka oznacza
odseparowanie go od innych grup spotecznych, ograniczenie jego powierzchni zyciowej (3 m?),
ograniczenie doptywu bodzcow z zewnatrz: kontaktow ze S$wiatem zewnetrznym, na czas
uwiezienia okreslony precyzyjnie w orzeczonym wyroku'". Osadzenie w wigzieniu prowadzi do
szeregu naciskow, frustracji i zagrozen w stopniu znacznie przewyzszajacym normalne warunki
zycia. Wysterowanie wielu negatywnych czynnikow, w polaczeniu praktycznie z catkowita
zaleznos$cig od innych (osadzonych, personelu wigziennego) tworzy warunki nie tyle wlasciwe dla
resocjalizacji, co sprzyja dalszym deformacjom osobowosci, do wystgpowania negatywnych

K. Dabrowski, Trud istnienia, Warszawa 1975.

' 7. Kotodziej, Izolacja penitencjarna i jej skutki. Alternatywne Zrédla zaspokajania potrzeb, dostgp na stronie
internetowej: http://www.niedostosowani.pl/resocjalizacyjnie/instytucje-resocjalizacyjne/118-izolacja-
penitancjarna-i-jej-skutki-alternatywne-zrodla-zaspokajania-potrzeb, dnia 25.04.2015.

2 M. Ciosek, Psychologia kliniczna, Uniwersytet Gdanski, Gdansk 1987.

B A. Semkowska, Zaklad karny jako instytucja resocjalizacji, dostep na stronie internetowej:
http://agb.waw.pl/cms/index.php/zakad-karny/placowki/33-izolacja-wiezienna, dnia 02.05.2015.
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zachowan wlacznie'®. Powszechno$é negatywnych przezy¢ wywoluje niepokdj i napigcie. Dazenie
do redukcji tych zjawisk determinuje znaczng cze$¢ zachowan ludzkich, czegsto odbiegajacych od
normy.

Nastgpstwem uwiezienia sg:

1. stygmatyzacja — naznaczenie spoteczne, np. okreslenie osoby, ktora ztamata prawo,
mianem ,.kryminalisty”, co powoduje: bezradno$¢, bezsilnos¢, odrzucenie przez spolteczenstwo,
obnizenie poczucia wlasnej wartosci oraz motywacji do zmiany tej sytuacji;

2.  standaryzacja — wszyscy wiezniowie podlegaja tym samym regulom (ubranie,
wyposazenie celi, rodzaj mienia prywatnego);

3. degradacja — czlowiek pozbawiony wolnosci staje si¢ ,,przedmiotem” degradacji ze
strony administracji, jak i silniejszych wigznidw (ponizanie, upokorzenia, brak szacunku);

4.  depersonalizacja — zatarcie wlasnej osobowosci, rezygnacja z plandw, poczucie
niewidzialno$ci i problem z odnalezieniem si¢ w czasie;

5.  prizonizacja — wi¢zien z uplywem czasu uczy si¢ specyficznych dla §rodowiska
wigziennego postaw i sposobow zachowania, ubierania si¢, pracy, odpoczynku czy rytuatow i
zwyczajow dotyczacych jedzenia'’.

2.3 Cele wykonania kary pozbawienia wolnosci

Cele 1 zasady wykonywania kary pozbawienia wolno$ci wynikaja bezposrednio z
obowigzujacego w Polsce ustawodawstwa. Do najwazniejszych unormowan, ktére maja charakter
programowy nalezy przede wszystkim zaliczy¢ art. 41 obowigzujacej Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej, ktora niejako statuuje dwie fundamentalne zasady, tj. praworzadnego i humanitarnego
wykonywania kary. Natomiast w wykonywaniu kary pozbawienia wolnos$ci szczegdlne znaczenie
ma art. 67 § 1 Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy — dalej k.k.w. - (Dz. U.
z 1997 r. Nr 90, poz. 557 z p6z. zm.), ktéry formutuje podstawowe zadania, jakie ustawodawca
wyznaczytl karze pozbawienia wolnos$ci. Zgodnie z tym przepisem, wykonanie kary ma w
szczegdlnosci na celu wzbudzanie w skazanym woli wspoéldzialania w ksztalttowaniu jego
spolecznie pozadanych postaw, w szczegdlnosci:

1. poczucia odpowiedzialnos$ci,
2. potrzeby przestrzegania porzadku prawnego,
a wszystko w zwigzku z zalozeniem, iz tym samym powstrzyma si¢ on od powrotu do przestgpstwa.

W oddziatywaniu na skazanych, przy poszanowaniu ich praw i wymaganiu wypetniania
przez nich obowigzkéw, uwzglednia si¢ przede wszystkim prace, zwlaszcza sprzyjajaca
zdobywaniu odpowiednich kwalifikacji zawodowych, nauczanie, zajecia kulturalno-o$wiatowe i
sportowe, podtrzymywanie kontaktoéw z rodzing i §wiatem zewnetrznym oraz $rodki terapeutyczne.

'* K. Pierzchata, Problem samobdjstw w wiezieniach na tle ogélnych trendéw. Zarys statystyczno-socjologiczny
problemu, Przeglad Wigziennictwa Polskiego, nr 86, Centralny Zarzad Shuzby Wigziennej Ministerstwo
Sprawiedliwosci, Warszawa 2015, s. 85-105.

"> M. Ciosek, Psychologia sgdowa i penitencjarna, Wydawnictwo Prawnicze LexisNexis, Warszawa 2003.
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3. Realizacja celow wykonania kary pozbawienia wolnosci w Zakladzie Karnym w Bialej
Podlaskiej'®

Zaklad Karny w Biatej Podlaskiej jest jednostka penitencjarng podlegla Okrggowemu
Inspektoratowi Stuzby Wieziennej w Lublinie, typu polotwartego, przeznaczong dla skazanych
mezczyzn, recydywistow penitencjarnych z oddziatem dla tymczasowo aresztowanych i oddzialem
terapeutycznym dla skazanych recydywistow penitencjarnych uzaleznionych od alkoholu. Zaktad
,»obshuguje” osoby pozbawione wolnosci z 3 powiatow: bialskiego, radzynskiego i parczewskiego.
Jest w stanie zapewni¢ miejsce dla 395 os6b pozbawionych wolnosci: 270 miejsc w Bialej
Podlaskiej oraz 125 miejsc w Oddziale Zewngtrznym w Zablociu. Zaludnienie jednostki w 2014
roku ksztaltowalo si¢ na poziomie 95%. W skali roku ,;ruch w jednostce” wyniost tacznie 1919
osob, tj. przyjetych zostato 951 osadzonych, w tym 293 osoby zostaly przetransportowane z innych
jednostek, 589 osob zostatlo doprowadzonych z ,zewnatrz” przez funkcjonariuszy Policji oraz
Strazy Granicznej, a 69 zglosilo si¢ samodzielnie do odbycia kary (10,4%), zwolniono 504
osadzonych, a 464 przetransportowano do innych jednostek. Na koniec lutego 2015 roku, 385 0s6b
oczekiwalo na wykonanie 486 prawomocnie orzeczonych kar pozbawienia wolnosci'’. W
poréwnaniu do 2013 roku jest to wzrost prawie o 100%. Najmlodszy osadzony, ktoéry odbywat karg
w 2014 roku mial 20 lat, natomiast najstarszy 74 lata (skazany na kar¢ 25 lat pozbawienia
wolnos$ci). Najnizszy wymiar kary w 2014 roku wynosit 2 dni, a najwyzszy 25 lat.

Osadzeni w czasie odbywania kary pozbawienia wolnosci w bialskiej jednostce
zakwaterowani sg w trzech pawilonach mieszkalnych (w tym jeden w oddziale zewngtrznym).
Pojemno$¢ cel jest zroznicowana - od jedno do siedemnastoosobowej. Wszystkie sa wyposazone w
niezbedne instalacje techniczne oraz na biezagco poddawane odpowiednim zabiegom
konserwacyjnym i remontowym. W celach wyodrebniono kaciki sanitarne z dostgpem do cieplej
wody uzytkowej. Pomimo, ze Zaklad Karny w Bialej Podlaskiej istnieje juz od ponad 117 lat'®, we
wszystkich budynkach zostaly przeprowadzone prace termomodernizacyjne, ktore oprocz efektu
ekonomicznego wplynely rowniez na jej wizerunek. Estetyczne zagospodarowanie przestrzeni,
rabaty kwiatowe, place, odpowiednio dobrana kolorystyka budynkéw i pomieszczen, to cechy
bialskiej jednostki, ktore przynajmniej czgSciowo tagodza nastgpstwa izolacji wigzienne;.

Dla osiggnigcia celow wykonywania kary pozbawienia wolnosci w Zaktadzie Karnym w
Biatej Podlaskiej prowadzi si¢ zindywidualizowane oddziatywanie w ramach okreslonych
systemow zwyklego, terapeutycznego i programowanego oddziatywania. W 2014 roku grupa
skazanych odbywajacych kar¢ w systemie programowanego oddziatywania stanowita 73%
populacji, w systemie zwyktym 17%" i terapeutycznym 10%. W skali Polski na dzien 31 grudnia
2014 roku w grupie skazanych recydywistow penitencjarnych, odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci w zakladzie karnym typu pdlotwartego i otwartego, 61% populacji byta w systemie
programowanego oddzialywania, zwyktym — 35% i terapeutycznym 4%’

'® Dane statystyczne zawarte w niniejszym rozdziale zostaly opracowanie na podstawie sprawozdan komérek
merytorycznych Zakladu Karnego w Biatej Podlaskiej za rok 2014.

7 Liczba osob, ktére winny zglosi¢ si¢c do Zaktadu Karnego w Biatej Podlaskiej do dnia 28 lutego 2015 w
zwigzku z prawomocnie orzeczong kara i przestang do wiadomosci zaktadu karnego.

'8 B. Woznica, Wiezienie na Prostej, Agencja Arte, Biala Podlaska 2008. s. 28.

" W wigkszosci w systemie zwyktym skazani odbywali kare pozbawienia wolnosci w wymiarze do jednego
miesigca.

%% Na podstawie danych z: Roczna informacja statystyczna za rok 2014, Ministerstwo Sprawiedliwosci Centralny
Zarzad Shuzby Wigziennej, dostgp na stronie internetowej: http:/sw.gov.pl/pl/o-sluzbie-wieziennej/statystyka,
dnia 21.06.2015.
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Przy realizacji zadan indywidualnego programu oddziatywan, naktadanych na skazanych
odbywajacych kar¢ w systemie programowanego oddziatywania, przeprowadza = si¢
zindywidualizowane i zbiorowe dzialania resocjalizacyjne. Oddziatywania te dotycza szczegdlnie
skazanych o wysokim poziomie demoralizacji, zaburzonej osobowos$ci, nieposiadajacych
kwalifikacji zawodowych, uzaleznionych od alkoholu oraz $rodkéw odurzajacych 1 in.,
wymagajacych specjalistycznego oddziatywania. Skazanych tych kieruje si¢ do wiasciwych
oddziatow terapeutycznych. W 2014 roku w funkcjonujacym w Zakladzie Karnym w Bialej
Podlaskiej oddziale terapeutycznym dla skazanych recydywistow penitencjarnych uzaleznionych od
alkoholu (o pojemnosci 24 miejsc), terapi¢ ukonczyto acznie 98 oséb. Zdecydowang wickszos¢
pacjentow wieziennego oddzialu odwykowego mozna zdiagnozowaé jako doroste dzieci
alkoholikéw, z catym charakterystycznym dla tej grupy bagazem doswiadczen z alkoholowego
dziecinstwa oraz reakcji emocjonalnych i schematéw zachowan, bedacych odpowiedzig na te
doswiadczenia. Nierzadko sa oni ofiarami przemocy w rodzinie i1 jednocze$nie sprawcami
przemocy wobec bliskich w dorostym zyciu. Czesto podejmujg leczenie z checi poprawienia sobie
warunkow odbywania kary, w nadziei na uzyskanie wcze$niejszego warunkowego zwolnienia.
Czasami zglaszaja si¢ w wyniku nacisku rodziny lub perswazji administracji wig¢ziennej,
uzalezniajacej decyzje penitencjarne - na przyktad o udzieleniu przepustki - od ukonczenia leczenia
odwykowego. W opisywanym okresie 8 pacjentow odméwilo uczestnictwa w pelnym programie
terapii - brali udziat jedynie w zaj¢ciach edukacyjnych. Czas oczekiwania na przyjecie do oddzialu
terapeutycznego wynosi aktualnie az 22 miesigce i jest o wiele za dlugi.

Oprocz oddzialywan terapeutycznych, w 2014 roku w bialskiej jednostce realizowano
miedzy innymi nast¢pujace programy readaptacji spolecznej (w ktoérych tacznie uczestniczylo 354
skazanych):

1. ,,Asystent osoby niepelnosprawnej i starszej” - program zrealizowato 9 skazanych. W
ramach programu zostaly przeprowadzone zajecia z jezyka migowego. Trzech skazanych
absolwentow kursu uczestniczylo rowniez w Pieszej Pielgrzymce z Warszawy na Jasng Gore,
jako opiekunowie 0s6b niepetnosprawnych.

2. ,Korekcyjno-edukacyjny dla sprawcow przemocy” - zrealizowano 3 edycje
programu, w ktorym uczestniczyto 33 skazanych.

3. ,.Duluth — przeciwdziatania przemocy w rodzinie” - w 3 edycjach programu wzi¢to
udziat 30 skazanych.

4. ,Trzezwy umyst bezpieczna droga” - kierowany do sprawcow przestepstw
stanowigcych zagrozenie dla bezpieczenstwa w ruchu drogowym. W ramach zorganizowanych
dwoch edycji program ukonczyto tacznie 25 skazanych.

5. "Poznaj Bialg i jej okolice" - program readaptacji spolecznej realizowany poprzez
turystyke rowerowa. Odbyty si¢ 2 edycje programu, w ktorych tacznie uczestniczylo 15
skazanych.

6. ,,0dkryj $wiat muzyki” - program readaptacji spotecznej, w ramach ktoérego dziala
zespot wokalno-instrumentalny skazanych ,,WOLNI”. Skazani w ramach programu wykonuja
publicznie utwory muzyczne Przez caly rok w program bylo zaangazowanych 3 skazanych.

7. ,Wieza - adaptacja zamknigtego Ja” - program informacyjny dla skazanych
nowoprzyjetych do jednostki. Odbylo si¢ 11 edycji programu, w ktérym uczestniczylo 99
skazanych.

8. ,Jak zy¢ kiedy wyjd¢” - sprzyjajacy przygotowaniu do readaptacji spolecznej w
zakresie aktywizacji zawodowej 1 promocji zatrudnienia. W programie uczestniczylo 9
skazanych.
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9. ,Nie daj si¢ uzalezni¢ od HAZARDU” - program informujacy i edukujacy o
zagrozeniach wynikajacych z uzaleznien od hazardu i zwigzanych z tym konsekwencjami
prawnymi. W zajeciach uczestniczylo 32 skazanych.

10. ,Krotka Interwencja” — oddziatywania terapeutyczne skierowane do
skazanych uzaleznionych od alkoholu .W zajeciach uczestniczylo 99 skazanych.

Celem prowadzenia programéw readaptacji spolecznej jest umozliwienie osadzonym
przezwycig¢zenia trudnych sytuacji, z ktorymi spotykaja si¢ w swoim zyciu osobistym oraz w
warunkach pobytu w izolacji penitencjarnej (ktorych nie s3 w stanie pokona¢, wykorzystujac
wlhasne zasoby i mozliwosci)>'. W ramach oddziatywan przy uzyciu programéw podejmowane sa
kroki zmierzajace do ksztaltowania i umocnienia prospotecznych postaw, usamodzielnienia tych
0s0b oraz ich integracji ze spoleczenstwem, a szczegdlnie z otwartym sSrodowiskiem. Proces
opracowania 1 praktycznej implementacji programow trwa lata, dlatego trudno jest definitywnie
oceni¢ ich skuteczno$¢. To zadanie wymagajace pracy zespolowej i wysokich kwalifikacji od
autorow interwencji, od specjalistow, ktorych praca polega na ich praktycznym wdrozeniu, a takze
od os6b zarzadzajacych jednostka penitencjarng. Wazne jest, ze wszystkie programy readaptacji
spolecznej realizowane w bialskiej jednostce maja wbudowane mechanizmy kontrolne, a
informacje zwrotne pochodzace z monitoringu i ewaluacji s3 wykorzystywane do ich biezacej
korekty i1 doskonalenia prowadzonych oddziatywan.

Zaktad Karny w Bialej Podlaskiej wraz z podleglym mu Oddzialem Zewngtrznym w
Zablociu stwarza skazanym warunki odpowiedniego spedzania czasu wolnego. W tym celu
organizuje si¢ bogatg ofert¢ zaje¢ kulturalno-o§wiatowych i sportowych oraz pobudza aktywnos¢
spoleczng skazanych. Zajecia kulturalno-o$wiatowe polegaja w szczegdlnosci na udostgpnianiu
skazanym audycji radiowych i telewizyjnych, zapewnieniu dost¢gpu do czytelnictwa ksigzek i prasy,
uczestniczeniu w zaj¢ciach $wietlicowych 1 w kolach zainteresowan. Zajgcia sportowe
organizowane s3 na jednym boisku trawiastym oraz w $wietlicach. Skazani moga tez korzystac¢ z
pomieszczenia do ¢wiczen silowych i1 ruchowych. Ze wzgledu na walory przyrodniczo-
krajobrazowe regionu administracja propaguje wsrdd skazanych aktywne formy spedzania czasu
poprzez organizacj¢ poza terenem jednostki zaje¢ sportowych oraz wycieczek. Do najciekawszych
zaje¢ sportowych i kulturalno-o$wiatowych organizowanych w 2014 roku poza terenem bialskie;j
jednostki mozna zaliczy¢:

1. Program sportowy ,,64 pola” - $rednio 3 zajecia w miesigcu. W ramach programu
jest realizowany m.in. turniej szachowy o puchar dyrektora zakladu karnego. W programie
uczestniczylo 6 skazanych.

2. ,Scena Przemiany” - skazani w ramach programu przygotowali przedstawienie
oHerody”, z ktorym wystapili w wigkszoSci wspolpracujacych z zakladem instytucji
pomocowych, domach opieki spotecznej, kosciotach, domach kultury, uczelniach. W programie
uczestniczyto 11 skazanych.

3. ,,Wokot choinki” — program majacy na celu ksztattowanie umiejetnosci spotecznych
1 poznawczych. Realizacja $cisle odnosi si¢ do tematyki $wiatecznej 1 zwigzanymi z tym
warto$ciami rodzinnymi i obyczajowymi. Program ukonczyto 14 skazanych.

*lA. Bochniewicz, Programy readaptacji spolecznej skazanych jednym z filaréw resocjalizacji w ramach
oddzialywan penitencjarnych, [w:] P. Szczepaniak (red.), Polski system penitencjarny. Ujecie integralno-
kulturowe, Forum Penitencjarne, Warszawa 2013, s. 211-224
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4. ,Pamiec¢ i tradycja” — w ramach realizacji programu przeprowadzono rekonstrukcje
Kopca Marszalka Jozefa Pilsudskiego, zniszczonego w okresie okupacji w gm. Kakolewnica.
Ponadto odbyly si¢ zajecia edukacyjne. W programie uczestniczyto 19 skazanych.

5. ,Magiczne rece” — w ramach realizacji programu skazani wykonuja r¢kodzielo z
papieru. Sukcesem w ubiegtym roku bylo zajecie I miejsca w Ogdlnopolskim Przegladzie Sztuki
Wigziennej w Sztumie w kategorii rekodzieto. W programie uczestniczylo 13 skazanych.

6. ,Czysta gra”. W ramach realizacji programu skazani uczestnicza w zajeciach
sportowych w rozgrywkach bialskiej Superligi. W programie uczestniczylo 14 skazanych.

7. ,.Bartnik” - skladajacy si¢ z dwoch etapdw. Czg$¢ pierwsza - teoretyczna - opiera si¢
na zajeciach edukacyjnych odnoszacych si¢ do tematow ekologii sSrodowiskowej. Drugi etap to
pozyskanie wiedzy i praktyki w ramach opieki nad ulami pszczelimi pod fachowym okiem
specjalisty w tym zakresie. W programie uczestniczylo 39 skazanych.

Lacznie w 2014 roku w programach kulturalno-o$wiatowych i sportowych uczestniczyto
116 skazanych.

Tak bogata oferta realizacji programéw readaptacji spotecznej oraz kulturalno-o$wiatowych
1 sportowych nie bylaby mozliwa do realizacji bez wspolpracy z podmiotami, o ktérych mowa w
art. 38 k.k.w. W roku 2014 jednostka wspotpracowata z ponad 50 instytucjami, w tym: naukowymi,
samorzadowymi, organizacjami pozarzagdowymi, stowarzyszeniami i zaktadami pracy.

Waznym uzupehieniem oddziatywan resocjalizacyjnych jest aktywne wiaczanie skazanych
w nurt zycia spolecznosci lokalnej, szczegodlnie poprzez wdrazanie ich do pracy spotecznie
uzytecznej na rzecz mieszkancoéw regionu. Oprécz tych prac, w roku 2014 sposrod 60 skazanych
zatrudnionych, miesiecznie $rednio 55% pracowato odplatnie na rzecz jednostki penitencjarnej . Za
przepracowanie calego miesigca w pelnym wymiarze czasu pracy, skazany otrzymywat kwote
minimalnego wynagrodzenia, tj. 1 680 zl. Wynagrodzenie z tytulu plac skazanych na rzecz
jednostki w 2014 roku wyniosto tacznie okoto 0,5 mln zi. Dodatkowo, codziennie ponad 30
osadzonych pracowato zarobkowo poza terenem zakladu karnego, co stanowi okoto 8% ogdlnej
populacji osadzonych. Fundusz ptac z tytutu zatrudnienia odptatnego w firmach komercyjnych za
2014 rok wyniost tacznie 0.532 mln zt. Najwytrwalszymi pracodawcami sag: ZRB Romaniuk Biata
Podlaska (budownictwo), PW Bialbud Biata Podlaska (budownictwo), PW Komunalnik w Biatej
Podlaskiej (sortownia $mieci), PUH Omega Biala Podlaska (meblarstwo), Gospodarstwo
Ogrodnicze Kowalczuk (ogrodnictwo).

W bialskiej jednostce nie brakuje réwniez skazanych pracujacych na rzecz lokalne;j
spoteczno$ci. Szacunkowa wartosci tychze prac wykonanych przez S$rednio-miesigcznie 90
skazanych (24% populacji) w 2014 roku wyniosta ponad 1 mln zt. W 2014 roku Sejmowa Komisja
Samorzadu Terytorialnego 1 Polityki Regionalnej uhonorowata Wojta Gminy Koden, jako
przedstawiciela jednostek samorzadu terytorialnego, szczegdlnie zaangazowanego w proces
resocjalizacji poprzez prace publiczne.

Sumujac wszystkie formy zatrudnienia $rednio-miesi¢cznie 180 osadzonych wykonywato
prace. To juz duza ,fabryka”, a powszechno$¢ zatrudnienia ksztaltowata si¢ na poziomie okoto
44%, co pozwala na uzyskanie jednego z czotowych wynikéw w Polsce. Praca os6b pozbawionych
wolnosci w Zaktadzie Karnym w Bialej Podlaskiej jest istotnym czynnikiem resocjalizacji, a nie
tylko sposobem na zapewnienie wigzniom zajgcia.

Populacja wigzienna charakteryzuje si¢ na ogét niskim poziomem wyksztatcenia ogdlnego i
doswiadczenia zawodowego. Towarzyszy temu niewielka zaradno$¢ zyciowa oraz brak wiedzy o
funkcjonowaniu rynku pracy. Osadzeni s3 w niewielkim stopniu wyposazeni w zasoby kompetencji
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zawodowych, spotecznych i osobowosciowych®. W zwiazku z tym, nauczanie stanowi obecnie
jeden z najwazniejszych srodkow penitencjarnego oddzialywania resocjalizacyjnego. W Zaktadzie
Karnym w Bialej Podlaskiej w 2014 roku zrealizowano nastepujace szkolenia podnoszace
kompetencje spoteczno-zawodowe skazanych oraz zwigkszajace efektywnos$¢ ich powrotu do
spoleczenstwa:

1. Kurs zorganizowany ze $rodkéw Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej ,,Przyuczenie do zawodu konserwator budynkow” - jeden cykl dla 12 osob.

2. Kurs zorganizowany ze $rodkow Norweskiego Mechanizmu Finansowego
,Zagospodarowanie terenow zielonych” - jeden cykl dla 12 os6b.

3. Kurs zorganizowany ze S$rodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spofecznego Programu Operacyjnego Kapital Ludzki ,,Kurs komputerowy ECDL
Core” - jeden cykl dla 25 osob.

Zaden program resocjalizacyjny nie bedzie moégt wykazaé sic sukcesami, jezeli nie
uwzgledni tych ludzi, z ktérymi wigzien bedzie zyl po zwolnieniu z zakladu karnego, a ktorzy
sprzyja¢ mu beda w podejmowaniu rdl spolecznych pozostajacych w zgodzie z akceptowanymi w
spoteczenstwie warto$ciami, wzorami i normami zachowan. Z tego punktu widzenia, istotne
znaczenie ma kontakt skazanych z ich rodzinami. Kontakt, ktory jest wyrazem niezbywalnego
prawa do posiadania rodziny. Dzigki niemu, skazani podtrzymuja pozytywny obraz samego siebie,
odnoszg satysfakcje emocjonalng, utrzymuja silng identyfikacj¢ z rodzing, nabywaja 1 utwierdzaja
si¢ w przekonaniu, ze s nadal wazni w zyciu rodziny. W 2014 roku w Zaktadzie Karnym w Biate;j
Podlaskiej, na podstawie art. 138 § 1 p.7 i 8 k.k.w. udzielono 880 zezwolen na opuszczenie zaktadu
karnego w celu migdzy innymi kontaktéw z rodzing i zatatwienia waznych spraw osobistych. Z
ogblnej liczby udzielonych w 2014 roku zezwolen na opuszczenie Zaktadu Karnego w Bialej
Podlaskiej, tj. 2 782 (lacznie z dziatalnoscig kulturalno-o$wiatowa i sportowa) nie odnotowano ani
jednego przypadku niepowrotu.

W roku 2014 opisane powyzej czynno$ci readaptacji spotecznej skazanych w Zakladzie
Karnym w Bialej Podlaskiej realizowato 119 funkcjonariuszy oraz 16 pracownikow cywilnych.
Laczna liczba etatow to 127,7 (wzrost w poréwnaniu do poprzedniego roku o 2%). Przyjmujac
$rednio-miesi¢czne zaludnienie zaktadu na poziomie 375 osadzonych, na jednego funkcjonariusza
przypada okoto 3,4 osadzonego.

Skazujac czlowieka na wigzienie, zawsze zadaje si¢ pytanie, ile to bedzie kosztowato. I
zawsze pada odpowiedz: za drogo. Zwraca si¢ uwage na efektywno$é kary®. Efekty pracy zalogi
Zaktadu Karnego w Bialej Podlaskiej sa oczywiscie, w odréznieniu od przedsigbiorstwa
$wiadczacego ushigi, niemierzalne. Jednak majac na uwadze, ze w jednostce przebywaja
recydywisci penitencjarni, wazng informacja okreslajaca jakos$¢ pracy jest migdzy innymi liczba
pozytywnie rozpatrzonych wnioskow o warunkowe przedterminowe zwolnienia. W 2014 roku
facznie ztozono — 160 wnioskdw, z czego pozytywnie rozpatrzono 71. Wsrdd nich 49 stanowity
wnioski dyrektora zakladu karnego. Takze ilo$¢ zdarzen na poziomie 9 przypadkow, ktore moglyby
spowodowac zagrozenie dla bezpieczenstwa jednostki w 2014 roku byta nizsza o 5 w pordwnaniu
do roku poprzedniego. W omawianym okresie nie uzyto broni palnej, a $rodki przymusu
bezposredniego zastosowano jedynie dwukrotnie. Jako pozytywny wynik pracy penitencjarnej
nalezy roéwniez oceni¢, mimo procentowo duzego zatrudniania zewnetrznego, zerowa liczbe

2 J. Chwaszcz, 1. Niewiadomska, Innowacyjne narzedzia do diagnozy potencjalu readaptacyjnego oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym i zawodowym. PWN, Warszawa 2015.

# P. Moczydtowski, Kariera strachu - bezpieczeristwo publiczne w Polsce, Wszechnica Polska — Szkota Wyzsza
TWP w Warszawie, Warszawa 2004, s. 124.
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oddalen skazanych z miejsc pracy oraz 100% powrotno$¢ z udzielanych zezwolen na opuszczenie
zaktadu karnego.

4. Podsumowanie

Niezaleznie od naszego wewnetrznego przekonania, wigzienia sg instytucjami spotecznymi,
za ktore jestesSmy wszyscy - w roznym stopniu - odpowiedzialni. Wigzniowie nie sa, jak to uwazano
w XIX w., niewolnikami panstwa, dlatego tez jednym z zasadniczych zagadnien jest problem
stopnia izolacji osoby uwigzionej od spoteczenstwa®*.

Na przykladzie prowadzonych oddziatywan w Zakladzie Karnym w Bialej Podlaskiej
mozna stwierdzi¢, ze wspoOlczesnie izolacja wigzienna w Polsce nie jest bezwzgledna. W
wigzieniach sg zatrudnieni funkcjonariusze i pracownicy cywilni. Z wigzienia jedni skazani
wychodza, inni przychodza na ich miejsce. Czg¢$¢ skazanych pracuje poza zakladem karnym,
chodzagc na przepustki przynosi nie tylko wiesci z wolnego $wiata, lecz takze postawy,
doswiadczenia i wzory zachowan. Takie dzialania z pewno$cia w duzym stopniu ograniczaja proces
prizonizacji, a co si¢ z tym wigze sprzyjaja readaptacji spotecznej skazanych juz po opuszczeniu
przez nich wigziennych muréw.

Mimo dbalosci w bialskiej jednostce o warunki bytowe wigznidw, problem z pewnoscig
stanowi stloczenie ludzi na matej powierzchni, w szczegdlnosci w 7 celach mieszkalnych o
pojemnosci 17 miejsc zakwaterowania kazda. Obowiazujaca w Polsce norma 3 m? powierzchni
mieszkalnej na jednego osadzonego rdéwniez jest poddawana krytyce. CPT jednoznacznie
rekomenduje zwigkszenie tej normy do 4 m? na osobg, a w celach jednoosobowych do ponad 6 m?,
co i tak znaczaco odbiega od standardow przyjetych w wielu krajach europejskich (np. we Francji
11 m?, w Niemczech 8-10 m?, Portugalii 7 m? oraz Czechach Rumuni i Ukrainie 4 m? - dane Rady
Europy z 1 wrzeénia 2011 roku)®. W przypadku Polski, a co si¢ z tym wigze takze Zaktadu
Karnego w Biatej Podlaskiej, niepokojaca jest rdwniez wysoka warto$¢ wspotczynnika prizonizacji
(liczby 0s6b uwiezionych przypadajacych na 100 tysiecy mieszkancéw danego panstwa), ktory
ksztaltuje si¢ na poziomie 219 osdéb. Dla poréwnania Szwecja — 67, Niemcy — 80, Francja — 102,
Czechy — 157, Stowacja — 189%°. Wysoka warto$é¢ wspotczynnika prizonizacji z kolei ma wptyw na
stosunek liczby wigzniow do liczby pracownikow wigziennych, ktory w przypadku Zaktadu
Karnego w Biatej Podlaskiej w 2014 roku wyniost 3,4. Wedlug stanu na dzien 1 wrze$nia 2011
roku stosunek ten dla calej Polski wynosit 2,76, a w innych krajach Europy: Slowenia — 1,41,
Niemcy 1,96, Francja — 2,03, Czechy — 2,21, Rumunia 2,41, Ukraina — 3,0527. Jezeli wyobrazimy
sobie, ze na wychowawce wieziennego przypada 3-4 wigznidw, to mozna powiedzie¢, iz ma on
szans¢ mie¢ z nimi dobry kontakt. Moze realizowa¢ ich potrzeby i pomaga¢ rozwigzywac ich
problemy. Kontakt ten moze by¢ cieply i pozbawiony wrogosci. Jesli za$ liczba ta wzrosnie do 30-
40 na jednego wychowawce, to mozliwosci realizacji potrzeb tak duzej grupy wigznidéw oraz
rozwigzywania ich problemow przez wychowawce zmniejsza si¢. Kontakt migdzy nimi nie bedzie
juz tak ciepty. Wiezniowie z wieloma sprawami do niego nie przyjdg. Funkcjonariusz ma wtedy
mniej pracy. Jednakze sprawy niezalatwione oznaczaja niezaspokojenie potrzeb, powodujac

** A. Batandynowicz, Doswiadczenia Polski i innych krajéw Europy Zachodniej dotyczgce odpowiedzialnosci
spotecznosci lokalnych za dziatalnos¢ probacyjng, Probacja 2011, nr 1, dostgp na stronie internetowej:
www.ms.gov.pl/pl/probacja/2011 dnia 04.05.2015.

» K. Kowaluk, Polskie wieziennictwo w statystykach, Forum Penitencjarne, nr 184, Centralny Zarzad Shuzby
Wigziennej Ministerstwo Sprawiedliwosci, Warszawa 2003, s. 6-7.

K. Kowaluk, Polskie wieziennictwo w statystykach... dz. cyt.

*" K. Kowaluk, Polskie wieziennictwo w statystykach... dz. cyt.

(=)



potencjalny wzrost napiccia po stronie wiezniow”®. W 2014 roku w bialskiej jednostce $rednio na
jednego wychwyce przypadata grupa 42 osadzonych, w Polsce na koniec roku stosunek ten wynosit
1:32*°. W 2010 roku liczba wiezniéw przypadajacych na 1 osobe personelu odpowiedzialnego za
oddziatywania penitencjarne (wychowawcze i terapeutyczne) wynosita odpowiednio: w Polsce —
23, w Finlandii — 4,9, Niemczech - 16,2, Czechach — 15,6, Ukrainie - 267°°.

Zaprezentowane dane wskazuja, ze stan etatowy funkcjonariuszy i pracownikow Stuzby
Wigziennej w Zaktadzie Karnym w Biatej Podlaskiej jest nizszy od danych ogélnopolskich. Mimo
wszystko, zakres oddzialywan penitencjarnych prowadzonych — przez bialskag jednostke
przedstawiony w ilosci skazanych odbywajacych kar¢ w systemie programowanego oddziatywania
1 terapeutycznym, ilosci realizowanych programéw readaptacji spofecznej, szkolen, udzielonych
zezwolen na opuszczenie zaktadu karnego czy tez chociazby powszechno$ci zatrudnienia, jest
wyzsze od $rednich krajowych. Poniewaz w procesie readaptacji spolecznej nie wazna jest ilos¢ ale
jako$¢ prowadzonych oddzialywaé, z pewnoscig prawidlowo dziatajacy zaktad karny powinien
dba¢ o realizacje resocjalizacyjnej funkcji kary pozbawienia wolnosci. Jej optymalne wykonanie
utatwia skazanym, przystosowanie si¢ do okolicznosci spofecznych, ktére zastang po opuszczeniu
murdéw wiezienia. Stworzenie dogodnych warunkéw dla powtdrnej socjalizacji skazanych nie jest
jednak tatwe. Dobre praktyki w tej dziedzinie powinny by¢ opisywane i przekazywane jako
propozycje oddzialywan do wykorzystania w innych jednostkach. Jednocze$nie, ze wzgledu na
totalny charakter instytucji zaktadu karnego, ocena skutecznos$ci stosowanych metod powinna by¢
przynajmniej w pewnym stopniu dokonana przez niezaleznych obserwatorow, nieuwiklanych w
procesy zachodzace wewnatrz tego typu placowek. Ocena Zaktadu Karnego w Bialej Podlaskiej
zostala przeprowadzona w 2010 roku przez czlonkow Kryminologicznego Kota Naukowego
Instytutu Profilaktyki Spolecznej i Resocjalizacji przy naukowym wsparciu prof. Zbigniewa
Lasocika. Zespot badawczy w sporzadzonym raporcie dosy¢ dobrze ocenit realizacje przez
funkcjonariuszy (przy udziale spotecznosci lokalnej i zaangazowaniu skazanych) funkcji
resocjalizacyjnej kary pozbawienia wolnosci. Stwierdzil, ze zachowane s3 podstawowe wymogi
socjalono-bytowe, jak i zalozenia izolacyjnej funkcji kary. Do ogdlnie, pozytywnej oceny
funkcjonowania zaktadu w duzej mierze przyczynit si¢ rowniez dobry klimat spoleczny instytucji,
osobiste zaangazowanie funkcjonariuszy w wykonywang prac¢ oraz efektywna organizacja pracy
skazanych poza murami wig¢zienia. Zdaniem autordw raportu dziatania instytucjonalne,
podejmowane w Zakladzie Karnym w Bialej Podlaskiej, w wielu przypadkach moga by¢
przyktadem dobrych praktyk, ktore warto upowszechnia¢ i poleca¢ ich stosowanie w innych
jednostkach®’. Na dobre praktyki realizowane w zakladzie wskazali rowniez przedstawiciele
Krajowego Mechanizmu Prewencji podczas wizytacji w dniach 16-17 pazdziernika 2013 roku,
rekomendujagc realizowany program ,Wieza — adaptacja zamknigtego ja” jako warty
rozpowszechnienia w innych jednostkach penitencjarnych®>. W przestanym raporcie pracownicy
KMP rowniez ocenili warunki bytowe panujace w jednostce jako dobre oraz oferte zajec
kulturalno-o$wiatowych jako bardzo bogata.

¥ P. Moczydtowski: Kariera strachu.......dz. cyt.

** Na podstawie danych z: Roczna informacja statystyczna za rok 2014.......dz. cyt.

3% T. Szymanowski, Charakterystyka wieziennictwa polskiego w zestawieniu z wieziennictwem w innych krajach
europejskich, Przeglad Wigziennictwa Polskiego, nr 78, Centralny Zarzad Stuzby Wig¢ziennej Ministerstwo
Sprawiedliwosci, Warszawa 2013, s. 5-34.

1P, Braun, M. Markowaska, K. Stepniewska, Na Prostej. Raport z badar: dotyczqcych funkcjonowania Zaktadu
Karnego w Bialej Podlaskiej, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2012.

2 Raport przedstawicieli Krajowego Mechanizmu Prewencji z wizytacji w Zakladzie Karnym w Bialej
Podlaskiej, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa 2014.
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5. Whnioski

Argumenty przeciwko karze pozbawienia wolnosci i1 instytucji wigziennej przytacza si¢
czgsto w wielu pracach. Upraszczajagc mozemy je podzieli¢ na trzy tezy. Pierwsza dotyczy
twierdzenia, ze uwig¢zienie powoduje rozmaite niekorzystne zmiany w osobowos$ci wig¢zniow (np.
zubozenie intelektualne, dezintegracj¢ ich osobowosci czy zaburzenia emocjonalne). Druga teza
zaktada, ze kara pozbawienia wolnos$ci prowadzi do licznych, niekorzystnych skutkow spotecznych
(np. do rozpadu rodzin, rozwoddéw czy integracji skazanych z grupami przestgpczymi). Wreszcie
trzecia teza argumentdow odnosi si¢ do instytucji — przyczyng wszelkiego zla sa niemozliwe do
wyeliminowania cechy instytucji wigziennej oraz sposob jej zorganizowania (np. totalnosc,
przeludnienie czy autokratyzm zarzadzania)®. Z tego powodu wiezienie nalezaloby zarezerwowac
tylko dla sprawcow najpowazniejszych przestgpstw, ktorych integracja w warunkach
wolnosciowych nie jest mozliwa. W procesie resocjalizacji personel wiezienia powinien dazy¢ do
tego, aby warunki odbywania kary byly jak najblizsze pozytywnym aspektom zycia na wolnosci, a
restrykcje natozone na wieznidw stanowily niezbedne minimum, proporcjonalne do uzasadnionego
celu, dla ktorego zostaty natoZzone. Szczegdlng uwage nalezy poswieci¢ skazanym recydywistom,
ktorzy w wiekszosci sg osobami dokuczliwymi, ucigzliwymi dla otoczenia, ale ze wzglgdu na swoja
sytuacj¢, wywolang stanem zaawansowanej przestepczosci, nie potrafig tych zachowan zmienic.
Obrona spoteczenstwa przed tg kategorig skazanych powinna polega¢ na skutecznych dziataniach
profilaktycznych oraz wyksztalceniu w spoteczefstwie rozsadnych norm tolerancji wobec tych
0s6b, a nie na restryktywnym kursie polityki karnej i odwetowych postawach spolecznych®®.

Ostatecznie nasuwajg si¢ nastepujace wnioski:

1. Prizonizacja, wedlug wielu autorow, jest systemem samodestrukcyjnym, nie sprzyja
resocjalizacji w zaktadach karnych, ani tez przysztej adaptacji spotecznej przestgpcow.

2. W wielu przypadkach system wigzienny moze by¢ bardziej szkodliwy od same;j
przestepczosci.

3. Pobyt w wiezieniu degraduje psychik¢ osadzonego oraz wyrabia poczucie bezradnos$ci i
niemocy, co prowadzi do przekonania, zZe to on jest ofiara.

4. Nawet najlepszy program terapeutyczny nie bedzie sprawnie funkcjonowal, jezeli nie
zostanie on skoordynowany z systemem obejmujacym problem catosciowo.

5. Kara moze wyeliminowa¢ tylko niektore objawy, jednak nie usunie wszystkich Zrédet
problemow i negatywnych zachowan.

6. Nalezy dazy¢ do obalenia stereotypow i edukowal spolecznos¢ o tym, jak wyglada
wykonywanie kary pozbawienia wolnosci w obecnym ksztalcie i jak trudno skazanym
odnalez¢ si¢ w nowej rzeczywistosci.

7. Nalezaloby stworzy¢ taki system resocjalizacyjny, ktory by obejmowat nie tylko karg czy
program terapeutyczny, lecz takze oddzialywania profilaktyczne i opieke po zakonczeniu
oddziatywan terapeutycznych.

8. Uwazam takze, ze tylko taki system, ktory traktuje problem calosciowo, w ktoérym
nastgpuje wymiana spostrzezen i doswiadczenia, moze skutecznie osiggnaé nadrzedny cel,
jakim jest prawidlowa resocjalizacja.

3 M. Ciosek, Szanse resocjalizacji penitencjarne..., dz. cyt.
** A. Balandynowicz, Nieudane Powroty, Instytut Profilaktyki Spolecznej i Resocjalizacji Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 1993.
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Nawet jeden dzien spedzony w wigzieniu powinien by¢ ludzkim dramatem, a kara
pozbawienia wolnosci ultima ratio — $rodkiem ostatecznym®”.

» E. Szlezak-Kawa, Prizonizacja czyli uwiezienie, Forum Penitencjarne, nr 167, Centralny Zarzad Stuzby
Wigziennej Ministerstwo Sprawiedliwosci, Warszawa 2012, s. 10-13.
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