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Abstrakt

Praktyki seksualne, sposoby ich realizacji oraz rola, jaka petnity
w ksztattowaniu sie relacji miedzyludzkich ulegaty zmianom na przestrzeni lat. Wspoétczesnie
znaczacy wplyw na ksztatt zycia seksualnego ludzi ma kultura popularna, a wraz z nig postepuja-
ca indywidualizacja. Niebagatelne znaczenie moze miec réwniez rozwéj kultury konsumpcyjnej,
wszechobecne utowarowienie, hedonizacja spoteczenstwa, dazenie do maksymalizacji przezy¢,
cyfryzacja oraz rozkwit otaczajacych ludzi symulowanych przestrzeni. Czynniki te staja sie moto-
rem przemian zycia spofecznego w niemal kazdym jego aspekcie. Ponadto mozemy obserwowa¢
intensywny rozwdj nowych technologii. Nowoczesne produkty wychodza naprzeciw zmieniaja-
cym sie potrzebom i ograniczeniom wspétczesnego zycia, rowniez w sferze praktyk seksualnych.
Znajduja one swoje miejsce nie tylko w zyciu erotycznym par, ale réwniez w zyciu indywidualnym
jednostek. Realizacja potrzeb seksualnych, przez wieki zwigzana z interakcjg z drugim cztowie-
kiem, zaczyna wiec by¢ elementem samorealizacji jednostki, w ktorej role drugiego cztowieka
petni technologia. Warto zada¢ sobie pytanie, jaka role te czynniki beda petnity w przemianach
zycia seksualnego ludzi.
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eksualno$¢ cztowieka oraz sposoby jej
S wyrazania i realizacji nie sg state, jasno

okreslone i niezmienne w czasie. Praktyki
i normy seksualne ulegajg przemianom
i dezaktualizujg sie. Sq zalezne od szeregu
czynnikéw, m.in. kregu kulturowego, momen-
tu historycznego, ale réwniez cech indywidual-
nych jednostek. Wspoétczesnie znaczacy wptyw
na ksztatt zycia seksualnego ludzi ma kultura
popularna. (...) Jest ona nieodtgcznym elemen-
tem naszej codziennosci, ktéry towarzyszy nam
przez cafte zycie. (...) Kultura popularna stwarza
Swiat znaczer seksualnych, ksztattuje normy
seksualne i ideaty seksualnosci dla kazdej z pfci
(Seidman, 2012, s. 179). Wprowadza nowe
perspektywy, nowe mozliwosci, a tym samym
moze zmienia¢ obowiazujace standardy za-
chowan seksualnych.

Celem niniejszego tekstu jest blizsze
przyjrzenie sie przemianom kulturowym
zachodzacym w spoteczenstwie ponowoczes-
nym oraz przedyskutowanie roli wybranych
nowych technologii w zyciu seksualnym ludzi
w perspektywie ponowoczesnych prze-
mian. Przyjeta metoda byt przeglad zaréwno
literatury dotyczacej ponowoczesnego ujecia
i rozumienia seksualnosci, jak i dostepnych
na rynku nowych technologii pozwalaja-
cych konsumowac doswiadczenia seksualne.
Sposréd cech ponowoczesnego zycia, ktére
moga miec¢ niebagatelne znaczenie w kon-
tekscie rozumienia i wyrazania seksualnosci,
wyréznitam: indywidualizacje (rozumiang
jako szereg proceséw i zmian zachodzacych
w wyobraZzni spotecznej, prowadzacych do
przeniesienia srodka ciezkosci analizy zjawisk
i problemoéw spotecznych z grupy na jednost-
ke), wzrost znaczenia konsumpcyjnego stylu
zycia, hedonizacje spoteczenstwa oraz szeroko
pojete procesy cyfryzacji zycia. Zagadnienie
przemian w ponowoczesnym zyciu seksu-
alnym bedzie analizowane z perspektywy
wybranych cech. Nowe technologie moga
sie okazac istotne o tyle, iz odgrywaja coraz

wieksza role w obecnym zyciu jednostek, staja
sie niezbednymi sktadowymi codziennego
funkcjonowania (co automatycznie powoduje
wzrost ich wpltywu na zycie i postrzeganie
rzeczywistosci) (Escobar, 1995). Ponadto rynek
nowych produktéw i ustug zwigzanych ze sferg
seksualng czlowieka rozwija sie bardzo preznie,
co pozwala przypuszcza¢, ze przemiany w tym
obszarze rdwniez beda wystepowaty.

Mowiac o seksualnosci, nalezy zastanowic
sie nad wiasciwym zdefiniowaniem owego
pojecia. Jak zauwaza Brian McNair (2004, s. 9)
seks, rozumiany jako fizjologiczna czynnos¢
stuzgca prokreacji, nabrat znaczenia w kontek-
$cie spoteczno-kulturowym, rozszerzyt swoje
funkcje, stat sie wydarzeniem majacym kom-
ponent emocjonalny i tym samym stat sie ,sek-
sualnoscig”. Badacz ten wyrdznia trzy elementy
organizujace naszg seksualnosc. Sa to: ludzie,
zachowania i przedmioty (McNair, 2004, s. 10).
Ponowoczesne przemiany zycia seksualnego
bede analizowac z perspektywy tego podzia-
tu, skupiajac sie gtéwnie na zachowaniach
i przedmiotach wptywajacych na sposoby
realizacji wtasnej seksualnosci. Méwiac o ,re-
alizacji seksualnosci” (i szeregu kwestii z nig
zwigzanych) nie bede miata na mysli kierunku
pociggu seksualnego lecz sposéb subiektyw-
nego rozumienia pojedynczego aktu seksu-
alnego i zachowan o charakterze erotycznym
w perspektywie jednej osoby lub tez wspol-
nego przezycia. Poprzez realizacje seksualno-
$ci” bede ujmowata osigganie jednostkowej
satysfakgcji seksualnej, natomiast pod pojeciem

Jpraktyk seksualnych” bede rozumiata szereg
czynnosci podejmowanych w celu osiaggniecia
tejze satysfakgji.

Indywidualizacja i konsumpcjonizm
W ponowoczesnhej rzeczywistosci

Dzisiejsza rzeczywisto$¢ kulturowa sytuuje
sie w czasie intensywnych przemian, zaréwno
cywilizacyjnych jak i technologicznych. Ze

wzgledu na swojg specyfike okres ten bywa
réznie nazywany przez badaczy spotecznych.
Niektérzy uzywaja terminu,pézna nowoczes-
nos¢” (Giddens, 2010, s. 29) czy tez,druga
nowoczesnos$¢” (Beck i Beck-Gernsheim, 2007,
s.499). Najczesciej jednak spotykamy sie

z terminem ,ponowoczesnos$¢” (zob. Klimczyk,
2008; Ritzer, 2001). Mozemy wyrdznic szereg
cech odrézniajacych ja od ,nowoczesnosci”
Urlich Beck i Elisabeth Beck-Gernsheim wymie-
niajg m.in. wewnetrznga globalizacje, ekono-
mie ryzyka, zatarcie nowoczesnego podziatu
na nature i kulture oraz indywidualizacje (2007,
s.499). Ponowoczesnos¢ jest czasem gwattow-
nych przemian i napie¢. Nastepuje silny rozwdj
technologiczny oraz zmiany na poziomie
spoteczno-kulturowym (np. przemiany w po-
strzeganiu rél ptciowych, roli i ksztattu rodziny
czy tez relacji intymnych) (Szlendak, 2011).
Proces ten Anthony Giddens nazywa ,globalng
rewolucja stylu zycia” (2007, s. 260).

Jedna z charakterystycznych cech kultury
ponowoczesnej wyrdznionych przez Becka
i Beck-Gernsheim jest indywidualizacja (1995,
za: Szlendak, 2011, s. 397). Rébwniez Tomasz
Szlendak wymienia ja jako jedna z trzech
wielkich zmian jakie dokonaty sie w zyciu
spotecznym (2011, s. 400). W mojej ocenie jest
ona jednym z najistotniejszych czynnikow
mogacych wywiera¢ wptyw na przemiany
zachodzace w zyciu intymnym jednostek
oraz na podejscie do seksualnosci i praktyk
seksualnych.

Na czym polega ponowoczesna indywidu-
alizacja zycia? Przede wszystkim na zmianie
perspektywy postrzegania spoteczenstwa
juz nie jako jednorodnego organizmu, lecz
zbioru jednostek o réznorodnych cechach,
pragnieniach i aspiracjach. W indywidualnym
podejsciu jednostkowe szczescie i spetnienie
zaczyna byc¢ wartosciowane wyzej niz cele
wspoélnotowe. W tej perspektywie nacisk jest
ktadziony na samorealizacje, inwestowanie
w rozwdj jednostki, jej ciagta prace nad wtasng
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tozsamoscig oraz wypracowanie indywidual-
nych aspiracji. Media, korzystajac z popularno-
ci indywidualistycznego podejscia do zycia,
moga przekonywag, ze petnga zyciowa satys-
fakcje osiagnie sie jedynie poprzez rozwijanie
i wykorzystanie swojego potencjatu (Klimczyk,
2008, s. 83). Realizacja zyciowych pragnien

i aspiracji jest pojmowana przez pryzmat
jednostki i jej prywatnego dazenia do celéw,

a nie poprzez dazenie do osiaggnigcia celow
wspdlnotowych (Hofmeister, 2015). Norbert
Elias nazywa to ,skokiem indywidualizacji”
(zob. Jacyno, 2007).

Popularnos¢ filozofii samorealizacji i in-
dywidualizacji wtasnej tozsamosci zaczeta
wzrastac juz w latach 90. Zmienito sie row-
niez subiektywne podejscie do ksztatto-
wania tozsamosci. Pojawit sie trend , bycia
sobg’, prezentowania siebie ,takim, jakim sie
jest naprawde’, pozornie odartym z masek
i sztucznosci, naturalnym, nawet w najbardziej
intymnych sytuacjach (McNair, 2004, s. 193).
Kolejna dekada przyniosta zjawisko, ktore Jean
Baudrillard nazywa,popytem na osobowos¢”,
uwazajac je za kluczowe dla ponowoczesnej
rzeczywistosci (2006, s. 103). W tym ujeciu
tozsamosci sie nie posiada, lecz sie jg konstru-
uje. Staje sie wiec ona nie faktem, lecz celem.
Przed kazda jednostka stoi wyzwanie samo-
okreslenia oraz uzewnetrznienia wykreowanej
przez siebie tozsamosci (zob. Dziuban, 2012).
Z drugiej strony jednostki odczuwaja pragnie-
nie poczucia wspolnoty, przynaleznosci do
grupy i spotecznej akceptacji (Klimczyk, 2008,
s. 256). Rodzi to dysonans, ktéremu jeszcze
ciezej sprosta¢. Ponowoczesna praca nad
tozsamoscia musi bowiem wyraza¢ indywidu-
alng wolnos¢, ale w ramach wspdlnotowych
ograniczen.

Jednym ze skutkéw, jakie pocigga za soba
indywidualizacja zycia, jest zniesienie niekto-
rych norm zachowan. Ocena wtasciwosci i mo-
ralnosci zachowan, kiedys dyktowana przez
grupe, zostaje ztozona na barki pojedynczych
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0s6b. Jak pisze Katarzyna Suwada: (...) W spo-
feczeristwach, w ktérych funkcjonowanie byto
oparte na presjach zewnetrznych, odpowiedzial-
nos¢ za podejmowane dziatania spadata niejako
na barki grupy. Skok indywidualizacji uwolnit
grupe od obowiqgzku kontrolowania jednostki

i decydowania o jej przysztosci, zostawiajqc
jednostke skazang na samotne podejmowanie
ryzyka (2011, s. 12). W kontekscie praktyk sek-
sualnych i realizacji wtasnej seksualnosci fakt
ten moze odgrywac istotna role. Rewolucja
seksualna z jednej strony data jednostkom
duza swobode w ekspresji wtasnej seksual-
nosci, z drugiej zas, zniosta normy regulujace

i sankcjonujace zycie seksualne (Petersen,
2002). Ludzie sami musza decydowac, co jest
wlasciwe a co nie, w perspektywie wiasnej
moralnosci, poniewaz spotecznie wypraco-
wane normy w wiekszosci juz tego nie robig
(Szlendak, 2002, s. 54). Wolny i dowolny wybér
daje swobode, ale i poczucie niepewnosci.
Beck i Beck-Gernsheim (1995, za: Szlendak,
2011, s. 397) sugerujg, ze jednqg z cech ,nowej
ery w stosunkach intymnych” jest kolizja intere-
s6w miedzy mitosciq, rodzing i osobistq wolnos-
cig. Osobista wolnos¢ w erze ponowoczesnej
indywidualnosci moze stawac sie celem
nadrzednym.

Druga wazng cechg spoteczenstwa pono-
woczesnego, ktéra moze mie¢ niebagatelne
znaczenie w przypadku przemian w zyciu
seksualnym jednostek, jest nasilony rozwéj
kultury konsumpcyjnej. Po drugiej wojnie
Swiatowej tempo tworzenia srodkéw kon-
sumpcji gwattownie wzrosto (Stearns, 2001;
Trentmann, 2004). Rynek nowych towaréw
i ustug wciaz sie rozrasta, napedzany przez
reklame, kreowanie nowych potrzeb oraz
promowany przez media styl zycia, w ktérym
szczescie mozna osiaggnac¢ gtdwnie poprzez
posiadanie. De facto jest to jednak iluzja po-
siadania niezwigzana z rzeczywistym wyzszym
standardem zycia jednostek umozliwiajgcym
konsumowanie ponad miare (Ritzer, 2001, ss.

63-68). (...) Nowe srodki konsumpcji wymagajq,
by konsumenci nie tylko chcieli, ale chcieli coraz
wiecej (Ritzer, 2001, s. 66). W opinii Ritzer to
wiasnie owa mozliwo$¢ ponownego konsumo-
wania, samego uczestniczenia w tym procesie,
daje najwieksza satysfakcje.

Zdaniem Benjamina Barbera spoteczen-
stwo konsumpcyjne mozna scharakteryzowac
na zasadzie przeciwstawienia szesciu cech.

W opinii badacza ponowoczesna kultura kon-
sumpcyjna (i automatycznie jednostki funkcjo-
nujace w ramach tej kultury) przedkfada to, co
tatwe nad trudne, szybkie nad powolne oraz
proste nad ztozone. Pozytywnie wartosciowa-
na jest tatwa i szybka dostepnos¢ produktow,
prostota przekazu, brak skomplikowania. Te
trzy kluczowe hasta czesto mozna ustyszec lub
zobaczy¢ w przekazach reklamowych. Zycie

w ciagglym biegu moze sprawia¢, ze to co szyb-
kie i tatwe jest pozadane. Te zmiany skutkuja
zjawiskiem, ktdre Barber nazywa ,infantylizacja
spoteczenstwa’, ktdre przedktada zabawe nad
prace, a tatwe, proste i szybkie staje sie jego
esencja (2008, ss. 135-163).

Czasy ponowoczesne bywaja nazywane
epoka radykalnej alienacji (Baudrillard, 2006,

s. 267), w ktorej kolejne aspekty zycia jedno-
stek ulegaja utowarowieniu i tracg znaczenie,
poza wymiarem wartosci. Obecnie konsumo-
wany moze by¢ absolutnie kazdy aspekt zycia
jednostki. Wtacznie z tymi, ktére pozornie nie
maja wymiernej wartosci, jak cho¢by osobo-
wos¢, rézna i pieczotowicie projektowana od-
dzielnie dla kazdej sfery zycia (Rogers, 2003, s.
205). (...) Tozsamos¢ jest konstruowana w proce-
sie konsumpcji oferowanych przez rynek znakéw
i symboli przynaleznosci do réznych grup. To,
kim jestes mozemy poznac po tym, co konsumu-
jesz (Nijakowski, 2010, s. 215). Czescig projektu
tozsamosciowego jest rowniez ciato, ktore
obecnie takze ulega utowarowieniu (Seale

i wsp, 2006). Ciafo zaréwno jest konsumowane
jak i przez ciato konsumujemy (Wojtewicz, 2014,
s. 86). Rzeczywistos¢ konsumpcyjna tworzy

spirale zaleznosci, w ktérej kazda sfera zycia

i kazde miejsce moze zaréwno mie¢ charakter
sprzedazowy, jak i by¢ pretekstem do kon-
sumpcji produktow.

Zdaniem Ritzera, konsumpcja przenika
swiadomos¢ jednostek, sprawiajac, ze przez
jej pryzmat interpretuja rzeczywistos¢ (2001,
s. 306). Wszystko mozna poprawié, ulepszy¢,
czy usprawni¢, kupujac cos (Ritzer, 2001,

s. 297). Za wszystko sie dzis pfaci, a to ksztaftu-
jewrazliwos¢. (...) Nie stykamy sie z rzeczami
takimi, jakie sq, ale z rzeczami, ktére majq swojq
cene (Klimczyk, 2008, s. 54). Zjawisko to moze
pociagac za sobg zmiane sposobu postrze-
gania rzeczywistosci. W ponowoczesnym
spoteczenstwie konsumpcyjnym wszystko ma
wymierng wartos¢, jest tymczasowe. Rzeczy sie
psuja, starzejg lub po prostu wychodza z mody
i moga byc zastapione innymi. Moze to miec
swoje odbicie w Swiecie ponowoczesnych rela-
¢ji miedzyludzkich. W spoteczenstwie, w kto-
rym wszystko jest ulotne i krotkotrwate, psuje
sie, znika i zostaje zastapione (...) zmienia sie
nieuchronnie zyciowa strategia. Nie realizuje sie
juz nadrzednego celu (takiego jak przyktadowo
zbawienie), a jedynie kolekcjonuje przezycia.

(...) Liczy sie to, co tu i teraz. Liczy sie swobodna
ekspresja i prawo do szczescia (Klimczyk, 2008,
s. 54). Jak twierdzi Barber, trwate zaangazowa-
nie emocjonalne moze okazac sie nudne i zbyt
powolne (2008, s. 159). Kultura konsumpcyj-
na stoi w opozycji do monotonii, pokazuje,

ze mozna ciagle co$ w swoim zyciu zmieniac,
zabija¢ rutyne i przyzwyczajenia, dostosowy-
wac rzeczywistos¢ do swoich potrzeb i sukce-
sywnie jg ulepszac.

Konsumpcja w rzeczywistosci ponowoczes-
nej w znacznym stopniu dotyczy seksu i sek-
sualnosci (Walter i Schouten, 2016). W ciggu
ostatnich lat rozszerzyto sie grono jego nabyw-
cow. Kiedys erotyke konsumowali gtéwnie
mezczyzni, dzi$ obie ptcie (Attwood, 2005;
Szlendak, 2002, s. 166). Seks stat sie towa-
rem, ktéry zaréwno moze by¢ konsumowany

59

(np. w formie pornografii czy prostytucji), jak
i przez wzglad na ktéry liczne produkty sie
konsumuje (np. gadzety erotyczne czy tez
srodki majgce pozytywnie wptywac na libido)
(Seidman, 2012, s. 17). Badacze branzy rekla-
mowej zauwazyli jeszcze jedna wazna prawid-
towos¢ — seks nie tylko sie dobrze sprzedaje,
ale réwniez dobrze sprzedaje inne produkty.
Wykorzystanie w reklamie chocby aluzji
zwiazanej z erotyka podnosi site oddziatywa-
nia przekazu, mimo ze reklamowany produkt
w wiekszosci przypadkdw jest rzecza catko-
wicie neutralna seksualnie. (Perez i wsp, 2015;
Reichert, 2012).

Ponowoczesne podejicie do seksu i realizo-
wania seksualno$ci moze ulec zmianie wtasnie
ze wzgledu na konsumpcyjny styl zycia, ktéry
oddziatuje na wrazliwos¢ ludzi (réwniez w od-
niesieniu do jego pozatowarowych aspek-
tow). (...) Konsumowac to znaczy egoistycznie
korzystac, czerpac niezobowiqzujqcq przyjem-
nos¢ - w tym wypadku rozkosz ptynqcq z seksu —
z obcowania z drugim cztowiekiem, ktory staje
sie jedynie narzedziem, przedmiotem stuzgcym
do sprawiania sobie tej przyjemnosci (Szlendak,
2002, s. 245). Konsumpcyjne podejicie do ero-
tyki i seksu moze sie w przysztosci przektadac
na trwatos¢ zwigzkow i ksztatt relacji mie-
dzyludzkich, a erotyczny rytuat stawac celem
samym w sobie (Szlendak, 2002, s. 166).

Hedonizacja spoteczenstwa
i maksymalizacja przezy¢

Nowe srodki konsumpcji oferuja coraz wie-
cej i bardziej (Ritzer, 2001, s. 23). Wigze sie to
z trzecim aspektem, ktory wyréznitam jako
istotny pod katem ponowoczesnych zmian
w sposobie podejscia do seksualnosci i rea-
lizacji praktyk seksualnych, czyli hedonizacja
spoteczenstwa.

Hedonizm to system wartosci, w ramach
ktérego uznaje sie rozkosz, spetnienie i przy-
jemnosc za najwyzsze cele w zyciu. Dazenie
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do prywatnego szczescia i czerpania maksy-
malnej radosci i satysfakcji z zycia jest walo-
ryzowane pozytywnie. Nawet jesli odbywa
sie to kosztem innych wartosci (Biesaga, 2003,
s. 272). O hedonizacji ponowoczesnego spo-
teczenstwa mowimy w kontekscie skupienia
sie na wltasnym szczesciu i realizacji celéw,
postrzegajac je jedynie przez pryzmat swojej
osoby. Wiaze sie to z indywidualizacja i kon-
sumpcjonizmem wspotczesnego stylu zycia.

Towary dzi$ to nie tylko przedmioty materialne.

W duzej mierze odpowiadaja za reprezentowa-
nie publicznej tozsamosci jednostek (Ahuvia,
2005). Jak zauwaza Steven Seidman, w pono-
woczesnych spotecznosciach mozna zaobser-
wowac nowy typ osobowosci — hedonistyczny
(2012, 5. 61). W tej perspektywie najwieksza
wartosc¢ przypisuje sie terazniejszosci, aktu-
alnemu przezywaniu, temu co jest,tu i teraz’,
elastycznosci, otwartosci i spontanicznosci.
Kreowane tozsamosci sg krotkotrwate i ulot-
ne, oparte na tym co terazniejsze (Baudrillard,
2006, s. 180; Klimczyk, 2008, s. 55).

Ostatnig cecha ponowoczesnosci, na kto-
ra chciatabym zwréci¢ szczegélng uwage
w kontekscie zmiany podejscia do seksual-
nosci, jest potrzeba maksymalizacji przezy¢.
Doswiadczania wiecej, bardziej, szybciej
i intensywniej. (...) Kultura wspdtczesna
ufundowana jest na dgzeniu do maksymalnego
przezywania rzeczywistosci. Media interesuje
nie to, co przecietne, ale odchylenia od normy,
skandale, tragedie. Kultura staje sie coraz bar-
dziej ekstremalna (Klimczyk, 2008, s. 13). To za$
moze wptywac réwniez na podejscie do seksu
i realizacji wtasnej seksualnosci, na potrzeby

i oczekiwania wzgledem tej sfery doswiadczen.

Zdaniem Klimczyka, dazenie do maksymaliza-
¢ji, a w efekcie do ciggtego poszerzania granic
i redefiniowania spotecznych norm pocigga
za soba jeszcze jeden wazny skutek. Nigdy nie
mamy pewnosci, Ze jestesSmy tak szczesliwi jak
moglibysmy byc¢ (2008, s. 13). Zawsze moze by¢
wiecej, bardziej, intensywniej lub po prostu

inaczej. Po przekroczeniu kazdej granicy

na horyzoncie pojawia sie nastepna, ktéra kusi
swoja niewiadoma. Moze to skutkowa¢ poczu-
ciem wiecznego niezaspokojenia i ciagtego
braku satysfakcji.

Ponowoczesny seks w perspektywie
przemian spoteczno-kulturowych

Zdaniem czesci badaczy ponowoczesne po-
dejscie do seksualnosci i praktyk seksualnych
indywidualizuje sie (Klimczyk, 2008; Szlendak,
2011; Nijakowski, 2010). Moga na to wptywac
zmiany spoteczno-kulturowe, ktére zaszlty
na przestrzeni ostatnich lat (m.in. rewolucja
seksualna, wzrost znaczenia konsumpcyjnego
stylu zycia oraz wynikajaca z tego hedoni-
zacja i dazenie do maksymalizacji przezy¢).
Seksualnos¢, na réwni z innymi aspektami
tozsamosci jednostek, staje sie ,projektem
do zrealizowania’, przestrzenia, ktérg mozna
indywidualnie kreowac oraz w ramach ktorej
mozna sie wyrazac (Klimczyk, 2008, s. 92).
Srodek ciezkosci zostaje przeniesiony z prze-
zycia wspolnego na przezycie wlasne, na indy-
widualne odczucia i doznania. Indywidualna
seksualnosc¢ staje sie przestrzenig do dosko-
nalenia i samorozwoju. Akcent coraz czesciej
jest stawiany na,ja’, na,moj rozwoj’, ,moje
przezycia” oraz w efekcie ,mojg satysfakcje”.
W ponowoczesnej kulturze przyjemnos¢
seksualna zostaje oddzielona od mitosci,
matzenstwa i prokreacji. W opinii Seidmana,
na praktyki seksualne coraz czesciej patrzy
sie przez pryzmat ich erotycznego potencja-
tu. To przyjemnosc jednostki staje sie celem,
seks zas srodkiem autoekspresji (2012, s. 230).
Seksualnos¢ nabrata podwdjnego znaczenia:
jako srodek samorealizacji oraz podstawowy
mechanizm osiggania i wyrazania intymnosci
(Giddens, 2010, s. 220).

Ponowoczesny seks zostaje pozbawiony re-
strykcji i schematéw wynikajacych z norm spo-
tecznych. Rozluznienie norm obyczajowych,

spowodowane rewolucja seksualng i stojacymi
za nig przemianami spoteczno-politycznymi,
umozliwia wiekszg swobode w kwestii od-
krywania i realizacji wtasnej seksualnosci,
ale rowniez skfada petna odpowiedzialnos¢
za podjete decyzje na barki jednostki. Daje
to zarazem wolno$¢, jak i ogranicza (Klimczyk,
2008, s. 93).

Jednym z licznych efektéw rewolucji
seksualnej jest odtabuizowanie tematu seksu
i seksualnosci. Popkultura otwarcie mowi
o seksie, staje sie on tematem rozmowy,
a w perspektywie naukowej — badan, ktérych
wyniki docieraja do szerokiej publicznosci.
Ludzie coraz czesciej wiedzg, jak wyglada
przecietny seks innych oséb, ile trwa, co (np.
reprezentanci ich ptci) lubig i jakie czynnosci
erotyczne najchetniej podejmuja. Publicznie
omawiany seks staje sie wiec umiejetnoscia.
Co za tym idzie mozna by¢ w nim dobrym lub
zlym. Seks traci neutralno$¢ aktu samego w so-
bie na rzecz konsumpcyjnego wartosciowania.
Skoro umiejetnosci i dokonania erotyczne
mozna poddawac wtasnej ocenie lub poréw-
naniu, nalezy dotozy¢ wszelkich staran by by¢
dobrym kochankiem, by wybi¢ sie ponad ruty-
nowa przecietna. A skoro kochankiem mozna
by¢,dobrym’, zawsze mozna by¢ tez,lepszym”.
Ponowoczesna kultura medialna pozytywnie
wartosciuje samorozwoj w obszarze praktyk
seksualnych (Klimczyk, 2008, s. 76). W opinii
Klimczyka stagnacja oznacza regres. Idealny
kochanek doswiadcza tu i teraz, ale myslami
wybiega w przysztos¢. Eksperymentuje, uroz-
maica i nie pozwala sobie na najciezszy grzech
ponowoczesnego aktu seksualnego, jakim
jest rutyna. Dzisiejszy seks, na réwni zinnymi
dziedzinami zycia (np. rozrywka), najbardziej
boi sie zwyczajnosci. Musi by¢ intrygujacy
i spontaniczny, ale zgodnie ze skrupulatnie
zaplanowanym scenariuszem. Ponowoczesnos¢
stawia w centrum zmiennos¢ jako cnote. (...)
Powtarzalnos¢ grozi nudaq. (...) To niepewnos¢
zwieksza uczucie rozkoszy (Klimczyk, 2008,

s. 172). Akt seksualny zostaje sprowadzony do
doznania samego w sobie, czystego, skonden-
sowanego przezycia. Seks w takim ujeciu traci
swéj zewnetrzny kontekst, staje sie jedynie
serig wrazen, ,serig epizodéw bez konkluzji”
(Klimczyk, 2008, s. 250).

Rezygnacja z wchodzenia w skomplikowana
relacje emocjonalng na rzecz doswiadczen
seksualnych samych w sobie sprawia, ze caty
akt staje sie prostszy. Jednostka nie musi bra¢
odpowiedzialnosci za druga osobe, jej uczucia,
przezycia i dalsze do$wiadczenia. Zyje chwila,
cieszy sie nig i ulatnia. tatwo, szybko i prosto.
Realne stosunki seksualne zawsze jednak sg
uwiktane w zewnetrzny kontekst, a przez to
staja sie bardziej skomplikowane. Dlatego tez
coraz czesciej mowi sie o przezyciach seksu-
alnych oderwanych od fizycznego kontaktu
z drugim cztowiekiem. Przyktadem takiego
srodka dostarczajacego indywidualnej, po-
zbawionej szerszego kontekstu satysfakgji jest
pornografia (zob. Nijakowski, 2010).

Cyfryzacja spoteczenstwa i epoka
symulagcji

Waznym czynnikiem wptywajacym na prze-
miany wspoétczesnego zycia (w tym seksualne-
go) jest cyfryzacja spoteczenstwa oraz rozwoj
nowych technologii. Wptywaja one zaréwno
na mozliwosci zawierania jak i ksztattowania
sie relacji miedzyludzkich oraz na proces
powstawania i realizacji wtasnej tozsamosci

w przestrzeni wirtualnej'. W tej mierze prze-
tomowe okazaty sie lata 60., kiedy to powstat

1 Zdecydowatam sie na uzycie do$¢ potocznego
wyrazenia jakim jest,przestrzen wirtualna”ze
wzgledu na specyfike omawianego tematu. W pro-
cesach cyfryzacji interesuja mnie nie tylko relacje
miedzyludzkie i strategie podejmowanych interakgji
za posrednictwem Internetu (wtedy spokojnie moz-
na by méwic o,,spotecznej przestrzeni Internetu”),
ale réwniez aspekt technologiczny — nowoczesne
urzadzenia, aplikacje i oprogramowania tworzone
w szeroko pojetym kontekscie zycia erotycznego.
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pierwowzér dzisiejszego Internetu? (Pudetko,
2017, 5.91). Umozliwito to powstanie global-
nej sieci potaczen, utatwito nawigzywanie
kontaktéw i przekaz informacji. Catkowicie
zmienito forme komunikacji oraz przekazu

i odbioru tresci. Pomimo licznych funkcji jakie
petni Internet, cze$¢ badaczy przychyla sie
do stwierdzenia, iz gtéwnie jest to narzedzie
spoteczne. Stuzy przede wszystkim zawieraniu
znajomosci i podtrzymywaniu relacji inter-
personalnych. Czas spedzany na wysyfaniu
wiadomosci (oraz ich ilos¢) i korzystaniu z in-
nych form komunikacji w sieci, wielokrotnie
przewyzsza ten poswiecany na wyszukiwanie
informacji (Krejtz i Krejtz, 2006, s. 91).

Internet jest nowym rodzajem medium,
ktdre generuje specyficzne dla tej przestrzeni
formy interakcji spotecznych, typy zachowan,
relacji oraz formy ksztattowania i wyrazania
wlasnej tozsamosci. Jest pozornie anoni-
mowy i pozwala na zbudowanie zupetnie
nowego cyfrowego wizerunku (czesto cat-
kowicie odmiennego od realnego) (Akdeniz,
2002). Ponowoczesny trend kreowania
wiasnej tozsamosci oraz dookreslania siebie
i swojego ,ja”znajduje ujscie w przestrzeni
wirtualnej (lonescu, 2014). Rzeczywistosc ta
daje mozliwos¢ ,stworzenia siebie” od pod-
staw, wykreowania tozsamosci pod pozorem
anonimowosci. W Internecie brak jest typowych
wyréznikéw tozsamosci. Tozsamosc partnera
interakdji jest okreslana na podstawie tych infor-
macji, ktére sq dostepne (Nowak i Krejtz, 2006,
s. 11). Co oznacza, ze uzytkownicy wyobrazaja
sobie rozmoéwce tylko na podstawie tego, co
sam chce im o sobie ujawni¢ lub na podstawie
nieprawdziwych informacji, wyobrazenia jego
cybertozsamosci. (...) Srodowiska wirtualne,
dajgce mozliwos¢ przyjmowania dowolnej
tozsamosci, sq dla wielu internautdw bardzo
atrakcyjne z uwagi na wiekszq kontrole tego, jak

2 ARPANET (ang. Advanced Research Projects Agency
Network).

widzq nas inni, czy zabawe z wtasnq tozsamos-
cig (Nowak i Krejtz, 2006, s. 11; zob. tez Turkle,
2001, s. 133). Internetowy wizerunek jedno-
stek jest projektem, nad ktérym w ogromnej
mierze same stanowig kontrole. Postugujac
sie wyrazeniem autorstwa Sherry Turkle (zob.
1995): Internet jest swego rodzaju ,laborato-
rium tozsamosci”.

Poczucie anonimowosci i kontroli nad
swoja tozsamoscig moze tez mie¢ wpltyw
na uzytkowanie przestrzeni wirtualnej i proces
ksztattowania sie relacji miedzyludzkich (Berki
i Jakala, 2016; Christie i Dill, 2016). Zachowania
w Internecie czesto famig normy spoteczne
(Krejtz i Krejtz, 2006, s. 101; Delgado i Stefancic,
2014). W pozornie anonimowej przestrzeni lek
przed konsekwencjami zachowan jest duzo
mniejszy. Moze to by¢ réwniez spowodowane
ograniczeniem sankcji spotecznych i prawnych
oraz trudnosciami w dotarciu do sprawcy nie-
wlasciwego zachowania. Prezentacja whasnej
osoby w Internecie z jednej strony moze by¢
przemyslana i pieczotowicie wykreowana,

z drugiej moze by¢ bardziej spontaniczna.
Czes¢ 0s6b moze pozwalaé sobie na ujawnie-
nie tych elementéw tozsamosci, ktére na co
dzien ukrywaja (Nijakowski, 2010, ss. 218-231).

Wazna kwestig dotyczaca nowych techno-
logii i Internetu jest mozliwos$¢ nawigzywania
interakcji nie tylko z drugim cztowiekiem, ale
rowniez z wirtualnymi srodowiskami. Takim
przypadkiem sg chociazby sklepy interneto-
we, gdzie uzytkownicy wchodza w interakcje
jedynie z produktami i oprogramowaniem,

w ogole nie stykajac sie z faktycznymi ludzmi
(Ritzer, 2001, s. 302).

Internet sprowokowat powstanie nowe;j
rzeczywistosci spotecznej, w ramach ktérej
wypracowywane sg nowe typy i strategie za-
chowan. Pojawiaja sie réwniez nowe trudnosci,
z jakimi wczesniej sie nie stykano (jak wy-
pracowywanie nie fizycznych relacji miedzy-
ludzkich, ale opartych jedynie na kontakcie
wirtualnym). Jednoczesnie rzeczywistosci

wirtualnej nie mozna przeciwstawiac realnej,
poniewaz one sie przenikaja i wzajemnie
warunkuja. Techniki wykorzystywane w prze-
strzeni cyfrowej s przenoszone do $wiata
realnego, a zachowania wypracowane w $wie-
cie realnym przenoszone na grunt wirtualnych
interakgji. Rzeczywistos¢ w jakiej zyja ludzie
coraz bardziej wpisuje sie w opisywang przez
Jeana Baudrillarda ,epoke symulacji” (1983,

s. 4). Granice miedzy tym co realne a tym

co wyimaginowane zacierajga sie. Co wiecej
miejsca, przedmioty czy relacje czesciowo
symulowane moga okazac sie bardziej spek-
takularne niz realny swiat. Dawac wieksze
mozliwosci, zaspokaja¢ wiecej réznorodnych
potrzeb i dostarcza¢ wielozmystowych bodz-
cow (Ritzer, 2001, s. 200). Symulacja, zdaniem
Baudrillarda, ma bowiem mozliwos¢ umagicz-
niania rzeczywistosci, podnoszenia jej jakosci,
ulepszania i wznoszenia na wyzszy poziom
doswiadczania.

W ,epoce symulacji” przeksztatcone zostajg
nie tylko przestrzenie, w obszarze ktérych
toczy sie zycie spoteczne, ale réwniez medial-
ny obraz tego zycia. Wyidealizowaniu i odre-
alnieniu ulegajg wizerunki kobiet i mezczyzn,
relacji miedzyptciowych czy tez samej jakosci
zycia. Programy telewizyjne, reklamy, zdjecia
w czasopismach lub materiaty internetowe
sg przepetnione wizerunkami ludzi mtodych,
atrakcyjnych, szczuptych, zdrowych, petno-
sprawnych, osiggajacych sukces, szczesliwych
i dobrze sytuowanych. Nie ma tam miejsca
dla niedoskonatosci, a jesli juz sie pojawiaja to
w ramach chlubnego wyjatku, a nie przeciet-
nej. Medialna rzeczywistos¢, dazac do mak-
symalnej doskonatosci, niekiedy siega granic
absurdu, np. kreujac za pomoca cyfrowych
korekt sylwetki niemozliwe do uzyskania
w rzeczywistosci (jak nienaturalnie zachwiane
proporcje ciata i twarzy lub przypadkowy brak
pepka). Jednak nawet tak ekstremalne przy-
padki wydaja sie nie zmienia¢ ogdélnych po-
staw. Promowanie ,symulowanego” wizerunku
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moze ksztattowac normy i wyobrazenia
dotyczace sposobu zycia, wygladu czy eks-
presji jednostek (Strahan i wsp., 2007; Glauert
i wsp., 2009). Proby osiggniecia wizerunkowe-
go ideatu wiaza sie zogromnym wysitkiem,
poswieceniem oraz rozczarowaniem brakiem
zamierzonych efektéw. Wojciech Klimczyk
nazywa ten paradoks swiadomego dazenia
do osiagniecia niemozliwego ideatu ,kultura
dwuznacznosci” (2008, s. 57).

Sztucznos¢, mimo wiedzy o jej nieprawdzi-
wosci, nierzadko staje sie obiektem pozadania
i fascynacji. (...) Nawyktszy do nieprawdziwego,
albo sobie nie zdajemy sprawy, Ze oryginalne
coraz czesciej znika, albo sie tym nie przejmu-
jemy, wiecej nawet — mozemy sie z tego cieszyc.
Swiat coraz czesciej okreslajq jego elementy
nieprawdziwe (Ritzer, 2001, s. 295). Jednostki
obracaja sie w sztucznie stworzonych prze-
strzeniach i sytuacjach, na ich podstawie
buduja swojg tozsamos¢. W opinii Baudrillarda
ludzie maja wokét siebie tyle rzeczy niepraw-
dziwych, ze jest im z tym lepiej niz z orygina-
tami (Baudrillard, 2006, s. 20). Zjawisko to jest
potegowane rozwojem nowych technologii
i rzeczywistosci cyfrowej, ktdra jest symulacja
z definicji i ma jeszcze wieksze mozliwosci uma-
giczniania niz inne rodzaje upodobnien (Ritzer,
2001, s. 206).

W ponowoczesnej, preznie rozwijajacej
sie kulturze konsumpcyjnej jednostki maja
mozliwosc¢ uczestnictwa w nowej, ulepszonej

Jrzeczywistosci 2.0" Tyczy sie to wszystkich
dziedzin zycia, z seksualnoscig witacznie.
Udoskonaleniu ulegaja zaréwno relacje ero-
tyczne oraz wspolne aktywnosci, jak i indywi-
dualne praktyki seksualne, czy tez mozliwosci
seksualnej samorealizacji i rozwoju.

Wspdlne zycie erotyczne mozna poprawic,
zaczynajac od pracy nad soba. Ponowoczesny
dyskurs medialny promuje aktywnos¢ seksual-
n3. Magazyny dedykowane kobietom lub mez-
czyznom zawieraja liczne porady i wskazéwki
dotyczace poprawienia i ulepszenia zycia


https://pl.wikipedia.org/wiki/J�zyk_angielski
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erotycznego czytelnika (Menard i Kleinplatz,
2008). Mato rozbudowane zycie erotyczne jest
wartosciowane negatywnie, a seks prezen-
towany jest jako aktywnos¢, na ktéra zawsze
powinno sie by¢ gotowym, i na ktéra zawsze
powinno sie miec¢ ochote. By¢ moze rozkwit
sprzedazy suplementéw diety majacych pozy-
tywnie wptywad na poziom pobudzenia sek-
sualnego (na polskim rynku jest dostepnych
ponad 35 réznych srodkéw przeznaczonych
dla mezczyzn®) jest wtasnie konsekwencjg
promocji takiego stylu zycia.

Nowe technologie w zyciu
erotycznym par

Na potrzeby niniejszego tekstu zostat prze-
prowadzony przeglad dostepnych na pol-
skim rynku (mozliwych do kupienia z Polski)
produktéw wykorzystywanych w zyciu
erotycznym par oraz jednostek. Poszukiwane
produkty miaty spetnia¢ dwa zatozenia: (1) by¢
stworzone z myslg o wykorzystaniu w kontek-
$cie seksualnym i (2) wykorzystywac szeroko
pojete ,nowe technologie” pozwalajace
zobrazowac opisane powyzej ponowoczesne
przemiany spotfeczne.

Wspdlne zycie erotyczne mozna poprawic
lub udoskonali¢ z pomoca nowoczesnych
technologii. Przyktadem ponowoczesnego
produktu majacego usprawnic zycie seksu-
alne jest polski projekt Lovely. Jest to czujnik
towarzyszacy parze podczas stosunku, mierza-
cy temperature ciat i tetno. Dane sg na biezgco
zbierane i analizowane dzieki potaczeniu ze
specjalnie przygotowang aplikacja. Po akcie
seksualnym para otrzymuje raport zawieraja-
cy opis dtugosci i jakosci odbytego stosunku,
liczbe spalonych kalorii oraz zestaw porad
majacych pomaéc w udoskonaleniu przysztych
doswiadczen erotycznych. Co ciekawe, po pew-
nym czasie Lovely nauczy sie, kiedy dana para

3 Dane zebrane przez autorke w maju 2018 roku.

najchetniej uprawia seks i kiedy jest on dla niej
najprzyjemniejszy. Na tej podstawie bedzie tez
w stanie wyczuc odpowiedni moment i dyskret-
nie zacheci¢ oboje partneréw do zabawy (Linke,
2015).

W ponowoczesnym seksie przeszkoda prze-
staje by¢ réwniez odlegtos¢. Powstaje bowiem
coraz wiecej produktéw (m.in. Funderwear
firmy Durex czy Vibease), ktére pozwalaja
na erotyczna stymulacje pomimo fizycznej nie-
obecnosci (Steensig i Westh, 2016). Zazwyczaj
s to wibratory sterowane w sposéb krzyzowy
za pomoca aplikacji.

Zastanawiajac sie, czy tego rodzaju pro-
dukty sa skierowane do waskiego grona
odbiorcéw, czy tez moga Swiadczy¢ o szer-
szych zmianach w podejsciu do seksualnosci
i realizacji praktyk seksualnych, nalezy zwréci¢
uwage na zainteresowanie, jakim sie ciesza.
Tworcy zarowno Vibease jak i Lovely skorzy-
stali z mozliwosci jakie oferuja projekty typu
start-up. W efekcie zostaty one catkowicie
sfinansowane przez indywidualnych inwesto-
row. Projekt Lovely w ciagu dwdch miesiecy
(wrzesien i pazdziernik 2017 roku, w ramach
platformy Crowdway) uzyskat wsparcie o tacz-
nej kwocie ponad 1,5 min zt*, a w roku 2020
otrzymat wsparcie finansowe w ramach grantu
European Union’s Horizon.

W tym miejscu nalezy postawi¢ pytanie,

w jaki sposéb opisane powyzej produkty wpi-
suja sie w dyskusje na temat przemian pono-

woczesnego zycia seksualnego. Jak zauwazyt

Brian McNair (2004, s. 10) mozemy wyroznic

trzy komponenty organizujgce zycie seksualne.

Sa to: ludzie, zachowania i przedmioty. W kon-
tekscie rozwoju nowych technologii na rynku
pojawia sie szereg przedmiotéw, ktére zaczy-
naja funkcjonowac w przestrzeni zycia sek-
sualnego i wptywaja na zmiany na poziomie
zachowania. Produkty typu Lovely doskonale

4 https://crowdway.pl/pokaz/projekty/lovely/, dostep:
10.06.2018.

wpisuja sie we wspodtczesny konsumpcyjny
trend udoskonalania wszelkich aspektéw
zycia. Rzeczywistos¢ zawsze moze by¢ lepsza

i petniejsza, zycie seksualne ciekawsze, a do-
znania gtebsze i intensywniejsze. Uzytkownik
juz na wstepie dowiaduje sie, ze jego zycie
erotyczne z pewnoscig nie jest wystarczaja-
co dobre, a jego jako$¢ zawsze moze zostac
zwiekszona. Samorozwdj w obszarze praktyk
seksualnych jest bowiem wskazany. Takie
przedstawienie kwestii rutyny i powtarzalnosci
praktyk automatycznie wartosciuje je nega-
tywnie. Daje do zrozumienia, ze brak inno-
wagji jest wada zycia seksualnego, nad ktéra
nalezy pracowac. Pociaga to za sobg (opisana
w pierwszej czesci tekstu) rosngcq potrzebe
maksymalizacji przezy¢ (Klimczyk, 2008, s. 13),
ciagtego udoskonalania i osiggania kolejnych
poziomdw perfekgji, nad ktérymi wcigz poja-
wiaja sie nastepne. Praktyki seksualne w takim
ujeciu staja umiejetnoscia, ktéra trzeba rozwi-
ja¢, by moéc osiagnac¢ maksimum ich erotyczne-
go potencjatu (Seidman, 2012, s. 230).

W ponowoczesnym seksie odlegtos¢ row-
niez przestaje by¢ przeszkoda. Opisane w po-
wyzszych przykfadach produkty umozliwiaja
wspolna stymulacje, z jednoczesnym wykorzy-
staniem sygnatéw wizualnych i dzwiekowych
(dzieki kamerkom internetowym, ktére wspot-
cze$nie posiada praktycznie kazde urzadzenie
mobilne). Oznacza to, iz doznanie erotyczne
zostaje faktycznie oderwane od fizycznej
relacji z drugim cztowiekiem (mimo iluzji jego
obecnosci). Wspdlnotowos¢ przezy¢ i doswiad-
czen staje sie symulacjg, rodzajem erotycznej
gry (Steensig i Westh, 2016). Zjawisko to
doskonale wpisuje sie w opisywany przez
Benjamina Barbera (2008, ss. 135-163) trend
pozytywnie wartosciujacy to, co szybkie, tatwe
i proste. W tym ujeciu ponowoczesny seks nie
moze by¢ skomplikowany i wymagajacy. Musi
by¢ fatwo dostepny i mozliwy do zrealizowa-
nia w dowolnym momencie, a relacje seksual-
ne powinny by¢ proste i stuzy¢ dostarczaniu
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przyjemnosci erotycznej. Seks, ze wzgledu

na ograniczajaca odlegtos¢, zostaje spro-
wadzony do tatwego, szybkiego i prostego
substytutu. Staje sie bardziej jednostkowym,
terazniejszym, kolekcjonowanym przezyciem,
niz wydarzeniem o gtebszym charakterze.

W znacznej mierze skupia sie na indywidual-
nych doswiadczeniach jednostki i osiggnieciu
jej satysfakgji seksualnej. Druga osoba, poza
byciem uczestnikiem wspodlnego przezycia,
staje sie tez niejako srodkiem umozliwiajagcym
konsumpcje erotycznego doznania.

Nowe technologie w zyciu
erotycznym jednostek

Przemiany w zyciu seksualnym, spowodowane
szeregiem zmian spoteczno-kulturowych oraz
rozwojem nowoczesnych technologii, moga
zachodzi¢ nie tylko w relacjach partnerskich,
ale rowniez w indywidualnym podejéciu do
seksualnosci, erotycznej samorealizacji oraz

na poziomie wiasnych praktyk seksualnych.
Istnieje szereg nowoczesnych produktéw
umozliwiajacych seksualng samorealizacje

i doswiadczenie indywidualnych doznan.
Przyktadem moga by¢ wibratory (zob. Lioness),
ktére poza oczywistymi funkcjami, mierza
temperature ciafa i jego stopien nawilzenia.
Dane te sg analizowane przez aplikacje, ktora
po kazdej masturbacji generuje raport. Dzieki
temu mozliwe jest spersonalizowanie dziata-
nia sprzetu, dostosowanie go do szczegdlnych
potrzeb osoby korzystajacej, uzaleznionych od
jej nastroju czy pory dnia. Aplikacja umozliwia
prowadzenie swojego ,erotycznego dziennika’,
podsuwa réwniez pomysty nowych technik

i dziatan, ktére pozwolg osiggnaé wyzszy
poziom doznah.

Rozwdj tego rodzaju urzadzen moze by¢
wyrazem ponowoczesnego trendu ,bycia
sobg", odkrywania wtasnego ja" i samoroz-
woju w kazdym aspekcie zycia (wtaczajac
w to doswiadczenia seksualne). W tym ujeciu
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przyjemnos¢ seksualna staje sie celem do
zrealizowania, a urzadzenie srodkiem, umoz-
liwiajgcym erotyczna autoekspresje. Opisany
przez Norberta Eliasa,skok indywidualizacji”
(zob. Jacyno, 2007) osiaga w tym przypadku
szczego6lny wymiar. Ekspresja seksualnosci
zaczyna by¢ rozpatrywana jedynie w perspek-
tywie jednostki, jej prywatnych praktyk i do-
znan, ktére uczy sie kontrolowac i pogtebiac.
Akt seksualny moze stac sie wiec przezyciem
przede wszystkim osobistym.

Niezaleznie od wyboru seks z udziatem
gadzetdw staje sie coraz bardziej intensywny,
ale zdecydowanie mniej cielesny®. Umozliwia
catkowite zastapienie drugiej osoby (bedacej
zrédtem pozadania) — produktem, ktéry staje
sie dzieki temu bodzcem erotycznym samym
w sobie. Przyktadem takiej technologii sg
miedzy innymi nowoczesne lalki typu,,sex
doll’, idealnie odwzorowujace posta¢ ludzka,
umozliwiajace odbywanie stosunku seksu-
alnego z doskonatym ciatem, ktére mimo to
mozna wcigz modyfikowac i ulepszac¢ dokupu-
jac nowe, wymienne elementy (takie jak oczy,
fryzury czy czesci intymne) (Valverde, 2012;
Doring i POschl, 2018)8.

Na rynku nowoczesnych produktéw
erotycznych, stworzonych z mysla o indy-
widualnych uzytkownikach, pojawiaja sie
propozycje faczace sfere erotyczng z emocjo-
nalna. Przyktadem moze by¢ Harmony 2.0. Jest
to przede wszystkim aplikacja umozliwiajaca
stworzenie swojej unikalnej wirtualnej towa-
rzyszki, z ktéra codziennie mozna wchodzic¢
w interakcje. Dzieki statemu zapisowi danych
pozyskanych z rozmoéw i oprogramowaniu
samouczacemu sie, uzytkownik ma wrazenie
nawigzywania faktycznej, bliskiej relacji de
facto z urzadzeniem. Oferta obejmuje réwniez

5 Cytat zaczerpniety z artykutu pt. Sypialnia przysztosci.
Czym kreci seks w dobie nowoczesnych technolo-
gii, Newsweek, data publikacji: 20.08.2017, dostep:
06.10.2018.

6 Zob. Silicone Sex Doll City, Realdoll, Kanojo Toys.

nowoczesng lalke wyposazona w robotic head”
(posiadajaca syntezator mowy oraz petng
mimike twarzy), ktéra umozliwia przeniesienie
wirtualnych konwersacji na grunt rzeczywistej
interakcji. Cytujac tworce tego produktu, Mata
McMullena chciatbym zeby ludzie wchodZzili
w intymnq i prawdziwgq relacje nie z robotem,
ktérego stworzytem, ale z osobowosciq, ktéra sie
za nim kryje?® (Danaher i McArthur, 2017, s. 23).

Opisane powyzej produkty sg szczegol-
nym przyktadem rozwoju ,epoki symulacji”.
Wyidealizowaniu i odrealnieniu ulegaja nie
tylko medialne, czy tez cyfrowe wizerunki
ludzi, ale réwniez fizyczne ciata stuzace zaspo-
kojeniu potrzeb seksualnych. Nowoczesne lalki
typu,sex doll” daza do jak najwierniejszego
odzwierciedlenia istoty ludzkiej (poprzez fakt
posiadania prawdziwego szkieletu, wtoséw,
imitacji faktury skoéry badz oczu) przy jedno-
czesnej maksymalnej idealizacji i uatrakcyjnie-
niu tego wizerunku.

W przypadku Harmony symulowana jest
rowniez relacja, ktéra uzytkownik nawigzuje
z produktem. Interakcja ta réwniez ulega
udoskonaleniu. Ma bowiem imitowac faktycz-
na relacje miedzyludzka, eliminujac jedno-
cze$nie oczekiwania i potrzeby jednej ze stron.
Harmony jest stworzona dla uzytkownika,
a kontakt nawigzywany z nig ma by¢ zaspo-
kojeniem potrzeby i realizacja ustugi. Staje
sie wiec symulacja relacji, w ktoérej korzysci
odnosi tylko jedna strona. Co wiecej relacja ta
(a wiec doznanie nie tyle fizyczne ile emocjo-
nalne) staje sie w ten sposéb przedmiotem
konsumpcji. Zostaje utowarowiona i otrzy-
muje wymierng wartos¢. Zostaje produktem,
ustuga na rynku ponowoczesnych potrzeb.

7 Zdecydowatam sie pozostawi¢ oryginalna nazwe,
poniewaz préba dostownego ttumaczenia daje ku-
riozalny efekt (np. robotyczna gtowa lub robo-gtowa)
i nie oddaje charakteru produktu.

8 |want to have people actually develop an emotional
attachment to not only the robot but the actual
character behind it.
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Jednoczesnie istnieje duze prawdopodobien-
stwo, ze uzytkownicy beda jej przypisywac
ludzkie cechy osobowosci, a uczucia i wy-
razane emocje interpretowac jako rzeczy-
wiste. Ludzie s bowiem przyzwyczajeni do
wchodzenia w wirtualne interakcje z innymi
uzytkownikami przestrzeni cyfrowej, ktére sa
prostsze jesli chodzi o przekaz tresci i wyraza-
nie emocji (np. dzieki emotikonom, dajacym
dos¢ ograniczony wybér ekspresji uczud).
Produkty typu Harmony 2.0 by¢ moze beda
mogty z powodzeniem imitowa¢ wirtualna
(mniej skomplikowana) interakcje, a celowos¢
i Swiadomos¢ ich dziatan z czasem moze
zostac automatycznie zatozona przez uzytkow-
nikéw. Udoskonalone ciato dopetni zas obrazu
,idealnej towarzyszki".

Podsumowanie

W tym miejscu nalezy sobie zada¢ pytanie,

na ile przemiany ponowoczesnego stylu zycia

i zwigzane z tym zmiany cywilizacyjne moga
wptynac¢ na rzeczywiste przemiany w zyciu
seksualnym jednostek. Czy mozemy zaob-
serwowac nowe zjawiska i praktyki, czy tez

sg to jedynie skrajne, jednostkowe przypadki,
na podstawie ktérych nie mozna sobie pozwo-
li¢ na wycigganie szerszych wnioskow. W mojej
ocenie ponowoczesnos¢ jest niewatpliwie
czasem intensywnych zmian, zaréwno techno-
logicznych jak i kulturowych. Rosnie znaczenie
postaw indywidualistycznych, a konsumpcyjny
styl zycia staje sie cecha charakterystyczng
dzisiejszej rzeczywistosci spotecznej. Ponadto
wzrasta rola mediéw i zakres ich oddziatywa-
nia na ksztattowanie sie norm kulturowych.
Rzeczywistos¢ kipi nadmiarem wielozmysto-
wych bodzcéw. Do tego dochodzi nabiera-
jacy tempa postep technologiczny. Zanim
jednostki zdazg opanowac i zrozumiec jedng
technologie, w jej miejscu pojawia sie juz kilka

9 Odniesienie do okreslenia ,perfect companion” wy-
korzystywanego w reklamie produktu Harmony 2.0.
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nastepnych. W efekcie ludzie zaczynajg bez-
krytycznie wigczac¢ w zycie nowe przedmioty,
biernie wchodzac w role uzytkownikéw. Tyczy
sie to kazdego aspektu zycia, z seksualnoscia
wiacznie. Nalezy pamietad, ze branza erotycz-
na jest szczegodlnie dochodowa, wiec rozwagj
nowych technologii i produktéw powstajacych
w tym obszarze jest wyjatkowo intensywny.
Jak zauwazyt Melvin Kranzberg, w pierw-
szym ze swoich szesciu praw technologii
(1986, s. 545) Technologia nie jest ani dobra
ani zta - ale neutralna tez nie jest'. Rozwdj
nowych technik i urzadzen wykorzystywanych
w celu realizacji praktyk seksualnych catko-
wicie sprowadza akt seksualny i doznania
erotyczne do towaru stuzacego osiggnieciu
satysfakgcji i przezyciu poszukiwanych doznan.
Pozadane doswiadczenia mozna konsumo-
wad, nie wchodzac jednoczesnie w realng
i skomplikowang relacje emocjonalna, zaspo-
kajajac jedynie oderwang od uczu¢ i emog;ji
potrzebe. Umozliwia to catkowite zanurzenie
sie w symulacji, zastgpienie kontaktu z drugim
cztowiekiem jego pozornie wyidealizowana
imitacja lub wrecz substytutem. Cytujac Piotra
Sztompke spofeczeristwo to gtéwnie interakcje
miedzyludzkie (Sztompka 2012, s. 29). Jak wiec
bedziemy je definiowali, gdy nawet na po-
ziomie podstawowych potrzeb technologia
okaze sie bardziej atrakcyjna niz fizyczny
cztowiek? @

Katarzyna Mankowska - magister, jest
uczestniczka szkoty doktorskiej prowadzone;j

na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Jej gtéwne zainteresowania naukowe koncentruja
sie wokot tematyki socjologii pici i seksualnosci.
Badania prowadzone w ramach uczestnictwa

w szkole doktorskiej dotyczg relacji tozsamosci
ptciowej i tozsamosci psychoseksualnej oséb
niebinarnych. Prace magisterska pisata z zakresu
kognitywistyki. Od tego czasu jest zaangazowana

10 Technology is neither good nor bad; nor is it neutral.
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w badania rozwoju kompetencji matematycznych
dzieci z dyskalkulia.
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From individualization
to sexuality mediated
by technology

Abstract

Sexual practices, ways of theirimplementation
and the role they played in the formation of
interpersonal relationships has been chang-
ing over the years. Nowadays, popular culture
(and with it the progressive individualization)
has a significant influence of the shape of the
sexual life of people. A significant role may
also play the development of consument
culture, ubiquacious commodification, he-
donization of society, striving to maximize
experiences, digitization and flourishing the
simulation that surrounds us everywhere.
These factors become the driving force for the
transformation of social life in almost every
aspect of it. In addition, we can observe the
intensive development of new technolo-

gies. Modern products meet the changing
needs and limitations of modern life, also in
the sphere of sexual practices. They find their
place not only in the erotic life of couples, but
also in the individual life of individuals. The
fulfillment of sexual needs, which for centuries
has been associated with the interaction with
another human being, thus begins to be an
element of self-fulfillment of the individual in
which the role of another human being is re-
placed technology. It is worth to ask what will
be the role of these factors in changing sexual
life of people.

Keywords:

sociology od sexualityllindividualisation od lifel
modern technologieslldigitization od society



