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Kamila Olga Stepien-Rejszel, Dziecko wysoko wrazliwe w przedszkolu,
,»Wychowanie w Przedszkolu”, nr 43, styczen 2019, s. 62-64.

Wiasciwa diagnoza trudno$ci dziecka w przedszkolu to polowa sukcesu nauczy-
ciela. Jego zadaniem jest ciagla obserwacja dzieci, wykrywanie wszelkich nie-
prawidtowosci 1 ich kompensacja. W ostatnim czasie bardzo duzo moéwilo si¢
o Elaine Aron, ktora opisala nowe zaburzenie, stwarzajac szanse na zdiagnozo-
wanie dziecka wysoko wrazliwego i udzielenie pomocy dzieciom przez pedago-
gow. Polscy badacze réwniez zajeli sie tym problemem. Jednym z nich jest Ka-
mila Olga Stepien-Rejszel, tworczyni wielu warsztatow z zakresu opieki nad
dzieckiem. Jej artykut Dziecko wysoko wrazliwe w przedszkolu porusza problem,
o ktérym jako pierwsza moéwila E. Aron.

Autorka tekstu w pierwszym akapicie thumaczy czytelnikowi, czym charak-
teryzuje sie dziecko wysoko wrazliwe (WWD), podkre$la rowniez, ze nieSmia-
1o$¢ znacznie rézni si¢ od WWD. Zaburzenie to zostato odkryte do§¢ niedawno,
a niewlasciwe podejscie do dzieci, ktére m.in. ,,szybciej oraz bardziej intensyw-
nie reagujg na sytuacje niz ich réwiesnicy, szybko wpadajg w euforie lub do-
Swiadczaja glebokiego smutku, sa bardziej podatne na silne, emocjonalne do-
znania, jak np. zranienia; chltopcy mogg reagowac przesadng wstydliwoscig lub
nieSmiatoscig w stosunku do swoich rowiesnikow, a dziewczynki czeSciej moga
reagowac placzem od swoich réwiesniczek” (s. 62-64), moze mie¢ duzy wplyw
na ich dalsze zycie i edukacje.

W kolejnym akapicie autorka podkresla, jak wazng role dla takich dzieci od-
grywaja rodzice, ktorzy sg dla nich gwarantami bezpieczenstwa. Bardzo mozli-
we, Ze mama czy tata to jedyne osoby, z ktérymi dziecko nawigzato jakakolwiek
relacje, dlatego, gdy trafia ono do przedszkola, nie potrafi si¢ zaaklimatyzowac.
Autorka podkresla, ze nauczyciel, ktéry ma styczno$§¢ z takim dzieckiem,
w pierwszych dniach adaptacji w przedszkolu powinien zorganizowaé wspdlne
zajecia, na ktore przedszkolak przyjdzie z rodzicem. Takie rozwiazanie powin-
no pomoc dziecku odnalezé sie w przedszkolu, bo to wydarzenie najczesciej
wigze sie z ogromnym stresem, zwlaszcza dla dziecka wysoko wrazliwego.

Dalej autorka radzi, w jaki sposdb nauczyciel powinien pracowac z dziec-
kiem wysoko wrazliwym:

Jesli tylko masz mozliwosé, zorganizuj miejsce, w ktérym dziecko, jesli zajdzie taka potrzeba,
bedzie moglo si¢ wyciszy¢, uspokoié, bez nadmiaru dodatkowych bodzcéw, uwazaj na wszelkie
przejawy zmian zachowania i nagradzanie za podejmowany przez dziecko wysitek. Warto apro-
bowaé kazda probe zmiany zachowania, réwniez te, ktore nie okazaly si¢ skuteczne. Komuni-
katy od nauczycielki, np. ,Widze, ze probowates”, sg dla dziecka sygnatem, ze nauczycielka
»jest obok”, moze na nig liczy¢, a réwnoczesnie wierzy, ze dziecko potrafi. Ten szczegdlny ro-
dzaj uwaznos$ci podtrzymuje motywacje do wykonywanych zmian (s. 62-64).
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Wedlug sugestii autorki nauczyciel powinien pracowaé z kazdym takim
dzieckiem, dzieki czemu ,wrazliwo$¢ dziecka moze okazac si¢ w przysztosci je-
go wielkim atutem, o ktéry warto zadbaé juz dzis” (s. 62-64).

Wedlug mnie K. O. Stepien-Rejszel w swoim artykule zawarla wiele istot-
nych informacji o WWD. Dzi¢ki temu pedagog, ktory wczesniej nie miat stycz-
nosci z tym problemem, moze naby¢ podstawows wiedze o tym zaburzeniu. Ar-
tykutl sygnalizuje jedynie temat, dlatego nauczyciel powinien siegnac jeszcze po
inng literature, ktéra doglebnie go omawia. Uwazam, ze pozytywna strong tego
tekstu sg rady autorki, dzigki ktérym, majac do czynienia z dzieckiem wysoko
wrazliwym, wiemy, jak si¢ zachowac i jak z nim pracowaé. Nie sg one bardzo
skomplikowane, dlatego kazda nauczycielka moze w prosty sposob wspomdoc ta-
kiego przedszkolaka. Kazde ,wyciagniecie reki” na pewno pomoze mu pokonac
swoje ograniczenia. Nalezy pamietaé, Ze zmaga si¢ on ze swym zaburzeniem
dzien w dzien, ciagle otaczajg go obce osoby, musi radzi¢ sobie z emocjami. Dla
dziecka taka sytuacja nie jest tatwa, dlatego przedszkolak z WWD powinno zo-
sta¢ objety pomocg pedagoga i1 psychologa, na co réwniez zwrdcita uwage K. O.
Stepien-Rejszel.

Kolejnym wartosciowym fragmentem artykulu jest studium przypadku
dziecka wysoko wrazliwego. Dzigki temu nauczyciel moze wyobrazi¢ sobie
ucznia z takimi zaburzeniami. Czytajac artykul, stwierdzilam, ze autorka
w swoim tekscie mogta umiescic¢ jakis niewielki kwestionariusz, za pomocg kto-
rego nauczyciel moze przeprowadzi¢ wstepng diagnoze WWD. W ten sposob
moéglby szybko sprawdzid, czy jego obawy si¢ potwierdzg, a nastepnie skierowac
dziecko do specjalisty 1 zaczgé wprowadzac zalecenia, o ktorych autorka wcze-
$niej wspomniata.

Wedlug mnie omawiany artykul porusza bardzo wazny problem. Jednym
z zadan przedszkola jest bowiem dokonywanie wstepnych diagnoz dzieci, by
moéc pracowaé z nimi w odpowiedni sposob. Dzieki tekstowi K. O. Stepieni-Rej-
szel dowiadujemy sie¢ o dziecku wysoko wrazliwym, otrzymujemy réwniez kil-
ka rad, jak wspotpracowaé z takim przedszkolakiem. Artykut laczy wiedze teo-
retyczng z praktycznymi poradami, co powoduje, ze oceniam go bardzo pozy-
tywnie i zachecam do przeczytania.
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