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Ksigzka Brudne gierki twojego umystu po$wiecona jest gtéwnie neurobiologii ma-
giil lub - jak podaja autorzy — neuromagii. Autorzy sg amerykanskimi neurobiologa-
mi zafascynowanymi iluzjg sceniczng. Wedtug nich zrozumienie tego, jak iluzjonisci
wlamujg sie do umystéw widzéw, pozwala lepiej zrozumie¢ wiele mechanizméw po-
znawczych, a w praktyce broni¢ sie przed réznego rodzaju trikami reklamowymi i ne-
gocjacyjnymi. Istnieje dobry powdd, zeby ksigzka zainteresowala tez badaczy ocen
i putapek decyzyjnych. Istotnie, oprécz ztudzeh optycznych autorzy omawiaja tez in-
ne zludzenia poznawcze - np. ztudzenie wiernego zapamietywania przeszlosci, pozor-
ne korelacje, powstawania przesadéw itp.

Wyréznia si¢ zaledwie kilka rodzajow iluzji scenicznej, a pozornie duza réznorod-
no$¢ sztuczek magicznych jest kwestig sposobu ich prezentowania. W ksigzce ujeto
zatem wszystkie kategorie iluzji, tj.:

* pojawianie sie, czyli uzyskiwanie czego$ z niczego (np. wyciaganie krélika
z kapelusza),

* znikanie, czyli sprawianie, ze jaki$ przedmiot staje si¢ niedostrzegalny dla wi-
dza (np. moneta trzymana w dloni),

* transpozycja, czyli magiczne przenoszenie przedmiotu z jednego miejsca
w inne (np. przenoszenie portfela z kieszeni widza do kieszeni iluzjonisty),

* odnowienie, czyli zniszczenie obiektu, a nastepnie przywrécenie go do pier-
wotnej formy (np. podarcie gazety, a nastepnie przywrdcenie jej w cato$ci),

* penetracja, czyli przechodzenie jednego obiektu przez drugi (np. przechodze-
nie dlugopisu przez nienaruszony banknot),

! Na uzytek niniejszej recenzji termin magia jest odpowiednikiem terminu iluzja.
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* transformacja, zamiana jednego obiektu w inny (np. zamiana zwyklej kartki
w banknot studolarowy),

* telekineza, czyli lewitacja lub ozywienie obiektu (np. unoszenie stolika) oraz

* mentalizm, czyli ujawnianie zdolnosci parapsychicznych (np. odgadywanie
liczby zapisanej przez widza na kartce).

Autorzy pokazuja, ze kazdy z powyzszych rodzajow iluzji wigze sie z pewnymi ele-
mentami postrzegania przez ludzi otaczajacej ich rzeczywisto$ci. Magicy wykorzystu-
ja wlasnie takie wrodzone wlasciwosci ludzkiego umystu i sg w stanie przez kilkadzie-
sigt minut zwodzi¢ publicznos¢.

Podstawowa teza ksigzki méwi, ze mechanizmy pracy mézgu, za pomoca ktérych
doswiadczamy przer6znych ztudzen, stanowig immanentng ceche naszego postrzega-
nia $wiata, a nie zbiér wyjatkéw. Autorzy pisza: ,Iluzje [...] sg integralng czescig spo-
strzegania i demonstrujg fundamentalne aspekty proceséw wzrokowych i kognityw-
nych. Stanowig adaptacyjne drogi na skréty, dzieki ktérym modzg jest w stanie przy-
spieszy¢ wykonywanie tych proceséw lub zredukowacé ich liczbe i szybciej dostarczaé
informacje niezbedng do przezycia i dobrego prosperowania, nawet jesli nie jest ona
perfekcyjnie doktadna” (s. 260).

Gdy chodzi o putapki poznawcze, to jako jedng z najwazniejszych autorzy traktu-
ja btad konfirmacji inaczej zwany putapka potwierdzania. Polega on na ustawicznym
poszukiwaniu potwierdzen dla rodzacych sie w ich umysle hipotez i na unikaniu za-
przeczen owych hipotez. Odpowiada on w duzej mierze za powodzenie wspomniane-
go juz tu mentalizmu, czyli rzekomego odgadywania mysli.

Inng powszechnie wystepujaca pulapka jest omawiane przez autoréw zludzenie
przypadkowej korelacji. Gdy dwa (w istocie niezalezne od siebie) zdarzenia wystepu-
ja réwnoczesnie lub jedno po drugim, ludzie majg wrazenie, Ze sa ze soba skorelowa-
ne lub zalezne jedno od drugiego. Magicy budujg na podstawie tego wrazenia wiele
trikéw — chocby tzw. chinskie pateczki, w ktérych wystepuje ztudzenie, ze sznurek wy-
suwajacy si¢ z jednej z nich jest tym samym sznurkiem, ktéry w tym samym czasie
chowa sie w drugiej pateczce.

Osobny rozdzial poswiecony jest ztudzeniu wielozadaniowosci, czyli niemoznosci
sprawnego koncentrowania si¢ na kilku problemach jednoczes$nie. Dobrym przykta-
dem wielozadaniowosci jest kierowca rozmawiajgcy przez telefon komérkowy (nawet
przez zestaw glo§noméwigcy). Badania pokazujg, ze kierowca skoncentrowany
na rozmowie z osobg spoza samochodu jest w duzej mierze niewrazliwy na nagte
zmiany otoczenia. Iluzjonisci wykorzystuja ztudzenie wielozadaniowo$ci w ten spo-
sOb, ze starajg sie utrzymaé uwage widza na pozornie waznym watku. Na przyktad
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opowiadaja zajmujacg historyjke, wykonujac rekami obszerne gestykulacje. W tym sa-
mym czasie na scenie zachodzg zjawiska niezauwazane przez widza.

Inna jeszcze charakterystyka ludzkiego poznania wykorzystywana przez iluzjoni-
stow to rola oczekiwan w percepcji. Jak zauwazajg autorzy, ocena do$wiadczanych
przez ludzi zdarzen opiera si¢ na poréwnywaniu rzeczywistosci z oczekiwaniami. Je-
§li rzeczywisto$¢ okaze sie gorsza niz oczekiwania, jesteSmy niezadowoleni. Wiele tri-
kéw polega na wykorzystaniu oczekiwan widza odnosnie do dalszego biegu wypad-
kéw na scenie. Na przyktad upuszczona moneta powinna spas¢ na ziemie. Tymcza-
sem iluzjonista moze ,pozostawi¢ ja” nieruchomg w powietrzu.

Warto tez wspomnie¢ o omawianej przez autoréw iluzji swobodnego wyboru.
W zyciu codziennym mozemy mie¢ wrazenie, ze wigkszo$¢ dokonywanych przez nas
wyboréw jest zalezna wylacznie od naszej woli. Tymczasem choéby wybér partnera
zyciowego zalezy w duzej mierze od okolicznosci, w tym od zbioru kandydatéw
na partnera, ktéry chcac nie chcac jest ograniczony i wlasciwy dla miejsca i czasu,
w ktérym zyjemy. Niektore triki karciane polegaja na falszywym wrazeniu swobodne-
go wyboru karty, ktéra w rzeczywistosci jest forsowana przez iluzjoniste.

Oczywiscie, praca Brudne gierki twojego umystu nie stanowi systematycznego wy-
ktadu psychologii poznawczej, a raczej jest zbiorem ciekawostek na temat funkcjono-
wania umystu podanych w atrakcyjny sposéb.

Na uwage zastuguje niezwykla erudycja autoréw, ktérzy z podobng swadg sa
w stanie opowiada¢ o magii, malarstwie, literaturze, filozofii oraz neurobiologii.

Whioski, ktére wyciagnie czytelnik na podstawie lektury Brudnych gierek twojego
umystu, moga by¢ pomocne w podejmowaniu racjonalnych decyzji i wystrzeganiu sie
putapek psychologicznych. Tym bardziej ze autorzy nie stronig od bezposrednich za-
lecen w rodzaju:

* gdy skupiasz si¢ na wykonaniu niezwykle waznej pracy, pamietaj, Zeby co jakis
czas sig rozglgdac — w przeciwnym razie mozesz przeoczyc istotne zdarzenia,

* gdy jestes zmuszany do wielozadaniowosci, na dtuzszq metg obnizasz wlasng
efektywnosé,

* gdy sympatyzujesz 7 zabawnym magikiem, trudniej jest Ci zdemaskowaé jego
ukryte metody. Podczas negocjacji w relacjach osobistych zachowuj sig jak sym-
patyczny magik i rozbrajaj rogméwcee urokiem,

* gdy podejmujesz trudng decyzje, sporzqd? liste dostgpnych informacji i przeana-
lizuj kazdq z nich. Wszak magicy bazujq na tym, Ze snop uwagi wzmacnia dane
z matego wycinka rzeczywistosci i przyttumia wszystko inne.
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Ksigzka napisana jest swobodnym stylem. Autorzy od czasu do czasu czestujg czy-
telnika zabawnymi wtraceniami w rodzaju: ,My, jak wigkszos¢ matzeristw, mozemy za-
Swiadczyé, Ze jednym 7 sekretow szczesliwego dlugoterminowego twiqzku jest krétka pa-
miec” (s. 138) albo ,Kluczowe w oszustwie jest nie to, ze Ty ufasz kanciarzowi, lecz ze on
okazuje zaufanie Tobie” (s. 220).

Ksigzka Brudne gierki twojego umystu moze by¢ polecona studentom psychologii,
trenerom oraz wszystkim zainteresowanym problematyka iluzji scenicznej i ztudzen
poznawczych.
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