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PORADNIKI I CZASOPISMA JAKO ZRODLO POSTULATYWNE
DO BADAN NAD POZYWIENIEM DZIECI I MLODZIEZY NA
ZIEMIACH KROLESTWA POLSKIEGO W LATACH 1795-1914

(PERSPEKTY WA SPOLECZNO-KULTUROWA
I ZDROWOTNO-WYCHOWAWCZA)

W ostatnich dekadach w polskiej historiografii widoczny jest wzrost zaintere-
sowania historig dietetyki i szeroko pojetej kultury kulinarnej'. Historia wyzywie-
nia zostata uznana za istotny obszar badawczy, obejmujacy praktyki zywieniowe,
gusty 1 wyobrazenia smakowe oraz funkcje zwigzane z pozywieniem; kwestie te,
wezesniej kojarzone gltéwnie ze sfera biologiczng i gospodarcza, rozpatrywane sg
obecnie przede wszystkim w perspektywie spoteczno-kulturowej. Analiza cato-
$ci praktyk i wartosci przypisanych wyzywieniu w réznych kregach kulturowych
w okreslonym kontekscie dziejowym nie obejmuje jednak zazwyczaj problemu
pozywienia dzieci i mtodziezy, zjawiska ksztaltujacego si¢ czesto w odmienny
sposob od zachowan zywieniowych osob dorostych. Pozywienie dzieci i mto-
dziezy, determinowane przez warunki spoteczne, ekonomiczne i kulturowe, jest
integralnie zwigzane z problemem wychowania mtodego pokolenia. Celem niniej-
szego artykulu jest zwrdcenie uwagi na znaczenie wybranych zrodet, mogacych
stanowi¢ podstawe do badan nad dietg dzieci i mtodziezy na ziemiach Krélestwa
Polskiego w latach 1795-1914 i wskazanie aspektow badawczych, waznych dla
omawianej problematyki. Przedmiotem zainteresowania byty czasopisma i porad-
niki, dotyczace zdrowia, higieny, wychowania dzieci, prowadzenia gospodar-
stwva domowego, obyczajow. Skoncentrowano si¢ na propagowanych wzorcach
zywieniowych, postulatach specjalistow w zakresie dziecigcej dietetyki, z racji
obszernoséci tematu i obfitosci zrodet rezygnujac z omoéwienia sprawozdaw-

! Proba instytucjonalizacji tego rodzaju badan w Polsce jest powotanie pod kierunkiem prof.
UMK dr. hab. Jarostawa Dumanowskiego Centrum Badan nad Historig i Kultura Wyzywienia, jako
stacji naukowej Polskiego Towarzystwa Historycznego.
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czej funkcji tej kategorii zrodet®. Istotnym problemem badawczym jest kwestia
przyczyn systematycznego wzrostu liczby publikacji, w ktorych podejmowano
problem pozywienia dzieci oraz zagadnienie wptywu postepu nauki i technolo-
gii na zmiany propagowanych wzorcow. Nalezy takze postawi¢ pytanie, w jakim
stopniu zalecenia polskich specjalistow odwolywaty si¢ do rodzimych tradycji
kulinarnych, w jakim opieraly si¢ na obcych wzorcach oraz jakie byly zwigzki
miedzy jedzeniem a innymi aspektami wychowania dzieci, antycypowane przez
autorow poradnikow i artykulow prasowych.

U schytku XVIII w. w Polsce w krggu specjalistow upowszechnito si¢ prze-
konanie o konieczno$ci propagowania wilasciwego zdrowotnego wychowania
dzieci. Odwotujac si¢ do pism Samuela Auguste’a Tissota, Jana Piotra Franka,
Jana Jakuba Rousseau, osiemnastowiecznych poradnikoéw majacych popularyzo-
wacé wiedze o higienie i zdrowiu dzieci’, wreszcie przepisow Komisji Edukacji
Narodowej, polscy pedagodzy, higienisci i lekarze, poczawszy od Jedrzeja Snia-
deckiego 1 jego pracy ,,0 fizycznym wychowaniu dzieci”, opublikowanej po raz
pierwszy w 1805 r., zwracali uwage na potrzebe wychowania mlodego pokole-
nia ,,w zgodzie z naturg”. Problemy zdrowia, higieny 1 wychowania fizycznego
dzieci byly stale obecne na famach dziewietnastowiecznych poradnikow i prasy;
kwestia pozywienia, odpowiedniego co do ilosci i jako$ci, byla jedng z najczg-
sciej poruszanych. Obok higieny byt to kluczowy problem w tzw. wychowaniu
fizycznym mtodego pokolenia w $rodowisku rodzinnym. Autorami poradnikow
z pierwszej potowy XIX w. w wiekszosci byli lekarze. Celem tych publikacji byto
propagowanie zasad higieny i dietetyki, zgodnych z ustaleniami nauki; wazng
role odgrywat szybki rozwoj pediatrii w XIX w. Wielu specjalistow podkreslato
potrzebe kontroli wydawnictw popularno-naukowych; dlatego czasem w porad-
niku zamieszczano swoisty ,,imprimatur”, potwierdzajacy zgodnos¢ przedstawio-
nych tresci z aktualng wiedzg medyczng i legitymizacje ze strony naukowych
autorytetow*. W wielu wypadkach na stronie tytutowej umieszczano krotkie infor-
macje na temat wyksztatcenia lub doswiadczenia zawodowego autora. Adresatami
popularnych poradnikow byli rodzice; czgsto zaznaczano, zwlaszcza w pracach
dotyczacych wychowania matych dzieci, ze poradnik jest poswigcony ,,dobrze
wychowanym, a dbatym o dobro dzieci swoich matkom”, jak pisat Wilhelm Malcz

2 Artykuty prasowe i poradniki zgtaszajac szereg postulatow czgsto omawiaty takze rzeczywiste
praktyki zywieniowe. Specjalici pietnowali rozmaite nieprawidtowosci, krytykowali przesady
zwigzane z odzywianiem dzieci. W tym kontekscie zrodta maja takze charakter sprawozdawczy.
Interesujace refleksje na temat zycia wloscian, w tym dietetyki, rowniez dziecigcej, przedstawit
I. Fijalkowski, Rozprawa, Warszawa 1819. Na progu XX w. realia zywienia dzieci w $rodowisku
robotniczym omowit 1odzki pediatra W. Szenajch, ktory propagujac prawidtowa diecie dzieci, pisat
o upodobaniach kulinarnych robotnikéw. W. Szenajch (Schoeneich), Dziecko w pierwszym roku
zycia, £6dz 1907.

3 T. T. Weichardt, Rady dla matek wzgledem zapobiezenia réznym stabosciom i chorobom, kto-

rym dzieci od urodzenia swego podlegaé mogq, Warszawa 1782.
* H. F. Paulizki, Medycyna dla ludu wiejskiego, t. I-11, Wilno 1830.
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w poradniku z 1834 r.> Warto réwniez przypomnie¢ o probie wydawania juz na
poczatku XIX w. periodyku, poswigconego popularyzacji tematyki zdrowotne;j,
a zawierajacego m.in. informacje na temat dietetyki; byt to miesigcznik ,,Dziennik
Zdrowia dla Wszystkich Stanéw”, wychodzacy w Warszawie w 1801-1802 r.,
wydawany przez Leopolda Lafontaine’a.

W drugiej potowie XIX w. w Kroélestwie Polskim znacznie wzrosta liczba
wydawanych poradnikdéw 1 czasopism. Jak w catej Europie, spopularyzowata
si¢ prasa kobieca i czasopisma tzw. rodzinne. Artykuly specjalistow, dotyczace
higieny i dietetyki, zamieszczano takze w poczytnych dziennikach i tygodnikach,
stanowity one czgsto fragmenty publikowanych pozniej zwartych prac. Prasa byta
tatwiej dostepna niz wydawnictwa ksigzkowe, dlatego zamieszczane na jej tamach
teksty byly waznym elementem w praktycznym przetozeniu najnowszych osia-
gni¢¢ naukowych na potrzeby szerokiego odbiorcy. Pozytywistyczne idee ,,pracy
organicznej”, majace na celu progresywng modernizacj¢ spoleczenstwa, podnie-
sienie jakosci zycia codziennego, poprawe swiadomosci higienicznej i zdrowotnej
znalazly wyraz takze w probach upowszechniania racjonalnych zasad odzywiania,
w tym zywienia dzieci i mlodziezy; jest to tym wazniejsze, ze masowo$¢ oma-
wianych zrodel powodowata, Ze nie miaty one juz elitarnego charakteru. W dru-
giej potowie XIX w. wydawano gazety, broszury, poradniki adresowane takze do
ludnosci z nizszych warstw spolecznych, cho¢ ich zasieg nadal byt ograniczony
z powodu biedy i analfabetyzmu®.

Informacje na temat wartosci odzywczych produktow i potraw, zalecania
dotyczace zasad komponowania dziecigcego jadtospisu, czasem takze konkretne
przepisy kulinarne na potrawy dla dzieci publikowano na tamach poczytnych
czasopism dla kobiet, np. w ,,Bluszczu” (ukazujacym si¢ od 1865 r.), ,,Tygodniku
ModiPowiesci” (wydawanym pod takim tytutem od 1871 r.), ,,Dobrej Gospodyni”
(wydawanej od 1901 r.), w czasopismach rodzinnych, np. ,,Kronice Rodzinnej”
(wychodzacej od 1867 r.), w periodykach poswigconych tematyce spoteczno-
-pedagogicznej, np. ,,Dobrej Matce” (wydawanej od 1904 r.) oraz w czasopismach
adresowanych do kobiet, o charakterze gospodarskim, np. ,,Gospodyni Miejska
1 Wiejska” (od przetomu 1876/1877 r. pismo ukazywato si¢ pod tytutem ,,Gospo-
dyni Wiejska”, w 1881 r. rozszerzono tytut). Jesli w prasie kobiecej o charakterze
spoteczno-kulturalnym znalez¢ mozna ogolne zalecenia koniecznosci racjonal-
nego podejscia do diety dzieci, o tyle w prasie gospodarskiej podawano wiele
konkretnych przepisow kulinarnych; pisano takze o produktach i potrawach, ktore

5 'W. Malcz, Rady dla matek obejmujqce przepisy pielegnowania dzieci w pierwszych latach
zycia, Warszawa 1834, s. 5.

6 Zob. np. W. Sciborowski, Poradnik dla niewiast wiejskich, jak sie majq zachowaé podczas
brzemiennosci, podczas porodu, pologu, oraz jak dzieci ze wzgledu na ich zdrowie chowac nalezy,
Warszawa 1866.
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mialy najbardziej sprzyja¢ zachowaniu zdrowia i rozwojowi dzieci; rownie duzo
uwagi poswigcano krytyce szkodliwych potraw i napojow.

Druga potowa XIX w. przyniosta takze wzrost liczby wydawanych poradni-
kéw, dotyczacych prowadzenia gospodarstwa domowego, wychowania dzieci,
zdrowia 1 higieny. W dalszym ciggu popularne poradniki pisali lekarze, powstato
rowniez wiele prac autorstwa popularyzatoréw higieny. W kazdym wypadku
kwestie pozywienia byly jednymi z najwazniejszych. Specjalisci podkreslali
konieczno$¢ modyfikacji zalecen dietetycznych. Ostatnie dekady przyniosty
bowiem istotne zmiany w podejsciu dietetykdw do tego, co powinny jadaé i pi¢
dzieci; postep technologiczny, przejawiajacy si¢ m.in. produkcja gotowych prepa-
ratow odzywcezych dla niemowlat i matych dzieci oraz réznego rodzaju srodkow
wzmacniajacych zmusit srodowisko lekarzy i higienistow do okreslenia swego
stanowiska. Do najbardziej popularnych poradnikéw wydanych na przetomie
XIX i XX w. zaliczy¢ nalezy prace Karola Gregorowicza’, Leona Bokiewicza®,
Wiktoryna Kosmowskiego’, Jozefa Polaka'’, Jana Baczkiewicza'', Matyldy Bieh-
ler'?. Poradniki po$wigcone zdrowiu i odzywianiu dzieci publikowano w ramach
serii wydawniczej Michata Arcta ,,Ksigzki dla Wszystkich”'®. Coraz liczniejsze
byly takze popularne poradniki pisane przez pedagogdéw, w ktdérych omawiano
rézne aspekty wychowania domowego, poprzedzajac je informacjami na temat
higieny i zdrowia, w tym pozywienia dzieci. Jednym z pierwszych byt poradnik
Lucyny Mieroszewskiej, ktory zostat opatrzony stowem wstepnym i zaleceniem
Rady Lekarskiej Krolestwa Polskiego'. Ksigzka Mieroszewskiej miata typowy
uktad. Jeden dziat dotyczyt wychowania moralnego, drugi wychowania fizycz-
nego, rozpoczynajacego si¢ od kwestii pozywienia. Podobng konstrukcj¢ miato
wiele poradnikow, pisanych przez pedagogow. Byto to konsekwencja odwotan

7 K. Gregorowicz, Hygiena kobiet i dzieci poswigcone matkom polskim. Potocznie opowiedziane,
t. I-VI, Warszawa 1861; idem, Rady dla matek obejmujgce przepisy pielegnacji i wychowania
dziecka od niemowlectwa do wieku, w ktorym rozpoczynajq nauki, Warszawa 1863.

$ L. Bokiewicz, Hygiena popularna, czyli nauka zachowania zdrowia dla ludu wiejskiego, War-
szawa 1861.

® W. Kosmowski, Rys higieny dzieci w pierwszych latach ich Zycia, Warszawa 1873.

10°]. Polak, Hygiena mezatek i matek. Cigza, poréd, polég, pielegnowanie noworodkéw, Warsza-
wa 1882.

11 J. Baczkiewicz, O Zywieniu niemowlgt, Warszawa 1903; idem, Jak ochraniaé zdrowie nie-
mowlgt, Warszawa 1906.

12 M. Biehler, Hygiena dziecka, Warszawa 1914.

13 Procz wspomnianych wyzej ksigzek autorstwa J. Baczkiewicza wydano kilka innych prac
na ten temat, w tym: B. Korybut-Daszkiewicz, Pielegnowanie dziecka chorego, Warszawa 1907;
J. Trumpp, Higjena wieku dziecigcego, Warszawa 1904; B. Handelsman, Wskazowki dla rodzicow
i wychowawcow dotyczqce pielggnowania zdrowia uczqcej si¢ mlodziezy, Warszawa 1907; M. Vog-
tlin, Pielegnowanie dziecka w pierwszym roku zycia: 9 listow do mlodej przyjaciotki, Warszawa
1903; L. Wolberg, Zdrowie dziecka. Przewodnik dla rodzicow, Warszawa 1901; A. Brzozowska-
-Kolberg, Fizyczne wychowanie dzieci, podiug Jedrzeja Sniadeckiego i in., Warszawa 1902.

14 L. Mieroszewskiej, Rady praktyczne o poczgtkowem wychowaniu dzieci, Warszawa 1856.
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do zatozen teorii pedagogicznej Herberta Spencera, praktycyzm i utylitaryzm
jego programu odpowiadat polskim pedagogom doby pozytywizmu, wsrod kto-
rych panowalo przekonanie o koniecznosci stworzenia zintegrowanego programu
wychowawczego, obejmujacego takze dbatos¢ o zdrowie i higieng, w tym odpo-
wiednie pozywienie. Jednym z propagatorow koncepcji Spencera w Krolestwie
byt Henryk Wernic®.

Interesujace byly poradniki, pisane na podstawie wlasnych doswiadczen zwia-
zanych z prowadzeniem gospodarstwa i wychowaniem dzieci oraz w oparciu
o ustalenia specjalistow, autorstwa ziemianek, ktore propagowaty ide¢ moder-
nizacji kultury zycia codziennego dworu ziemianskiego. Jednym z pierwszych
takich poradnikoéw byt ,,Dwor wiejski...” Karoliny Nakwaskiej, wydany w 1843
—1844 r., drugie, poszerzone wydanie ukazato si¢ w 1857—1858 r.!® Cenng pracg
byt np. nagrodzony na konkursie ,,Bluszczu” w 1879 r., poradnik Zofii Kower-
skiej!’, zawierajacy rowniez zalecenia dotyczace pozywienia. Poradniki takie
zawieraly informacje o pozywieniu, napojach, srodkach wzmacniajacych i lecz-
niczych, co wynikalo z bogatych tradycji ziemianstwa w tym zakresie. Podawano
tradycyjne, stosowane przez kilka pokolen rodziny przepisy na potrawy, napoje
i lekarstwa dla dorostych i dzieci'®. Problem pozywienia dzieci pojawiat si¢ nawet
na tamach kodeksow obyczajowych (gtdownie w kontekscie zywienia niemowlat
1 wyznaczania dzieciom miegjsca spozywania positkow). Warto takze wspomniec
o poradnikach autorstwa duchownych i moralistow (czesto wydawano ttumacze-
nia obcojezycznych prac), ktorzy zwracali uwage na konieczno$¢ wyeliminowa-
nia z diety mtodziezy potraw, mogacych wywotywac pobudliwosc¢ i sktonnos¢ do
onanizmu, jak np. niemiecki duchowny Sebastian Kneipp, ktorego poradnik byt
popularny takze w Krolestwie!®.

Jak wspomniano, w ostatnich dekadach XIX i na poczatku XX w. zacze¢to
takze publikowa¢ poradniki i broszury przeznaczone dla ubogich grup ludnosci
(np. prace Wiadystawa Szenajcha, autora broszur dotyczacych kwestii dietetycz-
nych i zdrowotno-higieniczne skierowanych do kobiet ze srodowiska robotni-
czego); trudno tu jednak nie postawié¢ pytania o rzeczywisty zasieg oddzialywania

15 H. Wernic, Praktyczny przewodnik wychowania, Warszawa 1891.

16 K. Nakwaska, Dwor wiejski, dzieto poswigcone gospodyniom polskim, przydatne i osobom
w miescie mieszkajgcym, t. I-111, Poznan 1843—1844; wyd. 2 powigkszone Lipsk 1857-1858.

17" 7. Kowerska, O wychowaniu macierzyriskiem, Warszawa 1881.

18 Bardzo interesujgce sg np. publikacje pochodzacej z Wielkopolski, mieszkajacej w Galicji,
ale utrzymujacej kontakty z ziemianstwem i inteligencja z Krolestwa Polskiego Anny z Dzialyn-
skich Potockiej. A. z Dziatynskich Potocka, O uzytku ziot naszych krajowych, Lwow 1910; taz,
Poradnik dla matek w wychowaniu malenkich dzieci i pielegnowaniu ich w chorobach, Lwow 1912;
taz, Przepisy praktyczne na czas wojny i niedostatku, Warszawa 1916. Warto takze zwréci¢ uwage
na wspomnienia Potockiej, ktore spisane zostaly jako rodzaj poradnika dla wlasnych dzieci i zawie-
rajg wiele interesujacych uwag na temat wychowania dzieci wérdd ziemianstwa, w tym na temat ich
pozywienia. Taz, Moj pamietnik, oprac. A. Jastrzebski, Warszawa 1973.

19" S. Kneipp, Dziecko zdrowe i chore. Poradnik dla matek i ojcow troskliwych, Warszawa 1894.
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takich publikacji. Wreszcie nalezy zwroci¢ uwage na znaczenie prasy fachowe;j
jako zrdédla do badan nad pozywieniem dzieci. Problem ten byl czgsto poru-
szany, szczegodlnie jesli chodzi o zywienie matych dzieci, na tamach fachowych
czasopism medycznych, m.in. ,,Medycyny” (wydawanej od 1873 r.), ,,Kroniki
Lekarskiej” (od 1879r1.), a zwlaszcza w specjalizujacym si¢ w problematyce
higieny ,,Zdrowiu” (od 1885 r.). Czasopisma te, szeroko dostepne z uwagi na
stosunkowo niska ceng i duzy naktad byly popularng formg informacji naukowej,
przeznaczonej nie tylko dla lekarzy, ale takze higienistow, pedagogow, dziata-
czy spotecznych. W ostatnim trzydziestoleciu XIX w i na poczatku XX w. pro-
blem pozywienia dzieci z réoznych grup spotecznych, zintegrowany z tematyka
higieniczng, zdrowotng i wychowawczg byt statym elementem dyskusji na temat
kondycji polskiego spoleczenstwa; wiele miejsca poswigcano mu na tamach cza-
sopism spoteczno-kulturalnych, takich jak ,,Niwa” (wydawana od 1872 r.) czy
,Gtos” (od 1886 1.). Jednym z waznych aspektow dyskusji byta kwestia pozy-
wienia dzieci z najubozszych grup spolecznych; pisano o konieczno$ci tworzenia
instytucjonalnych form pomocy i bezptatnego wydawania przebadanego bakterio-
logicznie mleka dla dzieci z najbiedniejszych rodzin. Pisato o tym wielu lekarzy
i publicystow, np. Jan Baczkiewicz, Iza Moszczenska, Tadeusz Boy-Zelenski.

W catym omawianym okresie w poradnikach i prasie specjalisci szczeg6lnie
wiele uwagi poswiecali wzorcom zywienia niemowlat, ze wzgledu na wysoka
$miertelno$¢ dzieci w pierwszym roku zycia. Statystyki lekarskie wskazywaty, ze
choroby uktadu pokarmowego byly przyczyna najwigkszej ilosci zgondéw dzieci.
Dlatego kwestie pozywienia niemowlat i maltych dzieci, ktére traktowane byto
jako glowny czynnik warunkujacy zachowanie zdrowia i zycia, w publikacjach
teoretykow zawsze byly zintegrowane z problematyka zdrowia i higieny. Od
schytku XVIII w. lekarze apelowali do matek o karmienie piersig?. Propagowano
naturalne karmienie jako najtanszy sposob zywienia i realizowanie zarazem mod-
nej idei ,,powrotu do dobrej natury”?!. Rowniez kodeksy obyczajowe propagowaty
kult matki, samodzielnie karmiacej dziecko?>. Odwotywano si¢ do autorytetu

20 T. Dziekonski, O wychowaniu dzieci ze szczegolnym do plci Zenskiej zastosowaniem, Warsza-
wa 1828, s. 32; B. Rosenblum, Kobieta, mitos¢ i matzenstwo pod wzgledem moralnym, fizycznym
dyetetyczno-lekarskim, Warszawa 1844, s. 103—106; M[atylda] R., O przeznaczeniu dziewicy jako
kochanki i narzeczonej oraz zasady przyzwoitego ulozenia, uprzejmosci i godnosci, Warszawa 1855,
s. 156-157; J. Polak, dz. cyt., s. 86; 1. Moszczenska, Co kazda matka swojej dorastajqcej corce
powiedzie¢ powinna, Warszawa 1904, s. 6.

21 M. Biehler, dz. cyt., s. 58; Niemowle. Opieka jego w zdrowiu tudziez sposob zZywienia w cho-
robie. Poradnik dla kazdej matki, Wieden 1899, s. 12; J. Baczkiewicz, dz. cyt., s. 541.

22 Rady dla mlodych dziewczqt, dzielo pani Kampan, uwiericzone przez Akademie Francuzkg,
wolny przeklad z zastosowaniem do miejsc, Warszawa 1827, s. 5; Podarunek slubny dla panny
miodej zawierajqcy w sobie nabozenstwo na dzien Slubu tudziez nauki i rady potrzebne do szczgscia
i zbawienia w stanie matzenskim, Warszawa 1841; I.P. Legatowicz, Prawdy, to jest nauka moralna
dla dzieci, Wilno 1853, s. 63; Zwyczaje towarzyskie (Le savoir-vivre) w wazniejszych okoliczno-
Sciach zycia przyjete, Zakopane 1920, s. 88.
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J. J. Rousseau, przypominano o ,.boskich przykazaniach” i wyznaczonej przez
Stworce roli matki — karmicielki. Jednoczesnie si¢ w piSmiennictwie medycznym
od poczatku XIX w. przestrzegano, ze odmowa karmienia zwigksza ryzyko powi-
ktan poporodowych i zachorowan na nowotwory?>.

Apele specjalistow 1 publicystow przekonujacych, ze jedynie karmienie pier-
sig przez wiasna matke jest dla dziecka najlepsze nie odniosty oczekiwanych
rezultatow?. Matki z kregdéw arystokracji, ziemianstwa i burzuazji nie chciaty
samodzielnie karmi¢ dzieci, uwazajac t¢ czynno$¢ za niestosowng, ponizajaca
i utrudniajacg prowadzenie zycia towarzyskiego. Poza tym autorzy poradnikéw
stawiali wysokie wymagania karmigcym matkom?, zwigzane m.in. z ich dietg
(podobnie byto takze z dietg kobiety w cigzy, w poradnikach podawano, jakie
potrawy i napoje powinna spozy¢, a jakich unikac). Warszawski lekarz B. Rosen-
blum w 1844 r. polecal, by kobieta karmigca jadata zaprawiane zéttkiem polewki
na bazie wina lub piwa (sic!), zupy mleczne, esencjonalne rosoty z cieleciny i dro-
biu®. Zgodnie z zaleceniami specjalistow dieta karmigcej matki w zamoznych
i $redniozamoznych grupach spotecznych oparta byta na potrawach migsnych,
mleku, potrawach mgcznych, w mniejszym stopniu zalecano warzywa i owoce?’.
W wielu poradnikach pisano o ziotowych miksturach, polewkach majacych
pobudzi¢ laktacje; czgsto powtarzano tradycyjne receptury, stosowane w okresie
staropolskim. Przekonywano, ze karmigc piersig, nalezy $cisle przestrzegac zale-
cen lekarzy co do dlugosci i1 czestotliwosci karmienie (zmieniajacych si¢ bardzo
istotnie na przestrzeni XIX w.), krytykujac przy tym wiele tradycyjnych przeko-
nan i obyczajow?.

Z przekazow pamietnikarskich i listbw wynika, ze w zdecydowanej wigkszo-
$ci zamoznych rodzin mieszczanskich i ziemianskich niemowleta karmione byty

2 E. Madeyski, Dyetetyka dzieci oparta na wskazéwkach przyrody, Lwow 1893, s. 17.

2 T. Sioda, M. Krawczynski, Mamka i jej rola w ewolucji sposobéw Zywienia niemowlgt,
,,Pediatria Polska” 2012, t. 87, nr 2, s. 220.

» K. Gregorowicz, Hygiena..., t. 1II, Warszawa 1861, s. 78-79; W. Kosmowski, dz. cyt.,
s. 89-94; J. Polak, dz. cyt., s. 71-72.

26 B. Rosenblum, dz. ¢yt., s. 106.

2 W poradniku z 1888 r. w szczegbtowy sposob radzono karmiacej, by spozywata pieczona
wotowing, cielgcing, baraning i drdb, niettusta kietbasg, ziemniaki i jarzyny, jaja, kleiki, kompoty
z owocow, a takze szczupaki, pstragi, miod przasny i Swieze poziomki. Jak sobie radzié¢. Skarbiec
dla rodzin w miescie i na wsi, t. I, Warszawa 1888, s. 249.

28 J. Orkisz, Nowy poradnik lekarski dla oséb wszelkiego stanu zawierajqcy przepisy rozpo-
znawania i leczenia chorob ludzkich malg liczbg lekarstw prostych i po wigkszej czesci krajowych,
t. I, Warszawa 1835, s 138; T. T. Matecki, Poradnik dla miodych matek, czyli fizyczne wychowa-
nie dzieci w pierwszych siedmiu latach, Poznan 1848, s. 183; T. Bartmanski, Ekonomija domowa,
czyli przepisy tyczgce si¢ gospodarstwa wiejskiego i domowego z dodatkiem objasnien osobliwie
artystycznych, Warszawa 1856, s. 266; M. Brzezinski, Jak wychowa¢ dzieci na zdrowych i silnych
ludzi?, Warszawa 1902, s. 8.
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przez wynajmowane mamki®. Pisali o tym takze autorzy poradnikéw i artyku-
tow prasowych, pietnujac ten obyczaj, ale jednoczesnie wiele miejsca po§wieca-
jac zasadom zatrudniania mamek®’. W ostatnich dekadach XIX w. opublikowano
szereg tekstow publicystycznych, w ktorych uznawano mamczarstwo za ,,bolesng
rang spoteczng”. Ogromna $miertelno$¢ dzieci mamek budzita coraz wickszy nie-
pokdj nie tylko z powoddw etycznych, ale takze z racji narastajgcej obawy o kon-
dycj¢ demograficzng i zdrowotng polskiego spoteczenstwa. Publicysci zachecali
kobiety z wyzszych grup spotecznych do rezygnacji z zatrudniania mamek, na
tamach prasy namawiajac je do samodzielnego albo sztucznego karmienia nie-
mowlecia, jak np. doktor Stanistaw Kopczynski w 1904 r. na tamach ,,Tygodnika
Tlustrowanego™!.

Zalecenia dotyczace karmienia niemowlat mlekiem krowim lub kozim poda-
wano juz w poradnikach XVIII-wiecznych, ale autorzy poradnikow z pierwszej
potowy XIX w. odnosili si¢ do nich z rezerwa, podkreslajac wysoka smiertelnosé
tak zywionych niemowlat®>. W drugiej potowie XIX w. informacje o sposobach
przygotowywania i podawania niemowlgtom mleka zwierzgcego zaczely poja-
wia¢ si¢ w poradnikach i prasie®. Sztuczne karmienie niemowlat krowim mlekiem
1 gotowymi mieszankami cieszyto si¢ duzg popularnoscia na zachodzie Europy.
Wigkszos$¢ polskich lekarzy i higienistow powoli przekonywala si¢ do karmie-
nia niemowlat mlekiem zwierzecym, opisywano zasady przygotowania positkow,
sposob podania i niezbedne akcesoria. Na przestrzeni XIX w. wraz z postgpem
wiedzy zmienialy si¢ zalecenia w tym zakresie. Radzono odejscie od podawa-
nia mleka za pomoca rogdéw zwierzat lub glinianych naczyn, polecano szklane
butelki ze smoczkiem. Na przelomie XIX i XX w. pisano takze o gotowych

2 A. Boldyrew, Matka i dziecko w rodzinie polskiej. Ewolucja modelu Zycia rodzinnego
w latach 1795-1918, Warszawa 2008, s. 71; M. Rosciszewski, Ksigga obyczajow towarzyskich,
Lwow—Ztoczoéw [1905], s. 346-347.

30 Zob. m.in. I. Sniadecki, O fizycznym wychowaniu dzieci, oprac. W. Okon, Wroctaw 1956,
s. 39-46; A. Simon, Medycyna ludowa czyli tresciwy poglad na srodki ochronne, poznawanie
i leczenie chorob. Poradnik lekarski dla wszystkich stanow wedlug najnowszych zrodel, Warszawa
1860, s. 85.

31 S. Kopcezynski przekonujac, ze nalezy ,,wpaja¢ we wszystkie matki poczucie $wigtego obo-
wigzku karmienia swych dzieci wlasng piersia”, nie miat jednak ztudzen, ze catkowite wyelimino-
wanie mamczarstwa nie jest mozliwe. ,,Nauka nie zna jeszcze sposobu wytworzenia mleka o skta-
dzie chemicznym identycznym z pokarmem matki. W pewnej przeto liczbie przypadkow, mamki,
ktorych mleko stanowi najlepszy surogat mleka matki, poszukiwane beda. Pamigtajmy jednak, ze
im czgstsze bedzie zapotrzebowanie mamek, tem wigksza bedzie $miertelnos¢ wsrod dzieci, pozba-
wionych piersi matczynej”. S. Kopczynski, Do matek, ,,Tygodnik Ilustrowany” 1904, nr 3, s. 45.

32 J. Sniadecki, dz. cyt., s. 42; P. E. Lesniewski, Poradnik dla gospodyi wiejskich i miejskich,
czyli zbior rad, wiadomosci i przepisow obejmujgcy rozne szczegoly gospodarstwa kobiecego, t. 111,
Warszawa 1838, s. 96; B. Rosenblum, dz. cyt., s. 108.

3 F. Meyer, Pielggnuj swe dziecko! Pielegnowanie dziecka w poczgtkach jego Zycia. Rady
i wskazowki, £.6dz 1899, s. 6-17.
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preparatach stuzacych do karmienia niemowlat, uzywanych powszechnie we Fran-
cji i Niemczech. W prasie (m.in. ,, Tygodniku Mod i Powiesci”, ,,.Swiecie Kobie-
cym”, ,,Dobrej Gospodyni”, ,,Tygodniku Ilustrowany”, ,, Kurierze Warszawskim”
oraz prasie specjalistycznej) reklamowano importowane preparaty: Fosfatyne,
Fosmoze, Albuminoze, maczke Kufeka, maczke mleczng Bebe, maczke Niwsa,
a zwlaszcza maczke Nestle’a. Postep technologiczny miat wiec istotny wptyw na
zalecenia co do sposobow zywienia niemowlat, cho¢ w realiach Krolestwa taki
model do I wojny w znacznej mierze pozostawat w sferze postulatow. W prasie
medycznej relacjonowano wyniki badan nad przyczynami schorzen u niemowlat
zywionych sztucznie, rezultaty badan antropometrycznych, dyskutowano o recep-
turach sztucznych mieszanek i przetwordéw odzywczych.

Na poczatku XX w. w prasie medycznej, higienicznej, pedagogicznej i na
tamach postepowych czasopism spoteczno-kulturalnych wiele pisano na temat
fatalnego pozywienia niemowlat w najubozszych kregach spotecznych, szczegol-
nie w miastach. Dziatania lekarzy i spotecznikéw doprowadzity do utworzenia
na wzor francuskich organizacji sieci poradni, wydajacych mleko dla najuboz-
szych, tzw. ,,Kropli Mleka”; pierwsza z nich powstata w Lodzi w 1904 r., niedtugo
p6zniej otwarto poradnie w Lublinie, Kaliszu, Piotrkowie, Ptocku, Radomiu;
w Warszawie rozdawnictwo mleka prowadzil Instytut Higieny Dziecigcej im.
Lenvala®. Na tamach prasy szeroko komentowano dziatalno$¢ poradni, wyraza-
jac nadziejg, ze pomoga one nie tylko zmniejszy¢ $miertelno$¢ niemowlat, ale
takze wplyna¢ na modyfikacje stosunku do zdrowia, higieny i dietetyki ludnosci
z nieelitarnych srodowisk miejskich.

Drugim zasadniczym problemem dietetyki dziecigcej byta prawidtowa dieta
starszych dzieci 1 mlodziezy. Charakterystyczng cechg zalecen specjalistow
w kwestii ich pozywienia na przestrzeni XIX w. byta fluktuacja propagowanych
wzorcow. Zmieniata si¢ ocena warto$ci odzywczych, m.in. potraw migsnych,
cukru i alkoholu. W pracach z pierwszej potowy XIX w. zalecano zmniejsze-
nie ilosci lub wyeliminowanie z dziecigcego jadtospisu potraw miesnych®,

3 Wiele uwagi na famach prasy po$wigcano wynikom badan nad sztucznym odzywianiem nie-
mowlat, w ktorych szczegdlne osiagnigcia mieli niemieccy uczeni, m.in. Filip Biedert, kierownik
stuzby zdrowia w Alzacji, autor wielu prac o sztucznym odzywianiu oraz Wilhelm Camerer, lekarz
praktyk w Wirtembergii, ktory w 1894 r. wydal pracg ,,Przemiana materii dziecka”. Istotne znacze-
nie mialy badania Franciszka Soxhleta, profesora fizjologii w Monachium, ktory wynalazt aparat do
gotowania i wyjatawiania mleka. Przedstawiciele wiedenskiej szkoty pediatrycznej L. W. Mauthner,
Franciszek Mayr i Teodor Escherich prowadzili badania, ktorych celem byto ustalenie drobnoustro-
jow chorobotwoérezych, odpowiadajacych za zaburzenia funkcjonowania uktadu pokarmowego
u niemowlat i dzieci. B. Seyda, Dzieje medycyny w zarysie, Warszawa 1973, s. 328.

3 Chodzko, O instytucjach kropli mleka, ,,Zdrowie” 1907, s. 299-301; M. Demel, Pedagogiczne
aspekty warszawskiego ruchu higienicznego (1864—1914), Wroctaw 1964, s. 113—114.

3 W 1823 r. M. Mahl pisal, by tylko stabym dzieciom podawaé migso, ktore w takich
warunkach jest ,,jedynym i najszczegdlniejszym $rodkiem ratunku”. W pozostatych wypadkach na-
tomiast dawac dzieciom potrawy pochodzenia roslinnego, bowiem ,,migsne pozywienie moze sta¢
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J. Sniadecki zalecal podawanie dzieciom mleka, masta i twarogu w duzych
ilosciach, pieczywo 1 inne potrawy maczne, kasze, ziemniaki, rosoty, galarety,
warzywa i owoce oraz potrawy z jaj*’. Podobne wskazowki znalezé mozna
w wigkszosci poradnikdw tego okresu. Za szczegdlnie pozywne uwazano buliony
i rosoly; niekiedy zalecano podawanie ich nawet trzy razy dziennie. Rosot byt
bez watpienia najczesciej polecana ,,potrawg dziecinstwa’®. Zalecano, by zagesz-
cza¢ go, podobnie jak zupy mleczne, maka pszenng, owsiang lub tatarczang
(gryczang) kaszka, utartym palonym chlebem, ryzem, maka ziemniaczang. Spe-
cjalisci z pierwszej potowy XIX w. mieli ambiwalentny stosunek do wartosci
owocoéw; zachecano do podawania gotowanych i suszonych owocdw, Swieze
polecano starszym dzieciom, podobnie jak potrawy z warzyw. Nadrzedng zasada
w pierwszej polowie XIX w. byta ostroznos¢ w wyborze i ilosci pokarmow
w dziecigcym jadlospisie. Wstrzemigzliwo$¢ czy wrecz asceza w jedzeniu byta
uznawana za najlepsza recepte na zdrowie dzieci. Postulowano podawanie kilku
tych samych potraw, w okreslonym porzadku.

W drugiej potowie XIX w. widoczne sg zmiany w zaleceniach; autorzy poradni-
kéw wydawanych w latach 70-90. XIX w. podkreslali konieczno$¢ zasadniczych
zmian w zakresie diety dzieci*. Trudno méwi¢ o réznorodnosci proponowanych
potraw, ale coraz czg$ciej zwracano uwage na potrzebg¢ podawania potraw mig-
snych, zmniejszenie ilosci rosolow (oceny wartosci ktorych nie byty juz tak entu-
zjastyczne) 1 urozmaicania codziennej diety. O zmianie stosunku specjalistow do
dzieciecej dietetyki swiadcza stowa Wiktoryna Kosmowskiego z 1873 r.:

w wieku dziecigcym, podobnie jak i w dojrzatym, ciggle uzywanie jednych i tych samych
pokarmow, ostabia zotadek. Pewne odmiany w pokarmach i w ich przygotowaniu, wywieraja
pomyslny i podniecajacy wplyw na przewody trawienne dziecka.

Dlatego proponowat roznorodnos$¢ produktéw i potraw. ,,Taka rozmaitosé
w doborze pokarmow, zawsze jest przyjemna (sic!) i zdrowa dla dziecka™. Zna-
mienne jest stwierdzenie sugerujace, ze jedzenie ma by¢ dla dzieci takze przyjem-
nos$cia; w poprzednich dekadach pisano wytacznie o jego zdrowotnym wymiarze,
zaktadajac wrecz, ze to, co moze dostarczac ,,przyjemnych” doznan kulinarnych,

si¢ przyczyna zapalenia, konwulsji i apopleksji”. M. Mahl, Upominek dla troskliwych rodzicow,
Lwow 1823, s. 94.

37 J. Sniadecki, dz. opt., s. 82.

3% Ttak np. Lucyna Mieroszewska dla kilkulatkow polecata ,,ros6t z gotabka lub cielecej nozki [...]
ros6t z kury lub cieleciny [...] wotowy rosét za mocny dla dzieci”. L. Mieroszewska, dz. cyt., s. 470.

¥ Lekarz z Galicji, Edward Madeyski, autor poradnika popularnego takze w Krolestwie Pol-
skim, w drugim wydaniu swej pracy, w 1892 r. pisal, ze niezbgdne bylo poprawienie tresci, w tym
zagadnien zwigzanych z pozywieniem, w oparciu o wlasne doswiadczenie i ,,postep nauk przyrod-
niczo-lekarskich”. E. Madeyski, dz. ¢yt., s. VI.

4 W. Kosmowski, dz. cyt., s. 224. W podobnym duchu wypowiadata si¢ tez Z. Kowerska,
dz. cyt., s. 33-38.
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zapewne nie jest korzystne dla zdrowia. Na poczatku XX w. czesto zalecano wila-
czenie do diety dzieci pokarmow roslinnych*!.

W prasie i poradnikach zaczeto pisaé, by nie skapi¢ pozywienia dorastajacej
mtodziezy, krytykujac rygorystyczne zalecenia dietetyczne, ktore doprowadzity
do zbyt stabego rozwoju fizycznego mtodego pokolenia i sktonnosci do anemii*.
Krytycznie odnoszono si¢ do prob propagowania wegetarianizmu*®’. Wiele uwagi
poswiecano pozywieniu dorastajacych dziewczat. W pierwszej potowie XIX w.
zalecano podawanie im niewielkich ilo$ci mig¢sa, uwazajac, ze pokarmy roslinne
»maja wielki wplyw na delikatno$¢ i biato§¢ ptci™*. W ostatnich dekadach
XIX w. dieta dziewczat miata przede wszystkim zapobiegaé ,,blednicy”, ktora
stata si¢ obsesja lekarzy i higienistow. Pokarmy mialy wigc by¢ posilajace, zale-
cano podawanie wickszej iloSci potraw migsnych, co wptyneto takze na zmiane
ideatu dziewczecej sylwetki 1 urody. Trosce o pozywienie mtodego pokolenia,
majgcego zapewni¢ im odpowiednig t¢zyzne, towarzyszyla moda na rozma-
ite srodki wzmacniajace, pobudzajace apetyt, zapobiegajace krzywicy i anemii.
Preparaty te (np. Serravallo, Ferrophosphat, Hematogen, lecytyna Clin’a) rekla-
mowano w prasie fachowej i codziennej; wielu lekarzy krytykowato ich pochopne
stosowanie. Jednocze$nie w niektorych poradnikach przypominano rodzime
receptury na potrawy dla dzieci o charakterze leczniczym, znane w okresie staro-
polskim, przygotowywane w oparciu o wiele produktow i wedhug skomplikowa-
nych przepisoéw, jak np. polecana przez Ann¢ z Dziatynskich Potocka galaretka
z rogu jelenia®.

Niejednoznaczne byly zalecenia dotyczace podawania dzieciom alkoholu.
W jednej strony na przestrzeni catej epoki krytykowano podawanie go dzie-
ciom pod jakakolwiek postacia, z drugiej w prasie podawano przepisy na rézne
srodki wzmacniajace dla dzieci, w sktad ktorych wchodzito wino, tokaj, malaga“®.

4 Pamigtnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego”, 1903, s. 167. Niektorzy lekarze
zalecali podawanie owocéw w kuracji w roznych chorobach, podkreslajac bogate wartosci od-
zywcze winogron, truskawek, poziomek, wisni, cytryn, moreli. K. Szekalski, Leczenie owocami,
»~Zdrowie” 1911, s. 590-608.

2 Kielberg, Kilka stéw o staraniach okolo zdrowia, fizycznego i moralnego miodziezy, ,Niwa”
1872,t.2,s. 34.

4 Kronika, ,Niwa” 1872,t. 1, s. 93.

“ T. Dziekonski, dz. cyt., s. 35; T. Tripplin, Higiena polska, czyli sztuka zachowania zdrowia,
przediuzenia zycia i uchronienia si¢ od chorob, Warszawa 1857, t. 11, s. 71.

4 A. z Dziatynskich Potocka, Ratujmy dzieci, Miejsce Piastowe 1918, s. 95.

4 W jednym z typowych przepisow pisano:,,Posilny $rodek pokarmowy dla ostabionych. Bar-
dzo tatwo strawnym a zarazem wielce pozywnym pokarmem dla ostabionych i chorych ma by¢
zaprawa jajeczna w nastepujacy sposob przyrzadzana. Uciera si¢ §wieze jajo kurze mniej wiecej
przez 5 minut, poczem miesza si¢ z miatkim cukrem i dodaje petna tyzeczke od kawy tokaju lub
malagi, a w braku takowych innego czystego wina. Szczegodlniej dla matych dzieci, ktore cierpig na
nieregularng strawnos¢ taka zaprawa jajeczna ma by¢ wyborna i dobrze odzywiajaca”. ,,Gospodyni
Miejska i Wiejska” 1882, s. 110.



16 Aneta Boldyrew

W niektorych poradnikach z pierwszej potowy XIX w. zalecano piwne polewki,
nawet dla niemowlagt. W drugiej polowie stulecia niektorzy lekarze polecali
podawanie wodki, koniaku, portera i stabszego piwa w przypadku ostabienia
i ,.blednicy”¥’. W prasie fachowej pisano o spozywaniu alkoholu przez dzieci
w rodzinach robotniczych. Zmianie ulegta ocena wartosci stodyczy; stosunek
do nich jest interesujgcym przykltadem meandréw dietetyki. W wigkszosci
publikacji pisano, ze ulubionym smakiem dzieci jest stodki, ale krytykowano
podawanie im ciastek i cukierkow. W drugiej potowie XIX w. niektorzy auto-
rzy, odwotujac si¢ do pracy Jakuba Moleschotta ,,Nahrungsmittel der Lehre”
z 1858 r., przekonywali, ze cukier i potrawy go zawierajace nie sg szkodliwe,
bowiem cukier utatwia

doprowadzanie wapna do kosci i zgbéw: zgbom cukier nie zagraza. Biate zgby Murzynow
w Indyach Zachodnich, ktorzy spozywaja duze ilo$ci cukru, najlepszym sg tego dowodem®*,

Autorzy opierajacy swe zalecenia na pracy Spencera niezmiennie krytykowali
podawanie stodyczy, polecajac Polakom angielski model zywienia dzieci®.

Jedzenie taczone bylo z kwestiami obyczajowymi 1 w opinii wielu publicy-
stow wptywato na moralno$¢, dlatego réwniez stawato si¢ problemem szczego6l-
nej uwagi. Na przestrzeni catego omawianego okresu w poradnikach moralistow,
a takze niektorych lekarzy, przestrzegano przed podawaniem pokarmow, ktore
mogly wywolywaé pobudliwo$¢ i sprzyja¢ onanizmowi. Zalecano, by nie dawac
dzieciom obfitych, wykwintnych i zbyt cieptych positkdéw, przede wszystkim
duzej ilo$ci miesa, thustych ciast, potraw doprawionych przyprawami korzennymi,
herbaty, kawy, oraz alkoholu pod jakgkolwiek postacig™. Wiaczenie do diety
dziecka takich pokarmow i napojow miato prowadzi¢ do sktonnosci do uporu,
ktotliwosci, lubiezno$ci, a nade wszystko ,,zbrodni samogwaltu™'. Sebastian
Kneipp do $rodkéw pobudzajacych zaliczal takze czekolade, sol, pietruszke,

W 1912 r. na tamach ,,Zdrowia” pisano, ze lekarze powinni u§wiadamia¢ matki, jak szkodliwe
jest ,,uzywanie reklamowanych win leczniczych, a zwlaszcza tak rozpowszechnione podawanie ich
dzieciom stabym i anemicznym”. Odezwa do lekarzy w sprawie zwalczania alkoholizmu, ,,Zdrowie”
1912, s. 283. Zob. takze M. Biehler, O odzywianiu mlodziezy w wieku szkolnym, ,,Zdrowie” 1905, s. 82.

® W. Kosmowski, dz. cyt., s. 222. Podobnie Z. Kowerska, dz. cyt., s. 37. E. Madeyski pisat,
ze ,,cukier psuje zeby tylko o tyle [...] o ile przez gryzienie kawatkow cukru krystalicznego wprost
zgbami, mozna nadwerezy¢ szkliwo zebow”. Tenze, dz. cyt., s. 114-115.

4 Henryk Wernic pisal, ze w tym zakresie: ,,Anglicy za wzor postuzy¢ nam moga. W tym kraju
oprocz czterech lub pigciu zwyczajnych positkow dzieci nie otrzymuja zadnych takoci. Nieznane
tam jest wtykanie dzieciom poza plecami matki ciastek, karmelkow, piernikow itd. [...] Dzieci tez
angielskie oznaczaja si¢ bardzo dobrym zdrowiem, daleko mniej podlegaja cierpieniom narzadoéw
trawienia i w ogéle nie sg takome”. H. Wernic, dz. cyt., s. 283.

50 M. Biehler, O odzywianiu miodziezy w wieku szkolnym, ,,Zdrowie” 1905, s. 82.

ST B. Rosenblum, dz. ¢yt., s. 130; S. Graham, O czystosci obyczajow, Cieszyn 1879, s. 27-29;
E. Ernst, Obowiqzek rodzicielski. Przyczynek do kwestyi wychowania mlodziezy w czystosci obycza-
jow, Poznan 1907, s. 46-47.
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satate, jaja; zalecat catkowite wyeliminowanie z diety dziecka migsa i zastapienie
g0 potrawami macznymi i jarzynami>.

Zwigzki obyczajowosci zycia rodzinnego z jedzeniem dzieci wida¢ w kon-
tekécie wyznaczania dla nich miejsca spozywania positkow. W wielu tekstach
zalecano, by kilkuletnie dzieci nie siedziaty przy stole wraz z dorostymi. Wil-
helm Malcz za niewlasciwe uwazat wspolne positki dzieci 1 dorostych i pisat,
by ,,w pierwszych latach same na osobno$ci spozywaty przygotowane dla nich
pokarmy”3. Przeznaczanie dla dzieci osobnego miejsca do spozywania positkow
zalecaty poradniki savoire-vivre’u, by uchroni¢ dorostych przed niepozadanymi
doznaniami estetycznymi. Wezesne dziecinstwo nie byto zatem uwazane za okres
poznania bogactwa kultury kulinarnej, dostgpnej dorostym. Lekarze i morali$ci
nie tolerowali takomstwa, wybrednosci 1 kapryséw przy stole, uznajac je za wiel-
kie grzechy dziecinstwa. Kazdy przejaw dziecigcej niesubordynacji w zakresie
jedzenia powinien spotykac si¢ z naganag i karg ze strony rodzicow. Lasuchy i nie-
jadki czesto byly bohaterami moralistycznych powiastek w czasopismach 1 lite-
raturze dla dzieci, ktore rOwniez stanowig interesujacg kategori¢ zrodet do badan
nad pozywieniem, zwlaszcza w kontekscie obyczajowym.

Poradniki i czasopisma (w tekscie 1 przypisach wymieniono tylko wybrane,
najbardziej popularne tytuty) stanowig cenne zrodto do badan nad roznymi aspek-
tami kultury kulinarnej, w tym pozywienia dzieci. Ich autorami byli publicysci
1 specjalisci z r6znych dziedzin, ktoérzy opierajac si¢ na ustaleniach nauki pro-
bowali promowac racjonalny sposob zywienia dzieci, co wigzalo si¢ z tendencja
do medykalizacji i unifikacji diety, zwtaszcza w odniesieniu do mtodszych dzieci.
W XIX w. przekonywano o potrzebie modyfikacji tradycyjnych zwyczajow
zywieniowych, w oparciu o zalecenia specjalistow. Dotyczylo to najpierw spo-
tecznych elit, na przetomie XIX i XX w. wydawanie poradnikow dla ludu czy
zaktadanie poradni ,,Kropla Mleka” oznaczato prob¢ modelowania takze diety
ubogich. Zalecenia czgsto byty konstruowane w opozycji do stanu rzeczywistego,
w poradnikach podkre$lano ich edukacyjny charakter. Czasopisma i poradniki
sg zatem cennym zrodlem do badania wzorcow zywienia dzieci, pozwalaja na
zbadanie ewolucji dietetyki w tym zakresie i form jej popularyzacji, co moze
stanowi¢ interesujacy materiat dla specjalistow w zakresie historii nauki. Jedze-
nie dzieci i mtodziezy bylo traktowane jako czynnik warunkujacy zdrowie i tezy-
zne, wptywajacy na kondycje psychofizyczng i sprawnos¢ intelektualng, zalecenia
teoretykow w tym zakresie wyznaczaja zatem wazny obszar badan historykoéw
medycyny i historykéw wychowania. W wielu poradnikach przedstawiano prze-
pisy na potrawy o charakterze leczniczym, opierajac si¢ na tradycyjnych recep-
turach i sktadnikach, co moze by¢ przedmiotem analizy specjalistow w zakresie
etnofarmacji. Warto zwroci¢ uwage na mozliwosci badania znaczenia zachod-

52 S. Kneipp, dz. ¢yt., s. 69-76, 174-176.
53 'W. Malcz, dz. cyt., s. 140.
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nioeuropejskich inspiracji, popularnosci piSmiennictwa naukowego i wptywu
angielskich, niemieckich, francuskich zwyczajow zywieniowych na normy
formutowane w réznych kategoriach omawianych zrédel. Pytanie o recepcje
obcych koncepcji wywotuje pytanie o oryginalno$¢ polskich zalecen i stosunek
do wzorcow staropolskich.

Reasumujagc trzeba podkresli¢, ze w zdecydowanej wigkszosci badanych
zrodet jedzenie dzieci byto sprowadzane do wymiaru biologicznego, zwigzanego
z zachowaniem zdrowia, analizowane w kontekscie jego wartosci pod wzgledem
odzywczym. Wigcej uwagi poswiecano produktom niz potrawom. W analizowa-
nych tekstach niemal w ogdle nie zwracano uwagi na wartosci estetyczne, kolor,
zapach, walory smakowe potraw, atrakcyjne ich podanie. Marginalizowano zna-
czenie socjalizujgcej funkcji wspdlnych rodzinnych positkow, nie przywigzywano
uwagi do ich kulturowego wymiaru. Odrgbno$¢ miejsca spozywania positkow,
odrebnos¢ potraw budowaly dychotomig §wiata dorostych i dzieci, ktore nie miaty
mozliwo$ci poznania tradycji kulinarnych wlasnej rodziny i $rodowiska spo-
tecznego. Omawiane zrodta stanowig zatem interesujaca podstawe do badan nad
wzorcami zywieniowymi i okoliczno$ciami powstawania tendencji uniformizacji
i standaryzacji w zaleceniach i praktyce zywienia dzieci w XIX i na poczatku XX w.
Warto takze zwroci¢ uwage na wyraznie przedmiotowe traktowanie tego aspektu
wychowania zdrowotnego; w wigkszosci zrédet w niewielkim stopniu zwracano
uwagg na znaczenie ksztattowania §wiadomej postawy dzieci wobec diety i prze-
kazywania im odpowiedniej wiedzy o znaczeniu odpowiedniego pozywienia.

Aneta Boldyrew

HAND-BOOKS AND MAGAZINES AS POSTULATING TO THE RESEARCH OF
CHILDREN AND YOUTH NUTRITION IN THE KINGDOM OF POLAND BETWEEN
1795-1914 (SOCIAL, CULTURAL, HEALTH-EDUCATIONAL PERSPECTIVE)

Hand-books and magazines are a valuable source facilitating the research of nutrition habits,
including children’s nutrition which is widely discussed by the historians from health, biologi-
cal, economic, social and cultural perspectives. Doctors and hygienists in the Kingdom of Poland
popularized the results of the research of West European specialists. Newspapers and hand-books
described new ways of pasteurization and sterilization of milk, new means of preparing animal
milk and giving it to infants. Much attention was paid to nutrition, including the appropriate diet
of young people. There were many articles describing, for instance, so called, chlorosis, among
girls. The need to change traditional nutrition habits was emphasised. What the young people
and children ate conditioned their health and strength, which on the other hand, influenced their
psycho physical condition and intellectual ability. It was therefore an important element of health
education. The sources discussed are a significant basis for the research of nutrition patterns and
the creation of uniform tendency and standardss concerning nutrition of children in the XIX"and
at the beginning of the XX centuries.





