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MALY GENIUSZ
— DAR EDUKACII UCZNIA Z ZESPOLEM ASPERGERA

»THE LITTLE GENIUS”
—TEACHING THE STUDENT WITH ASPERGER SYNDROME

Streszczenie: Celem opracowania jest przyblizenie czytelnikom sytuacji dzieci z zespolem Asperge-
ra (ZA) i ukazanie ich w codziennych zmaganiach z trudnoéciami i brakiem zrozumienia. Artykut
prezentuje ogromny, niewykorzystany (takze intelektualny) potencjal, jaki tkwi w dzieciach z tym
zaburzeniem. Autor wskazuje na potrzebe edukowania nauczycieli, terapeutéw i spoleczenstwa
w tym zakresie. Prezentuje réwniez poglad, Ze nie nalezy ocenia¢, ale trzeba sprobowa¢ zrozumie¢
$wiat dzieci z zespolem Aspergera. Dzieki temu, zyskaja szanse nie tylko na lepsze mozliwosci edu-
kacyjne, ale tez szans¢ na lepsza przyszlos¢.

Abstract: The purpose of this work is to approximate the world of children with Asperger’s syndro-
me, their everyday difficulties and luck of understanding. The work also has to show huge, unused
potential, including intellectual ones, in this children. The author of the article points to the deep
need to educate teachers, therapists and the society. Need not to judge but understand the world of
children with Asperger’s syndrome. Thanks to this, these children will not only have better educa-
tional opportunities, but also a chance for a better future.
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Dla mojego synka,
aby zawsze otulony byt zrozumieniem i mifoscig.

Jezeli cztowiek nie dotrzymuje kroku swoim towarzyszom,
to moze dlatego, ze styszy déwigk innego bebna.
Pozwdlcie mu is¢ w takt muzyki, ktérg styszy,

jakkolwiek innego metrum i jakkolwiek odlegtej.

(Henry David Thoreau, 1854)"

' http://www.fecwis.org/artykul/psychoterapia-w-rehabilitacji-dzieci-z-autyzmem [dostep: 18.11.2016].
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1. Wprowadzenie

Rosngca obecnie liczba dzieci ze zdiagnozowanym zespolem Aspergera (ZA)
sprawia, ze zaréwno terapeuci, jak i rodzice tychze dzieci pragng, aby ich proble-
my i potrzeby byly wlasciwie rozpoznawane oraz zaspokajane. Tym samym chca,
aby zapobiega¢ w rozwoju dzieci z ZA zaburzeniom wtérnym, emocjonalno-spo-
tecznym, stygmatyzowaniu i etykietowaniu ze strony spoleczenstwa, innych dzieci
czy nauczycieli. Niewatpliwie olbrzymi potencjal tkwigcy w dzieciach z ZA wcigz
jeszcze jest niewlasciwie wykorzystany i niedoceniany, chociaz historia wyraznie
pokazuje, jak wielu z nich odniosto spektakularny sukces, wynikajacy m.in. ze
sposobu funkcjonowania 0séb z ZA, ich swoistego ,,zafiksowania” wybrang dzie-
dzing, nauka, wynikajacg z ich zainteresowan (m.in. Bill Gates, Albert Einstein,
Wolfgang Amadeus Mozart, Isaak Newton, Thomas Edison).

Dzieci z ZA z uwagi na specyfike swojego funkcjonowania, wynikajaca z za-
burzenia rozwojowego, potrzebuja dostosowania wymogdéw edukacyjnych. Sa ku
temu stosowne zapisy w rozporzadzeniu dotyczacym organizowania warunkow
ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej, nie-
dostosowanej spotecznie oraz zagrozonej niedostosowaniem spotecznym?® oraz
w rozporzadzeniu w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéow
i stuchaczy w szkolach publicznych®. Rzeczywistos¢ edukacyjna pokazuje jed-
nak, iz nadal brakuje zaréwno wsrdd terapeutoéw, nauczycieli, pedagogow, psy-
chologéw, jak i calego spoleczenstwa, rzetelnej wiedzy na temat tego zaburze-
nia. Brak wiedzy natomiast skutkuje przypisywaniem uczniowi cech lobuziaka,
»hiegrzecznego” dziecka, ktdre: nie chce stuchac, krzyczy, awanturuje sig, a nawet
bije, nie chce si¢ uczy¢, pisze ,jak kura pazurem’, nie reaguje na polecenia, ciagle
o czyms$ zapomina, jest niekolezenskie, na lekcji wychowania fizycznego zas nie
chce uczestniczy¢ w zajeciach albo przeszkadza w ich prowadzeniu, nie potrafi
poczeka¢ na swoja kolej, jest ktotliwe, bo zawsze musi by¢ pierwsze i nie potrafi
przegrywaé, denerwuja go zapachy w stoléwce szkolnej, nie chce je$¢ przygoto-
wanego obiadu, placze w czasie fluoryzacji zebow, nie pamieta imion swoich ko-
legow z klasy, chodzi na boso w klasie szkolnej, chociaz to nie lato, ciagle gada na
jeden, ten sam temat, madrzy si¢, uzywa specjalistycznych stéw, ktérych nie sa
w stanie zrozumie¢ czasem nawet sami nauczyciele, jest hiperaktywne. Oczywi-
$cie zasygnalizowane problemy to jedynie przyklady zachowan dziecka wynikaja-
cych z ZA. Te i wiele jeszcze innych problemow, specyficznych dla danych dzieci
z ZA, sprawiaja, ze ich $ciezki edukacyjne s3 mocno zawiklane i utrudnione, zas

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow organizowania

ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i za-
grozonych niedostosowaniem spofecznym, (Dz. U. 2015 poz. 1113).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegétowych warunkéw
i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. 2015
poz. 843).
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jako$¢ zycia bio-psycho-spotecznego zdecydowanie obnizona. Trudnosci eduka-
cyjne, jakie sprawiaja, wynikaja bardzo czesto z niewiedzy oraz braku umiejetno-
$ci pracy w nimi. Trudnos$ciom tym wielokrotnie mozna by zapobiega¢, znajac ich
indywidualne problemy i potrzeby, uwzgledniajac specyficzne zainteresowania,
cho¢by do budowania kontaktu i dobrych relacji, do podnoszenia samooceny i in-
tegrowania z grupg klasowa.

Wiedza dotyczaca zaburzen ze spektrum autyzmu jest niewystarczajaca takze
w kontekscie spofeczenstwa. Z zainicjowanej przez autora pracy dyskusji wsrod
wybranych grup studentéw oraz swobodnych ich wypowiedzi, wynika, iz ZA to:
choroba psychiczna, uposledzenie umystowe, czegos takiego w ogole nie ma — to wy-
myst dzisiejszych czasow*. Krzywdzace sady spoleczne, postrzeganie dziecka z ZA
jako ,tobuza’, a rodzicéw jako niekompetentnych w dziedzinie wychowywania
sprawia, ze dziecko oraz rodzina jest stygmatyzowana, oceniania.

Z uwagi na powyzsze problemy niniejsza praca ma za zadanie przyblizy¢ od-
biorcy $wiat dzieci z zespolem Aspergera, ich codzienne trudnosci, na jakie na-
potykaja, brak zrozumienia, komentarze, etykietowanie. Praca ma takze ukaza¢
olbrzymi, niewykorzystany potencjal, w tym intelektualny, tkwigcy w tychze dzie-
ciach, potencjal, ktéry moze by¢ zapowiedzig geniuszu.

2. Zespot Aspergera — etykieta czy drogowskaz

Zaburzenie rozwojowe, jakim jest zespdt Aspergera, zostalo stosunkowo nie-
dawno opisane. W 1944 roku wiedenski pediatra — doktor Hans Asperger — do-
konat opisu 0s6b dotknietych pewnym zaburzeniem®. Przedstawit czworke dzieci,
ktére mialy wyrazne problemy w obszarach relacji spotecznych, w komunikacji
oraz charakteryzowaly si¢ niezwyklymi, specyficznymi zainteresowaniami. Po-
czatkowo termin, jaki nadat Asperger tymze dzieciom, brzmiatl ,,psychopatia au-
tystyczna’®. Doktor byl takze pierwsza osoba, ktdra zajeta sie terapia dzieci z tymi
zaburzeniami. W 1981 roku po raz pierwszy pojawila si¢ nowa terminologia -
»2espoOl Aspergera” — od nazwiska lekarza, ktory jako pierwszy zauwazyt proble-
my w funkcjonowaniu takich dzieci. Terminu tego uzyta psychiatra Lorna Wing,
opisujac tym samym charakterystyczne symptomu zaburzenia:

o Brak empatii;
o Naiwny, niewlasciwy w danej sytuacji, jednostronny typ reakcji;
o Pedantyczna, repetytywna mowa;

o Uboga komunikacja niewerbalna;

* Opracowanie wlasne, na podstawie rozméw z wybrang grupa studentéw.
> T. Atwood, Zespét Aspergera. Kompletny przewodnik, Gdansk 2015, s. 20.

¢ A. Borkowska, Zrozumiec $wiat ucznia z zespolem Aspergera, Gdansk 2010, s. 12.
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o Glebokie zaabsorbowanie pewnymi tematami;

o Niezdarna, Zle skoordynowana motoryka i dziwaczna postura’.

Od 1994 roku zespol Aspergera wiaczono do DSM-IV (klasyfikacja Amery-
kanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego). Z kolei w Migdzynarodowej Klasyfi-
kacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych Swiatowej Organizacji Zdrowia ICD-10
zespol Aspergera nalezy do calosciowych zaburzen rozwojowych®. W 2016 roku
w rewidowanej wersji DSM, w klasyfikacji DSM-V, nastgpity zmiany. Obecnie
w tejze klasyfikacji zaréwno autyzm, jak i zespdt Aspergera diagnozowane sg jako
zaburzenia ze spektrum autyzmu. Klasyfikacja ICD-10 na razie pozostala w swo-
jej niezmienionej wersji.

Kryteria diagnostyczne zaburzenia Aspergera wg ICD-10 (obowigzujace
w Polsce) to:

o brak stwierdzonego opéznienia w rozwoju mowy i funkcji poznawczych:

- wymawianie pojedynczych stéw przed ukonczeniem 2 r.z., komunika-
cja przy uzyciu zdan przed ukonczeniem 3 r.z.;

- istnienie umiejetnosci praktycznych, zachowan adaptacyjnych oraz za-
interesowania otoczeniem odpowiadajagce normom rozwojowym w 3
pierwszych latach zycia;

- szczego6lne umiejetnosci — przewaznie zwigzane z nadmiernym zafascy-
nowaniem jakims$ tematem (kryterium niekoniecznie do postawienia
diagnozy);

o przynajmniej 2 z ponizszych trudnosci w relacjach spotecznych:

- zaburzony kontakt wzrokowy, mimika, postawa ciata lub gestykulacja;

- trudnosci we wlasciwych reakcjach z réwiesnikami;

- brak empatii - dziwaczne (nieadekwatne) reakcje na sytuacje spoteczne,
czesto staba integracja zachowan spotecznych, emocjonalnych, umiejet-
nosci komunikacji;

- brak potrzeby zabawy z innymi, posiadania wspolnych zainteresowan
lub osiagniec;

o chociaz jedno z ponizszych zachowan:

- stereotypowe i $cisle zainteresowania, powtarzanie rytuatéw i nieprak-
tycznych czynno$ci;

- powtarzajace sie ruchy (np. trzepotanie lub krecenie rekami lub palca-
mi, ruchy catego ciala);

- zafascynowanie cze$ciami przedmiotéw lub elementami materialéw
(kolor, faktura, dzwiek);

7 L. Wing, cyt. za: A. Borkowska, op. cit., s. 13.

8 A. Borkowska, op. cit,, s. 15.
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o wykluczenie innych zaburze#n rozwojowych, schizofrenii prostej, zaburzenia
schizotypowego, obsesyjno-kompulsywnego, anakastycznego zaburzenia oso-
bowosci czy reaktywnego utrudnienia nawigzania relacji spotecznych w dzie-
ciistwie lub nadmiernej tatwosci w nawigzywaniu tych kontaktow’.

Funkcjonowanie osob z ZA niewatpliwie r6zni si¢ w poréwnaniu z osobami
w normie rozwojowej. W psychologii zdefiniowany jest termin ,teorii umystu”
oznaczajacy umiejetnos¢ rozpoznawania i rozumienia mysli, przekonan, pragnien
i intencji innych ludzi, pozwalajacy zrozumie¢ ich zachowanie i przewidywac ich
kolejne dzialania. Synonimem terminu ,,teoria umystu” jest ,empatia’'’. W wyni-
ku zaburzenia rozwojowego, jakim jest zespol Aspergera, osoby nim dotkniete nie
rozpoznaja lub nie rozumieja na odpowiednim poziomie wiekowym wskazdwek
dotyczacych mysli lub uczu¢ drugiej osoby''. Dlatego jezeli nauczyciel na lekeji
chce by¢ dobrze zrozumiany, nie powinien uzywac tylko sygnaléw niewerbalnych
w nadziei, ze uczen domysli si¢ jego intencji. Niestety uczen z ZA nie domysli sig,
nalezy zatem kazdg mysl precyzowaé w postaci jasnego, krotkiego komunikatu
werbalnego. Z uwagi na fakt, ze osoby z ZA maja takze problem ze zrozumieniem
przeno$ni, idiomoéw, nalezy wystrzega¢ si¢ uzywania ich w wypowiedziach. Stowa
»polamania nég” (zyczenie powodzenia) osoba z ZA odbierze dostownie, a stad
juz krok do konfliktu. Innym przyktadem beda stowa nauczycielki:

— Skocz do dyzurki po kredg, ale na jednej nodze!
- (...) prawej czy lewej?
Krzysz ZA (9 lat).?

Z uwagi na brak umiejetnosci odczytywania stanéw emocjonalnych innych
0s6b, aspergerowcy czasem postrzegani sg jako osoby lekcewazace innych, nie-
grzeczne. Z tych samych powodow bywaja takze naiwni, uczciwi do granic, szcze-
rzy - nie potrafig ,,odgrywac” uprzejmosci, jesli kogo$ nie akceptuja'®. W zalez-
nosci od kontekstu sytuacji moze to by¢ ich zaleta, a czasem stabe ogniwo, ktore
inne osoby wykorzystuja. Niemniej niskie kompetencje spoteczne niezbywalnie
utrudniajg im zycie.

Kolejng bardzo charakterystyczng cecha funkcjonowania oséb z ZA sg ich za-
wezone, czasem specyficzne zainteresowania. Najczesciej skupiajg si¢ one wokat
rzeczy technicznych, matematycznych, informatycznych. Osoby z ZA staja si¢
swoistymi geniuszami w obszarach, ktdre je interesuja. Maja niesamowity zasob

9

http://savant.org.pl/kryteria-diagnostyczne/kryteria-diagnostyczne-zespo%C5%82u-aspergera/165-kryteria
-diagnostyczne-zespo%C5%82u-aspergera-wg-icd-10 [dostep: 17.11.2016].

1 C. Gillberg, cyt za: T. Attwood, op. cit., s. 127.
1 T. Attwood, op. cit., s. 127.
12 Cyt za: A. Borkowska, op. cit., s. 27.

' C. Grand, Autyzm i zespot Aspergera, Warszawa 2012, s. 42-49.
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wiedzy teoretycznej oraz niezwykla umiejetnos¢ zapamietywania np. ciagoéw liczb,
zapisow, ktére na pozdr nie maja zadnego znaczenia. Uzywaja specjalistyczne;j
terminologii, ktora niejednokrotnie nie jest znana nawet samemu nauczycielowi.
Wisréd réwiesnikow sa niezrozumiani, zas$ ich fiksacja na jednym temacie i ciagte
opowiadanie tylko o tym, co ich interesuje, niestety nie sprzyja nawigzywaniu
i podtrzymywaniu relacji z réwie$nikami. Jednak umiejetne pokierowanie tym
zainteresowaniem, docenienie dziecka moze sprawi¢, ze wykorzysta swoj poten-
cjal wiedzy w pracy zawodowej, bedac ekspertem w danej dziedzinie, za$ przy-
mus doprowadzania pracy do konca (takze wynikajacy z zaburzen ZA) sprawi, ze
bedzie réwniez pracownikiem rzetelnym, nieporzucajagcym swojej pracy, zawsze
doprowadzajacym ja do konca.

Osoby z ZA cechujg réwniez nietypowe umiejetnosci jezykowe. Wstuchujac
sie w ich wypowiedzi, mozna wychwyci¢ nietypowe cechy intonacji, akcentu i ryt-
mu, a zatem prozodii wypowiedzi. Moze wydawac sie, ze w wypowiedzi brakuje
modulacji, mowa staje si¢ monotonna lub tez wypowiadane zdania sa akcentowa-
ne w dziwaczny sposob. Innym razem mowa odbierana bywa jako pedantyczna,
nadmiernie formalna, pretensjonalna. Przykladem moze by¢ powitanie ucznia
przez nauczycielke:

- Dzieri dobry Tomku
- Dzieri dobry, pani Danuto Kowalska™.

Z uwagi na brak umiejetnos$ci rozpoznawania stanéw emocjonalnych innych
0s6b oraz przekazywania wlasnych, a takze na swoisty, charakterystyczny sposob
prowadzenia konwersacji, na brak potrzeby budowania zwigzkow z innymi, rela-
cje spoteczne 0sdb z ZA sg bardzo zaburzone. Czgsto mocng ich strong sg z kolei
wysokie umiejetnosci muzyczne, dzigki ktérym potrafig szybko zapamigtywaé
ciaggi nut.

Co dziesigta osoba z ZA charakteryzuje si¢ wspotwystepowaniem tzw. zespolu
sawanta. Zespot sawanta (ang. Savant Syndrome) to niezwykta dysfunkcja mozgu,
ktora polega na tym, ze ludzie nim obdarzeni posiadajg ponadprzecigtne zdolnosci.
Na przyktad, niektorzy sawanci dzigki doskonalej pamigci mechanicznej potrafig
zapamietac raz przeczytang informacje do korica Zycia®. Istnieja rozne hipotezy
naukowe na temat przyczyny tego zjawiska, nie mozna jednak w jednoznaczny
sposob wyjasnic, dlaczego az 10% oséb z autyzmem i zespolem Aspergera to jed-
noczesnie osoby, u ktérych wspotwystepuje zespo6l sawanta i dlaczego z zespolem
sawanta mamy do czynienia tylko u 1% oséb w normie rozwojowej. Nie wiemy
réwniez, dlaczego wystepuje on najczesciej u chtopcédw i jaka jest doktadna etiolo-
gia tego niezwyklego zjawiska. Zrédla podaja natomiast wiele opiséw ponadprze-

1 T. Attwood, op. cit., s. 238-242.

> http://www.grotowska.org.pl/fascynujace-umysly-sawanci/ [dostep: 17.11.2016].
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cietnych zdolno$ci tychze oséb. Jednym z przykladéw jest Kim Peek, mezczyzna
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (klasyfikacja wg DSM-V).

Kim Peek potrafi wymieni¢ nazwy wszystkich miast, autostrad przechodzgcych
przez kazde amerykatniskie miasto, miasteczko i okreg — a takze wszystkie numery
kierunkowe, kody pocztowe oraz przypisane do nich sieci telekomunikacyjne i tele-
wizyjne. Zna historig kazdego kraju, kazdego wladcy, jego daty panowania, mat-
Zonka i historig. Rozpoznaje ze stuchu wigkszos¢ utworow muzycznych, podajgc jed-
noczesnie datg i miejsce ich powstania oraz date urodzenia i Smierci kompozytora.
Mimo ogélnych zaburzen rozwoju zna na pamieé 12 000 ksigzek. Jego postac postu-
Zyta w 1988 tworcom filmu Rain Man jako pierwowzor postaci Raymonda Babbita,
ktorg odgrywat Dustin Hoffman'.

Inng cechg charakterystyczng w obszarze codziennego funkcjonowania oséb
z ZA s3 problemy dotyczace motoryki. Bywa, ze potykaja si¢ o wszystko, co jest
dookota, wpadaja na przechodzacg kolezanke, potracajac ja, wcale nie dlatego,
ze chca jej wyrzadzi¢ krzywde, lecz wlasnie z uwagi na problemy z motoryka, jak
i rownowaga. W szkole ,walczg” z pisaniem, za$ obnizona sprawno$¢ grafomoto-
ryczna sprawia, Ze czasami trudno odczytujg sami siebie, nie chca ¢wiczyé, nie lu-
big prac plastycznych, wycinania, przyklejania, rysowania, malowania. Lekcje wy-
chowania fizycznego niejednokrotnie sprawiaja im wiele trudnosci, m.in. z uwagi
na obnizong sprawnos$¢ motoryczna, ale takze z uwagi na wspotwystepujace zbu-
rzenia z zakresu integracji sensoryczne;.

U os6b z ZA czgsto wystepuja problemy ze snem. Hiperaktywne dzieci z ZA
bardzo trudno jest polozy¢ spa¢, zas jako niemowleta i male dzieci dodatkowo
czesto wybudzaja sie, co skutkuje kolejnymi trudno$ciami w zasypianiu. Zna-
mienne sg takze réznice dietetyczne w postaci zawezenia spozywanych positkow
do wyboru kilku produktéw, tych — nie innych, tego — nie innego producenta.
Wszelka proba rozszerzenia menu napotyka na porazke. Stad zdarzaja si¢ klopoty
z odpowiednig iloscig witamin i mineraléw, a zatem takze koniecznos¢ suplemen-
tacji.

Obszarem trudnosci sg niewatpliwie zachowania niepozadane, a wsrdd nich
zachowania agresywne i/lub autoagresywne. Wedtug psychologéw spotecznych
agresja oznacza zamierzone dziatanie w celu sprawienia drugiemu czlowiekowi
przykrosci lub bolu. Dziatanie to moze byc fizyczne lub werbalne, skuteczne lub
nieskuteczne, lecz nadal pozostaje agresjg. (...) Decyduje bowiem sam zamiar".
W przypadku 0séb z ZA zachowania agresywne, o ile si¢ pojawiaja, nie s3 nasta-
wione na cel skrzywdzenia drugiej osoby, nie sg takze planowane, a juz na pewno
nie moga by¢ odroczone. Osoby z ZA moga przejawia¢ zachowania agresywne i/

16 Ibidem.

7 Cyt za: E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, Psychologia spoteczna, Poznan 2006, s. 325.
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lub autoagresywne, jednak ich podloze, a zatem terminologia tychze zachowan,
jest zupelnie inna. Akty takie zdarzaja si¢ w sposob niezamierzony, czesto wyni-
kaja z braku zrozumienia probleméw i potrzeb oséb z ZA, ze zlej interpretacji
przez nie zamierzen innych oséb, z braku umiejetnosci adaptacyjnych do nowych,
zwlaszcza naglych sytuacji, chaosu, hatasu, rywalizacji (brak umiejetnosci prze-
grywania, czekania na swoja kolej). Sytuacje wywotujgce agresje mogg by¢ nieza-
mierzone (poprzez rodzing, srodowisko), lub zamierzone (gtownie spowodowane
przez grupe rowiesniczqg). Agresje wywolaé mogg:
o przebieg zdarzen niezgodny ze schematem, ktéry dziecko zaplanowato sobie
wczesniej;
o rozgoryczenie, nie dostrzezenie sukcesu, brak stusznej i naleznej pochwaty
(dla dziecka uzyskanie pochwaly jest w takim momencie oczywiste);

o wsrdd starszych dzieci obserwacja hipokryzji i zaktamania innych;

o brak umiejetnosci odnalezienia si¢ w nowej sytuacji;

o leki nieadekwatne do zaistnialej sytuacji (lek przed osami, komarami, ciem-
nosciami, czyms nowym);

o hatas (zwigzany czesto z nadwrazliwoscig stuchowg, ale niekoniecznie i nie
w kazdym przypadku);

o odmowa innych w zastosowaniu sie do np.: regut gry lub wymyslonej zabawy
przez dziecko z Zespotem Aspergera;

o leki;
o dotyk 0s0b obcych (szczegdlnie w przypadku dzieci z nadwrazliwoscig doty-
kowg). (...)

Wystepowanie zachowar agresywnych u 0sob z Zespotem Aspergera zalezne jest
od tego, jak czesto wystepujg sytuacje prowokujgce takie zachowania. Aspergerowcy
sami w sobie sq osobami spokojnymi, o wysokim poczuciu sprawiedliwosci i moc-
nym kodeksie moralnym. Bez przyczyny lub prowokacji agresja nie wystepuje'.

W przypadku dzieci zdrowych dobrymi sposobami zaradczymi w zachowa-
niach agresywnych beda np.: system motywacji i konsekwencji, pobudzanie do
empatii (np. odgrywanie rél oséb bedacych ofiarami agresji w szkolnej dramie).
Nalezy pamigta¢, ze osoby z ZA zgodnie z zalozeniami teorii umystu maja na-
turalng trudno$¢ rozpoznawania stanéw emocjonalnych innych oséb, wynikaja-
ca nie z ich zlej woli, lecz z zaburzenia rozwojowego. Dlatego w okolicznosciach
trudnych nalezy omawia¢ kazdg mozliwa do zaistnienia sytuacj¢ z podaniem go-
towych rozwiazan, thtumaczy¢ emocje innych oso6b. To, co zdrowe, dziecko w natu-
ralny sposdb rozumie i czuje, dzieci z ZA nalezy nauczy¢, gdyz nie sg one w stanie

18 https://adhd.org.pl/index.php/za-co-to-jest/123-artykuy-aktualne/151-zespo-aspergera-a-zachowania-

agresywne [dostep: 18.11.2016] .
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same z siebie zrozumiec¢ i nauczy¢ si¢ gotowych, uznanych norm spotecznych.
Dobre rezultaty daje systematyczny trening umiejetnosci spotecznych, psycho-
edukacja, trening poznawczo-behawioralny, ale takze nauka relaksacji, radzenia
sobie z nieprzyjemnymi emocjami, w tym odreagowywania ich w bezpieczny
dla innych i siebie sposob. Bywa, ze wystarczy odwréci¢ uwage dziecka na inny,
bardziej atrakcyjny cel, zainicjowa¢ rozmowe z wykorzystaniem zainteresowan
dziecka, wyjscie z kontekstu sytuacji, ktéra powoduje ,,nakrecanie si¢ dziecka’,
ale réwniez unikanie sytuacji, ktdre z zatozenia mogg wywota¢ zachowanie agre-
sywne (np. stanie w dlugiej kolejce, nagle serwowanie zmian w harmonogramie
dziecka). Dobrym rozwigzaniem jest takze system motywacyjny utozony w opar-
ciu o indywidualne problemy, potrzeby oraz zainteresowania dziecka. Podstawa
jest wiedza na temat zaburzenia rozwojowego, jakim jest ZA i wynikajacych z te-
goz codziennych trudnosci®.

W przebiegu ZA zdarzaja si¢ rowniez zaburzenia legkowe. Dziecko boi si¢ prak-
tycznie wszystkiego: wyjscia z domu, skaleczenia, ktérego nawet nie widaé, windy,
jazdy samochodem, moze tez by¢ lek przed konkretnymi zdarzeniami albo taki,
w okresleniu ktorego dziecko ma trudnos¢. Lek sprawia, ze najlepiej czuje si¢ ono
we wlasnym domu, azylu bezpieczenstwa, co skutkuje niechecig do wychodzenia
chocby na spacery. Zdarza si¢ wielokrotne w ciggu dnia dopytywanie, czy nic si¢
nie stanie i uspakajanie, ze wszystko jest dobrze, ze jest bezpieczne. Dobrg egzem-
plifikacja tegoz problemu jest krotki dialog:

- Mamo boje sie.

- Czego sig boisz synku?

- Mamo, a jak ja zasne, to czy nic mi sig nie stanie?
- Nie synku, spij spokojnie... Jestem...

Adam (lat 7).

3. Szalone zmysty, czyli o integracji sensorycznej stéw kilka

Teorie zaburzen integracji sensorycznej (SI) po raz pierwszy opisala dr A. Jean
Ayres (1920-1988). Wczesniej dzieci z dysfunkcjami integracji sensorycznej byty
w ogole niezrozumiane przez otoczenie i cierpialy z powodu nieprawidtowej dia-
gnozy. Wedlug dr Ayres integracja sensoryczna to proces neurologiczny organizu-
jacy wrazenia plyngce z ciata i Srodowiska, w taki sposéb by mogly by¢ uzyte do
celowego dziatania. Nasze zmysty przekazujg nam informacje dotyczqgce fizycznego
stanu naszego organizmu i otoczenia. Bodzce ptyng do naszego mozgu niczym stru-
mienie do jeziora. W kazdej chwili docierajg do nas niezliczone kawaleczki infor-
macji. Mozg lokalizuje, segreguje i porzgdkuje otrzymane bodzce, podobnie jak po-

¥ Ibidem.

2 Opracowanie wlasne.
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licjant na skrzyzowaniu kieruje samochodami. Kiedy bodzce przeptywajg w dobrze
zorganizowany i zintegrowany sposob, mozg moze je wykorzystywac do tworzenia
wyobrazen, opracowywania zachowan i przyswajania wiedzy. Kiedy przeptyw
bodzZcéw odbywa sie w zdezorganizowany sposob, zycie moze przypominaé korek
uliczny w godzinach szczytu*'. Na gruncie polskim teoria zaburzen integracji sen-
sorycznej pojawila sie dopiero w 1993 r. dzigki Violet F. Maas, ktéra poprowadzita
w Warszawie pierwszy kurs ,,Sensory Integration — teoria i praktyka” Integracja
sensoryczna to zatem umiejetnos$¢ naszego organizmu do wlasciwego odbierania
réznego rodzaju bodzcéw (dotykowych, smakowych, stuchowych, wzrokowych,
rébwnowagi, czucia glebokiego - propriocepcji), nastepnie przetwarzania ich
i odpowiedniej na nie reakcji. Niestety obecny poziom wiedzy w zakresie zabu-
rzen integracji sensorycznej jest niewystarczajacy zaréwno w placéwkach edu-
kacyjnych, jak i wérod rodzicéw. Weigz pod uwage nie jest brany problem dzieci
z ZA w obszarze tychze zaburzen, pomimo wielkiego wplywu na ich codziennie
funkcjonowanie, a co za tym idzie — jakos¢ zycia. Niektorzy dorosli z zespotem
Aspergera uwazajg, ze wrazliwos¢ sensoryczna ma wigkszy wplyw na ich zycie co-
dzienne niz problemy z zawieraniem przyjazni, kierowaniem emocjami i znalezie-
niem odpowiedniego zatrudnienia. Niestety klinicysci i naukowcy majqg tendencje
do ignorowania tego aspektu zespolu Aspergera, nie dysponujemy wiec satysfakcjo-
nujgcym wyjasnieniem, dlaczego u danej osoby wystepuje nietypowa wrazliwos¢
sensoryczna, nie mamy tez efektywnych strategii stuzgcych modyfikacji**. Placowki
edukacyjne przeladowane sg bodZcami sensorycznymi. Panujacy tam halas, jasne
os$wietlenie, duza liczba 0séb, gtosne dzwonki szkolne, réznorodnos¢ oraz inten-
syfikacja zapachéw sprawiajg, ze dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej
maja olbrzymie trudnosci w odnalezieniu si¢ w takim miejscu. Ich zachowanie,
niezrozumiale dla otoczenia i czgsto postrzegane jako ,,niegrzeczne”, wynika wla-
$nie z tychze bodzcéw. W przypadku zaburzen SI w obszarze uktadu stuchowego
nawet zwykle — wydawatoby si¢ — suszarki do ragk w tazienkach szkolnych bu-
dza lgk 0s6b z nadwrazliwoscia SI i che¢ ucieczki. Innym przykltadem moze by¢
dobra skadinad praktyka fluoryzacji zabkow dzieci. Co jednak z dzie¢mi z nad-
wrazliwoscig na smak? By¢ moze ich zachowanie w takiej chwili: ptacz, opor,
che¢ ucieczki albo wrecz uderzenie stojacej obok osoby moga wynikaé wlasnie
z braku zrozumienia i odpowiedniego wsparcia dla dziecka z nadwrazliwoscia
sensoryczng. Najwiekszym problemem niewatpliwie jest fakt, ze zaburzen sen-
sorycznych ,,nie wida¢” na zewnatrz, dlatego tak fatwo niewlasciwym zachowa-
niom dziecka przypisa¢ bledne zamiary. Ponadto brakuje wystarczajacej wiedzy
na temat tychze zaburzen. Brak wiedzy kumuluje z kolei nieprzyjemne emocje,
strach przed nietypowym zachowaniem tychze oséb, przed trudnymi sytuacjami

2 Cyt. za: A. Jean Ayres, [w:] P. Godwin Emmos, L. McKendry Anderson, Dzieci z zaburzeniami integracji
sensorycznej, Warszawa 2007, s. 16.

2 T. Attwood, op. cit., s. 265.
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szkolnymi oraz nieche¢ wobec nich i ocene spoteczng pelng falszywych sadéw
i etykiet. W rezultacie zamiast pomagac jeszcze bardziej kumulujemy trudno-
$ci, ktodre staja si¢ przyczynkiem ujawniania sie¢ w toku wzrastania dzieci — pro-
bleméw emocjonalnych (depresje) i/lub spotecznych (alienacja, stygmatyzacja,
problemy z zalozeniem rodziny, zatrudnieniem, zagrozenie niedostosowaniem
spolecznym).

Niedostrzeganie istoty problemu grupy dzieci z zaburzeniami rozwojowo-
-sensorycznymi, zbyt pozna lub bledna diagnoza sprawia, ze zostaja one styg-
matyzowane jako ,niegrzeczne’, ,niewychowane”, ,zlosliwe” badz ,fajttapy’,
»hieudacznicy”. Pomimo iz w grupie takich dzieci bardzo czesto sg osoby o ilo-
razie inteligencji w normie lub wrecz powyzej normy, z uwagi na swoje deficyty
rozwojowo-sensoryczne ich potencjat intelektualny nie tylko nie jest zauwazany
i doceniany, ale wrecz ignorowany, a juz na pewno zdominowany przez owe dys-
funkgcje, ktére uniemozliwiaja wykorzystanie ich zasobow. Niewatpliwie wczesna,
szybka, rzetelna diagnoza daje szans¢ na dobrze dobrang terapie, a co za tym idzie
jest mozliwoscig szybkiego, efektywnego stymulowania zaburzonych funkeji oraz
wykorzystania zasobow tkwigcych w kazdym dziecku, sukcesow edukacyjnych
i spotecznych, a w przysztosci daje szanse na samodzielne, satysfakcjonujace zy-
cie - na miar¢ mozliwosci kazdej osoby. Z kolei wiedza na temat tychze zaburzen
daje narzedzia do pracy rodzicom, nauczycielom, pedagogom, psychologom, te-
rapeutom.

Przykladem powyzej opisywanych trudnosci jest fragment dnia z Zycia 7-let-

niego Adama z ZA:

o 6.45 - Adam budzi si¢. Idzie do fazienki i jak zwykle pedantycznie myje
rece — wylacznie w zimnej wodzie, zle je wyciera (zaburzenia ukfadu doty-
kowego). Nastepnie myjac zgby, krztusi si¢ pasta i ma potrzebe ptukania co
chwile ust, oczywiscie tylko zimng woda (zaburzenia uktadu dotykowego,
problemy z bodZcami smakowymi).

o 7.30 - Mama prosi Adama o ubranie cieplego swetra, jednak ten protestuje:
»tego swetra nie ubiore, boje sie go dotkna¢” (zaburzenia ukladu dotykowe-
go). Mimo ze na dworze jest tylko 10 stopni, chlopiec ubiera sandaly (zabu-
rzenia ukfadu dotykowego oraz problemy w odczuwaniu temperatury).

o 7.55-Idac korytarzem, Adam wpada na dzieci stojace na jego drodze (za-
burzenia ukladu proprioceptywnego, zaburzenia ukladu przedsionkowe-
go, problemy z bodzcami wzrokowymi). Adam w szatni przebiera obuwie,
w szkole nosi sandaty, ktore zrzuca z nég w klasie (zaburzenia uktfadu doty-
kowego).

o 8.00 - Nauczycielka prosi uczniéw o wyjecie ksigzek i zeszytow. Adam
przetrzasa tornister w poszukiwaniu oléwka — gdzies jest, ale wyczucie go
jest nie lada problemem (zaburzenie uktadu dotykowego).
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8.15 — Adam zglasza pilng potrzebe pojscia do toalety. Chadza tam dos¢
czesto z uwagi na potrzebe ruchu (hiperaktywnos$¢). Po wyjsciu z toalety
myje rece jak zwykle w zimnej wodzie i predko ucieka z fazienki z mokrymi
rekoma. Boi si¢ suszarki do rak i nigdy jej nie uzywa (zaburzenia w odbio-
rze bodzcow stuchowych). Mama daje mu do szkoly recznik, ktéry nosi
w tornistrze.

8.40 - W czasie przerwy dzieci wyjmuja z plecakéw i jedza sniadanie. Adam
nie jada $niadania ani obiadu w szkole. Nic mu tam nie smakuje. W sto-
towce twierdzi, ze wszystko mu $mierdzi (zaburzenia w obszarze bodzcow
wechowych). W domu zjada wylacznie wybrane aktualnie produkty spo-
zywcze, zawsze te same (problemy z bodzcami dotykowymi i smakowymi).

11.45 - Dzieci idg na boisko. Adam najchetniej spedza caty wolny czas na
hustawce (zaburzenia uktadu przedsionkowego).

12.00 - Lekcja wychowania fizycznego. Adam nie cierpi tych zaje¢. Nic nie
jest tam dla niego przewidywalne (przymus rutynowosci, statego planu
zaje¢). Na dodatek jest halas, chaos, zbyt jasne, gorne $wiatta (zaburzenia
ukladu stuchowego i wzrokowego, nadmiar bodzcéw). Adam w czasie za-
je¢ popycha inne dzieci, nie chce sta¢ w rzedzie jako ostatni, ale... ma sie
uczy¢... Adam nie wytrzymuje i uderza stojaca obok kolezanke (trudnosci
z rywalizacja, czekaniem na swoja kolej, zaburzenia w ukladzie propriocep-
tywnym).

16.01 - Mama juz mialta by¢ w domu, spdznia si¢ zaledwie minute, Adam
dzwoni, kontroluje (przymus rutynowosci, stalosci planu dnia).

16.30 - Mama zacheca Adama do odrobienia zadania domowego. Chlo-
piec jak zwykle nie pamieta, czy i co ma zadane. Nie chce odrabia¢ lekcji,
denerwuje si¢ zwlaszcza przy pisaniu, ktdrego nie cierpi. Jego pismo jest na
tyle koslawe, Ze sam ma czasem problemy z odczytaniem. Chlopiec nie lubi
réwniez kolorowania, zaje¢ plastycznych (zaburzenia motoryki i koordy-
nacji wzrokowo-ruchowej).

19.30 - Mama wola Adama do lazienki. Chlopiec dopytuje: ,dzisiaj bez
mycia gtowy?”. Adam nie cierpi mycia wloséw, czesania, obcinania paznok-
ci, przed obcinaniem wloséw ucieka z placzem, myje si¢ w chlfodnawej wo-
dzie (zaburzenia uktadu dotykowego). Nie pozwala suszy¢ sobie wlosow
suszarka, przed ktdra ucieka, podobnie jak przed dzwigkiem wiaczonego
odkurzacza (nadwrazliwo$¢ stuchowa).

21.00 - Adam kiadzie si¢ spa¢. Jak zwykle poswieca sporo czasu na rytu-
al uktadania koldry. Wszystkie czynnosci pedantycznie powtarza (zacho-
wania stereotypowe, rytualy), po czym kladzie sie... na koldrze, nie przy-
krywajac si¢ nig (zaburzenia ukladu dotykowego, odczucia temperatury).
Koldra nie jest ubrana w poszewke, Adam woli gtadkos$¢ samej kotdry, po-
szewki sg zbyt szorstkie (zaburzenia uktadu dotykowego).
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o 21.30 - Adam ma trudnosci z zasnigciem, kreci si¢ i wierci, wszystko mu
przeszkadza. Prosi zeby mocno go przytuli¢ (potrzeba bezpieczenstwa, za-
burzenia ukladu proprioceptywnego).

o 22.00 - Adam zasypia®.

4. Wptyw zaburzen na funkcjonowanie w szkole

Nie lubig kiedy ludzie si¢ na mnie patrzg,
denerwuje mnie to,

nie wiem, czego ode mnie chcg.

Kamil z ZA (14 lat)*.

Dzieci z ZA bywaja przyjmowane do zwyklych szkdt, bywaja takze uczniami
szkot / klas integracyjnych. Czesto najwieksze trudnosci w funkcjonowaniu dziec-
ka (takze stawianie diagnozy) zauwazane sa wlasnie w momencie, kiedy dziecko
trafia do placéwki oswiatowej. Symptomy zaburzenia moga by¢ dostrzegane juz
na etapie edukacji przedszkolnej. Jednak z uwagi na zasady panujace w szkole,
zazwyczaj najwieksze problemy ujawniaja si¢ w I klasie szkoly podstawowej. Za-
chowanie dziecka, jego odmiennos¢, gwaltowne reakcje na nowa sytuacje, ktora
wymaga od niego podporzadkowania si¢ niezrozumiatym regutom, sprawiaja, ze
dziecko czuje si¢ zagubione, niezrozumiane, a cz¢sto nienawidzi szkoly i nauczy-
cieli. Z tego wlasnie powodu poczatek edukacji bywa niezwykle trudny zaréwno
dla dzieci z ZA, jak i ich rodzicéw oraz nauczycieli. Bardzo wazna kwestig jest
postawiona jak szybciej rzetelna diagnoza, dobrana odpowiednia terapia oraz
dokumenty takie jak: orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz orze-
czenie o niepelnosprawnosci. Oba dokumenty maja dopoméc w funkcjonowaniu
0s6b ZA. Z orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego wynikaja zasady pracy
z uczniem z ZA dla nauczycieli, ale takze dla rodzicéw. Opisane s3 metody pracy
z uczniem, system motywacyjny, indywidualne problemy i potrzeby dziecka. Na-
uczyciel prowadzac zajecia z dzieckiem z ZA, obowigzkowo powinien zapoznac si¢
z takim dokumentem. Nie jest jednak zwolniony od wtasnych obserwacji dziecka
na zajeciach i dostosowywaniu metod pracy z nim od poczatku wspdlnej $ciezki
edukacyjnej. Na zbadanie dziecka w poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz
wydanie orzeczenia potrzebny jest czas. Przez ten okres nauczyciel koniecznie po-
winien dostosowywaé metody pracy zgodnie z wiedza metodyczna, jaka posiada.
Jego prace powinien wspiera¢ pedagog szkolny, a jezeli jest zatrudniony w szkole
- takze psycholog. Nalezy pamietac, iz przez okres min. 3 miesiecy zanim uczen
bedzie mial orzeczenie, w jego zyciu moze wiele sie zadzia¢. Wskutek nowej sy-
tuacji, trudnosci z adaptacja, klopotéw wynikajacych z jego specyficznego funk-

% Opracowanie wlasne.

*  Cyt za: A Borkowska, op. cit., s. 25.
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cjonowania, braku zrozumienia dla jego potrzeb moga pojawi¢ si¢ zachowania
agresywne, autoagresywne, etykietowanie ucznia i jego rodzicéw, a co za tym
idzie — zaburzenia wtérne emocjonalno-spoteczne. Orzeczenie jest niewatpliwie
dokumentem, ktéry nie tylko wnosi istotne tresci metodyczne, pomoce istotne
w ksztalceniu dzieci z ZA, ale takze ukierunkowuje dziatania zespotu w szkole do
stworzenia indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego oraz dosto-
sowania nauczania do mozliwosci, potrzeb, probleméw ucznia z ZA. Z orzeczenia
wynika takze czasem potrzeba zatrudnienia nauczyciela wspomagajacego, zajec
rewalidacyjnych czy tez innych dostosowan wynikajacych z indywidualnych pro-
blemdw i potrzeb ucznia. Bardzo wazng kwestig jest réwniez znajomos$¢ mocnych
stron i zainteresowan ucznia, ktore sg jak kota ratunkowe na statku. Pomagaja nie
tylko przetrwa¢, ale takze doplynac bezpiecznie do ladu. W pracy z dzieckiem
z ZA nalezy pamigtac o jego problemach w obszarze integracji sensorycznej i wy-
nikajacych z tego problemu trudnos$ciach w codziennym funkcjonowaniu.

Oto propozycje strategii metodycznych:

o Dostarczanie bardzo jasnych struktur i codziennego zestawu rutynowych za-
jec¢ (rowniez zabaw).

o Upewnianie sig, ze uczer zna rano plan dnia, umie si¢ do niego odnosic przez
caly dzien, np. Poprzez stworzenie tablicy obrazkowej z ,roztozonymi” na
niej zajeciami catego dnia. Dziecko mogloby przenosic obrazek z wykonanym
zadaniem do sekcji ,,ukoriczone” na tablicy, zanim przejdzie do nastgpnego
punktu. Wyttumaczenie, co oznacza ,,ukoticzony” i pomoc w ustaleniu, kiedy
cos sig koticzy, a co innego zaczyna.

o Ostrzeganie o zblizajgcej si¢ zmianie rutynowych zaje¢ lub zmianach w pla-
nie dnia.

o Uzywanie prostego i niedwuznacznego jezyka. Unikanie ironii i dowcipow
oraz zwrotéw takich jak ,nogi mi odpadajg” lub ,,pogoda pod psem”, co moze
spowodowac zamet.

o Zwracanie si¢ do ucznia indywidualnie za kazdym razem (przyktadowo:
uczen moze nie zdawac sobie sprawy z tego, ze polecenia wydawane catej kla-
sie dotyczq rowniez jego. Zwracanie sig¢ do niego po imieniu i mowienie ,,chcg,
bys mnie wystuchal, powiem teraz, co macie zrobi¢” moze czasem zadziataé;
w innych przypadkach uczen bedzie wymagat indywidualnego wyjasnienia
polecenia.

o Powtarzanie polecei i sprawdzanie stopnia zrozumienia. Uzywanie krotkich
zdan, by instrukcje byly catkowicie jasne.

o Uzywanie réznych srodkéw wyrazu i metod w prowadzeniu zaje¢ - wizual-
nych, ruchowych, opartych na nasladownictwie rowiesnikow itd.

o Konsekwentna praca wsréd wszystkich opiekundw; unikanie rezygnacji, gdy
juz rozsgdny i wykonalny cel zostat ustalony.
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o Uswiadomienie sobie, Ze pewne zmiany w zachowaniu mogq odzwierciedlaé
niepokdj (wywotany przez chocby drobng zmiang rutynowych dziatan).

o Nie nalezy bra¢ do siebie agresywnego i niegrzecznego zachowania; adresat
gniewu ucznia moze nie mie¢ zwigzku ze Zrédtem jego zlosci.

o« Stosowanie specjalnych metod w nauczaniu zasad panujgcych w spoleczen-
stwie (zabieranie glosu, dystans spoteczny).

o Minimalizowanie / usuwanie elementow rozpraszajgcych lub udostepnianie
miejsca do indywidualnej pracy przy zadaniach wymagajgcych koncentracji.
Kolorowe dekoracje na scianach mogqg rozpraszac niektorych uczniow, a inni
mogq nie radzic¢ sobie z hatasem.

o Staranie by polgczy¢ prace z konkretnymi zainteresowaniami ucznia.

o Praca nad przetwarzaniem stow i nauka przy pomocy programow kompute-
rowych w trosce o rozwijanie umiejetnosci pisania i czytania.

o Ochrona uczniéw przed dreczeniem w czasie wolnym od zajec i uswiadomie-
nie rowiesnikow o ich szczegélnych potrzebach.

o Przyzwalanie na opuszczanie niektorych zajec (takich jak sporty i zabawy
/ gry), ktérych uczeni moze nie rozumiec lub nie lubié; wspieranie ucznia
w tworczych i grupowych zadaniach.

o Dopuszczanie u niektérych do obsesyjnego zachowania w nagrode za pozy-
tywny wysitek.

o Konieczne bedzie utrzymywanie bliskich kontaktow z rodzicami oraz z pro-
fesjonalistami (psychologiem szkolnym, terapeutqg mowy i jezyka, pediatrg).
Umozliwi to scistg kontrolg nad postepami dziecka w dziedzinie komunikacji,
interakcji spotecznych oraz nad jego sprawowaniem w szkole. Bardzo wazne
jest rowniez dzielenie si¢ wnioskami na temat zachowania dziecka i zidenty-
fikowanych Zrédet negatywnych lub kltopotliwych wydarzen. Inni profesjona-
lisci réwniez mogq sie okazaé pomocni przy okresleniu konkretnych narzedzi

pracy®.

5. Swiry, dziwadta i zesp6t Aspergera, czyli list 13-letniego chiopca z ZA
do nauczycieli wychowania fizycznego

W pracy pedagoga / oligofrenopedagoga wielokrotnie moja ,,dusza tkata”, wi-
dzac niewtasciwg postawe osdb dorostych wzgledem dzieci. Szczegdlnie bliskie
mojemu sercu s3 dzieci z réznego rodzaju zaburzeniami zachowania, z zabu-
rzeniami rozwojowymi, zaburzeniami psychicznymi. Na zewnatrz s3 to pickne
dzieci, ktére wygladem fizycznym w niczym nie odbiegaja od swoich kolezanek

»  http://niegrzecznedzieci.org.pl/asperger/specjalnie-dla-nauczycieli-i-terapeutow/autyzm-i-zespol-aspergera-
jak-radzic-sobie-z-organizacja-klasy/ [dostep: 15.11.2016].
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i kolegow. A jednak ich zachowanie wyraznie rézni si¢ i jest powodem okazy-
wanego im braku zrozumienia, a co za tym idzie przypisywaniem zlosliwosci,
niewychowania, niegrzecznosci, lenistwa, agresji (tej przemyslanej, nastawionej
na cel skrzywdzenia innych, w tym samych nauczycieli). To tak, jakby ta grupa
dzieci miata juz od poczatku swojej przygody edukacyjnej postawic¢ sobie za cel
utrudnienie zycia swoim nauczycielom. Tak jednakze nie jest. Przede wszystkim
nalezy jasno okresli¢ przyczyne trudnosci ucznia, ktérg w tym przypadku jest za-
burzenie rozwojowe, nie za$ zta wola samego ucznia. Takiego dziecka nie mozna
osadzac i przypisywac latek lobuziaka, pozostawia¢ samemu sobie, kara¢ czy na-
wet wydala¢ z placowki, gdy repertuar kar nie dziala. Kazde dziecko ma prawo
do wystuchania go, powaznego traktowania, pochylenia si¢ nad jego uczuciami,
niezmuszania do robienia rzeczy, ktérych nie potrafi (a nie ,,nie chce”!), ma prawo
do szacunku, akceptacji i organizowania sytuacji edukacyjnych w bezpieczny dla
niego sposob, uwzgledniajacy specyfike jego funkcjonowania. Drodzy Nauczy-
ciele, chylac czota Waszym nietatwym wszak zadaniom zawodowym, prosze: stu-
chajcie i ustyszcie swoich uczniéw, oni czegsto sami podpowiedza Wam, jakie sg
ich problemy i potrzeby! Poznajcie ich zainteresowania, one kluczem do sukcesu
w nawigzaniu relacji, ale takze do ulozenia systemu motywacyjnego.

Ponizej zalaczam list jednego z ucznidow z ZA do nauczycieli:

Wiszystko, co moge powiedziec, to prosze, nie torturujcie nas. Jezeli wiecie, Ze
ktos ma ZA albo dyspraksje, to naprawde ma klopoty z Waszym przedmiotem. (...)
Proszg, przyjmijcie do wiadomosci, zZe jesli zmusicie kogos do udziatu w sportach
zespoltowych nie zmienicie go nagle w osobg towarzyskq i skoordynowang. W rze-
czywistosci myslenie, ze coS moze sprawic, ze osoba z ZA nagle przestanie mie¢
problemy ze spoleczng interakcjg, jest gtupie. To tak jakby niewidomemu trzymac
ksigzke przed nosem z nadziejg, Ze jezeli robisz to wystarczajgco dtugo, to on nagle
odzyska wzrok. (...) Autystyczne spektrum zaburzeti to uznana niepetnosprawnosc,
a te problemy to jej czgsé. To fundamentalna czes¢ tego, kim jestesmy, wigc prosze,
postarajcie sig zrozumiec i pomozcie nam w sposob w jaki mozecie. (...) Ludzie z ZA
sg czesto bardzo dobrzy w sportach indywidualnych, takich jak bieganie (pamig-
tasz Forresta Gumpay), wspinaczka - tak naprawde wszystko, co nie pocigga za sobg
wspétdziatania z innymi*®.

6. Nie oceniaj — wspotpraca z rodzicami

Dla prawidlowego wsparcia dziecka z ZA konieczna jest wspdtpraca nauczy-
cieli z jego rodzicami. Wspolny, spdjny system motywacyjny przygotowany indy-
widualnie dla kazdego dziecka, w oparciu o nagrody, konsekwencje (rozumiane
przede wszystkim jako brak nagrody) oraz zainteresowania dziecka jest bardzo

% Cyt. za: L. Jackson, Swiry, dziwadta i zespét Aspergera, Warszawa 2005, s. 96-97.
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waznym elementem sukcesu w ograniczaniu zachowan niepozadanych oraz
ksztattowaniu wlasciwych. Nalezy pamieta¢, ze ocena spofeczna zachowan dziec-
ka, ktore wynikaja z jego zaburzenia, dotyka réwniez jego opiekunéw. Rodzicow
nie wolno atakowa¢, obarcza¢ wing za zachowanie dziecka. Nalezy pamieta¢, ze
problemy dziecka wynikaja z niepelnosprawnosci, z zaburzenia rozwojowego, ja-
kim jest zespdl Aspergera, a nie ze zlej woli, braku zainteresowania dzieckiem,
nieodpowiednich wplywéw wychowawczych, ignorowania potrzeb i probleméw
dziecka. Rodzic oceniany, krytykowany przez nauczycieli moze by¢ réwniez od-
bierany w ten sam sposdb przez innych rodzicéw. Jednym z nadrzednych celow
wszystkich stron - nauczycieli, rodzicéw dziecka z ZA oraz innych rodzicow -
powinny by¢ dzialania stuzace integrowaniu srodowiska klasowego. Z pewno-
$cig nie jest to tatwe zadanie, jednak tylko wtedy mozliwa bedzie jak najbardziej
efektywna pomoc wszystkim dzieciom, nie tylko z ZA. Wszak wszyscy uczniowie
z klasy maja szanse uczy¢ sie¢ w naturalny sposoéb empatii i tolerancji dla oséb
niepetnosprawnych. Dobra praktyka jest prowadzenie zeszytu korespondencji
z rodzicami. Zeszyt jednak nie powinien stuzy¢ wpisom o charakterze uwag czy
krytyki dziecka / rodzica. Wszelkie opisane zdarzenia, a zwlaszcza te niepozada-
ne, powinny by¢ poprzedzone dobrg informacjg, dostrzezeniem mocnych stron
dziecka, nie powinno dochodzi¢ do skupiania si¢ tylko nad tym, co ztego sie wy-
darzylo. Dla rodzica te stowa docenienia staran jego dziecka sg niezwykle wazne
i cenne, motywuja go do dalszej pracy. Istotne réwniez jest, aby system motywa-
cyjny stosowany byt nie od czasu do czasu, ale codziennie. Aby docenia¢ nie tylko
efekt, ale przede wszystkim najmniejsze starania, che¢ podjecia pracy ze strony
dziecka. Poczatkowo motywatory musza by¢ stosowane bardzo czesto, tak aby
dziecko mialo mozliwo$¢ odniesienia sukcesu, aby inni uczniowie mogli zobaczy¢
w nim dziecko kreatywne, a nie niegrzeczne. Dziecko z ZA powinno doswiadcza¢
tego, iz ma szans¢ zapracowa¢ na swoj sukces, ze jest on dla niego osiagalny. Nie
wolno stosowac tych samych kryteriéw sukcesu dla wszystkich czlonkéw klasy,
w mysl zasady ,,sprawiedliwie to nie zawsze znaczy po réwno”. Dziecko z proble-
mami np. w obszarze sprawnosci motorycznej by¢ moze nigdy nie mialoby szansy
»zablysna¢” na lekcji wychowania fizycznego, gdyby nie nauczyciel i stworzona
przez niego sytuacja edukacyjna umozliwiajaca mu zaspokojenie potrzeby samo-
realizacji, ktéra motywuje do dalszego dziatania. O tym, czy inni rodzice maja
wiedzie¢ o diagnozie dziecka z ZA, decyduje sam rodzic tegoz dziecka. Z jedne;j
strony wspaniale byloby méc podzieli¢ sie tg informacja ze wszystkimi rodzicami
i liczy¢ na ich zrozumienie, a by¢ moze nawet wsparcie, z drugiej jednak strony
nalezy pamieta¢, ze ludzie réznia si¢ poziomem akceptacji i tolerancji. Niezbywal-
nie natomiast nalezy doklada¢ wszelkich staran, aby nie dopusci¢ do stygmatyzo-
wania zaréwno dziecka z ZA, jak i jego rodzicow”.

¥ A. Borkowska, op. cit., s. 75-77.
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7. Podsumowanie

Jesli otrzymates czegos wigcej niz inni
w postaci zdrowia, uzdolnien, energii,
sukcesow, radosnego dziecinistwa,
harmonijnej atmosfery domowej

- nie traktuj tego jako oczywiste.
Nalezysz do ludzi szczesliwych,

a zatem powolany jestes,

aby wiele ofiarowaé innym.

Albert Schweitzer®®

Celem niniejszej pracy bylo nie tylko przyblizenie probleméw, z jakimi zma-
ga si¢ osoba z ZA, ale takze ogromu mozliwosci tkwigcych w tychze osobach.
Wszystko zalezy od tego, czy napotkaja na swojej drodze ludzi, ktérzy potrafia
patrzec i stucha¢ oraz dostrzec w dziecku z ZA olbrzymi potencjal, a nie tylko
objawy zaburzenia rozwojowego. Pozyskiwanie wiedzy na temat tego zaburze-
nia jest bezcenne dla wszystkich ludzi, zwtaszcza za$ dla rodzicow, nauczycieli,
pedagogdw, terapeutéow. Wszak nie ma nic wzniostego w wynoszeniu na pie-
destal niepelnosprawnosci, natomiast sztuka wielka jest dostrzeganie mocnych
stron tam, gdzie na pozdr ich nie wida¢. Nauczanie i wychowywanie to nie tyl-
ko znajomos¢ merytoryczna przedmiotéw, to przede wszystkim wielka sztuka
budowania relacji z drugim czlowiekiem, to umiejetnos¢ doboru metod ade-
kwatnych do potrzeb kazdego ucznia, tworzenia takich sytuacji edukacyjnych,
ktére umozliwig osiagniecie sukcesu kazdemu uczniowi. Warto pamigta¢, ze
duza cze$¢ osob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (zgodnie z klasyfikacja
DSM-V) to osoby posiadajace ponadprzecigtne umiejetnosci. Drogi Nauczycie-
lu - moze to wlasnie w Twojej klasie jest przyszty geniusz, pozwdl mu rozwi-
na¢ skrzydta, badz wyrozumialy, gdy ciagle gada, dopytuje, przeszkadza. Wszak
mimo trudnosci w Zyciu spotecznym, sawanci wykazujg genialne zdolnosci w ta-
kich dziedzinach, jak:

o matematyka - potrafig dokonaé ogromnych wyliczet rachunkowych, odtwo-
rzy¢ dtugi cigg liczb, precyzyjnie odmierzy¢ czas, podaé dzien tygodnia, jaki
przypadat konkretnej daty;

o muzyka - dysponujg talentami kompozytorskimi, potrafig bezblednie odtwo-
rzy¢ z pamieci zaslyszany wczesniej utwor, sq wirtuozami gry na fortepianie
czy innych instrumentach muzycznych;

o plastyka - prezentujg niezwykte zdolnosci manualne i wizualne; bywajg ge-
nialnymi malarzami i rzeZbiarzami,

»  http://www.nowinylekarskie.ump.edu.pl/uploads/2008/5/399_5_77_2008.pdf [dostep: 19.11.2016].
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o lingwistyka - prezentujq genialne zdolnosci jezykowe, uczq sig¢ z niewiary-
godng szybkoscig gramatyki i stow jezykow obcych, sprawnie komunikujg
sie nawet w kilkunastu jezykach $wiata; czasami niezwykte zdolnosci lingwi-
styczne i opanowanie obcego jezyka moze miec charakter ,,pamieci bez poj-
mowania’.

Spotkanie z drugim Czlowiekiem, zwlaszcza z osobg niepelnosprawnag, to
wielki dar. Tylko od nas zalezy, jak go wykorzystamy. Wszystko zalezy od tego,
jak widzisz rzeczywisto$¢. (...) Kiedy zrozumiesz, w jaki sposob myslg i jak pojmujg
swiat, to, co wydaje sig skazg, pewnego dnia moze okazac sig talentem lub szczegol-
nym darem?.
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