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PROGRAM TERAPEUTYCZNY ,,AUTYZM RELACYIJNIE.
(RE)INTERGACJA SPOLECZNA DZIECI Z ZABURZENIAMI
ZE SPEKTRUM AUTYZMU MAJACYCH TRUDNOSCI

W FUNKCJONOWANIU W GRUPIE ROWIESNICZEJ”

— INKUBATOR WINS JAKO PRZYKtAD ODDZIALYWAN
POMOCOWYCH SKONCENTROWANYCH

NA BUDOWANIU | ROZWIJANIU UMIEJETNOSCI
RELACYJNYCH, ATYM SAMYM WSPIERANIU
PROCESU ADAPTACIJI SPOLECZNEJ UCZNIOW
AUTYSTYCZNYCH!

THERAPEUTIC AUTHORIZATION PROGRAM.

(RE) SOCIAL INTERFERENCE OF CHILDREN WITH DISORDERS
FROM THE HARDWARE AUTISM SPECTRUM IN FUNCTIONING
IN THE PEER GROUP

Streszczenie: Praca terapeutyczna skoncentrowana na budowaniu i rozwijaniu relacji jest podsta-
wowym elementem dobrego programu edukacyjno-terapeutycznego dla uczniow z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu. Przyktadem takich oddzialywan jest projekt ,, Autyzm relacyjnie. (Re)integra-
cja spoteczna dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu majacych trudnoéci w funkcjonowaniu
w grupie réwieéniczej’, realizowany w ramach konkursu grantowego ,,Przepis na wielkopolska inno-
wacje spoteczng - ustugi opiekuncze dla 0séb zaleznych” - Inkubator WINS, prowadzonego przez
Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej w Poznaniu. Projekt ten realizowany byt od pazdziernika

! Projekt finansowany w ramach umowy nr 295/2017 o powierzenie grantu z dnia 2 pazdziernika
2017 r. zawartej miedzy Wojewddztwem Wielkopolskim — Regionalnym Osrodkiem Polityki Spo-
fecznej w Poznaniu a Pauling Gotaska w ramach Projektu grantowego ,,Przepis na wielkopolska in-
nowacje spoteczng — ustugi opiekuricze dla 0séb zaleznych” wspoétfinansowanego ze srodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego — Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020.
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2017 roku i zakladat szeSciomiesieczny okres testowania dwugodzinnego programu terapeutyczne-
go w czterech zréznicowanych pod wzgledem charakteru i organizacji pracy placowkach edukacyj-
nych. Analiza materialéw opisowych sporzadzonych przez terapeutéw oraz systematyczna obser-
wacja procesu terapeutycznego w placowkach pozwolily stwierdzié, ze projekt przynidst pozytywne
rezultaty w postaci podwyzszenia kompetencji spoteczno-emocjonalnych biorgcych w nim udziat
uczniéw oraz wlaczenia dzieci w grupe réwieénicza (klase) — w trzech przypadkach w pelni, a w jed-
nym cze$ciowo. Ze wzgledu na pozytywne efekty realizowanych dziatan wydaje sie, ze program ten
powinien by¢ kontynuowany i rozwijany tak, aby mogl zosta¢ wdrazany na terenie gotowych na to
placéwek edukacyjnych.

Stowa kluczowe: zaburzenia ze spektrum autyzmu, relacja, program terapeutyczny, projekt ba-
dawczy.

Abstract: Therapeutic intervention focused on building and developing relationship skills is a cru-
cial element of well-prepared support program for pupils with autism spectrum disorders. An exam-
ple of such intervention is ,,Autyzm relacyjnie. (Re)integracja spoleczna dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu majacych trudnosci w funkcjonowaniu w grupie réwiesniczej” a research grant
of ,,Przepis na wielkopolska innowacje¢ spoteczng — ustugi opiekuncze dla oséb zaleznych” Inkubator
WINS by Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej w Poznaniu. Project ,,Autyzm relacyjnie (...)”
has been carried out since October 2017 till December 2018. Its test phase had lasted six months
and provided two hours of relationship therapy every day in four different educational institutions.
Analysis of detailed descriptions of sessions prepared by therapists participating in the project and
regular observation of therapeutic process showed that the intervention was successful and brought
positive results in a form of (1) increase in levels of social and emotional competences of participa-
ting students and (2) their social inclusion (learning in the classroom together with peers). It seems
that because of those positive results, the program “Autyzm relacyjnie” should be continued and
developed so it could be implemented in a broaden way in varied educational institutions.

Keywords: autism spectrum disorders, relationship, therapy, research.

Wprowadzenie

Zaburzenia ze spektrum autyzmu to jednostka kliniczna, ktéra obejmuje ze-
spol objawow zwigzany z trudno$ciami w zakresie budowania i rozwijania relacji
spolecznych, porozumiewania si¢ oraz myslenia zwigzanego nie z konkretnymi
obiektami, a wyobraznig, tj. myslenia symbolicznego®. Ostatni z komponentow -
myslenie symboliczne - jest wymieniany jako cecha osiowa przez wielu (ale nie
przez wszystkich) klinicystow zajmujacych si¢ wspieraniem o0s6b z zaburzeniami
ze spektrum. W klasyfikacjach diagnostycznych znalez¢ mozna w zamian za nie-
go kategorie powtarzajacych sie, rytualnych zachowan i sztywnych, ograniczo-
nych zainteresowan, ktére majg cechowa¢ autystow’. Badania nad obrazem kli-
nicznym spektrum autyzmu u dziewczat wyraznie pokazaly, jak niewiele jeszcze

? S.I. Greenspan, S. Wieder, Dotrze¢ do dziecka z autyzmem. Jak poméc dzieciom nawigzywac rela-

cje, komunikowad sig i mysle¢. Metoda Floortime, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Kra-
kow 2014.

* A.Szulc, J. Wcidrka, J. Rymaszewska, M. Pilecki, P. Gatecki, S. Sidorowicz, Kryteria Diagnostyczne
Zaburzet Psychicznych DSM 5, Edra Urban & Partner, Warszawa 2018.
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wiemy, jako badacze, o specyfice funkcjonowania tych oséb i jak ograniczona jest
na ten moment nasza wiedza odnosnie przyczyn i cech zaburzen, a takze metod
optymalnego wspierania oséb. Obraz kliniczny autyzmu u dziewczat bowiem,
jak sie okazalo, rézni si¢ znaczaco od tego, ktéry stworzono na bazie badan nad
chtopcami i me¢zczyznami autystycznymi®. Stad tez warto pamietac, iz tworzone
klasyfikacje sa wylacznie pewnymi uogdlnieniami, majacymi ufatwi¢ nam, pro-
fesjonalistom, prace i w zadnym wypadku nie wyczerpujg bogactwa $wiata oséb
zaliczanych do wskazywanych tam kategorii.

Niezaleznie od pici czy wieku bezsprzeczne jest, ze wiekszo$¢ 0séb z zaburze-
niami ze spektrum przezywa liczne trudnosci w nawigzywaniu i podtrzymywaniu
relacji z innymi ludzmi, co - i stad powdd do interwencji — sprawia im wiele przy-
krosci i cierpienia. Pomimo swej wrazliwo$ci osoby ze spektrum, w szczegdlnosci
dorastajace lub doroste, méwia glosno o swej potrzebie bycia z innymi ludzmi,
o potrzebie akceptacji, o potrzebie relacji. Osoby te - jak wskazuje wiele zrodet
osobistych, chociazby wpisy na portalach spotecznosciowych i blogach, czy jak
podaja opinie przekazywane ustnie podczas wystapien i konferencji — nie chcg te-
rapii ani leczenia®. Jednak od najmtodszych lat potrzebujg one wsparcia, szczegél-
nie w zakresie ich doswiadczen spolecznych i emocjonalnych. Dlatego tez, odpo-
wiadajac na potrzeby tych oséb, coraz wigcej specjalistow decyduje sie realizowac
program pomocowy skoncentrowany na budowaniu i rozwijaniu umiejetnosci
relacyjnych®. Jednym z przykladéw takich oddziatlywan jest projekt badawczo-
-aplikacyjny ,,Autyzm relacyjnie. (Re)integracja spoteczna dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu majacych trudnosci w funkcjonowaniu w grupie réwiesni-
czej, przeprowadzony w ramach Inkubatora WINS (,,Przepis na wielkopolska
innowacje spoteczng - ustugi opiekuncze dla oséb zaleznych”) — konkursu gran-
towego Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Poznaniu.

Opis gtéwnych zatozen projektu

Projekt ,, Autyzm relacyjnie”. (Re)integracja spoteczna dzieci i mlodziezy z za-
burzeniami ze spektrum autyzmu majacych trudnosci w realizowaniu programu
nauczania wraz z grupg réwiesniczg” zostal stworzony z mysla o dzieciach z za-
burzeniami ze spektrum autyzmu realizujacych podstawe programowa w trybie
indywidualnym. Wychodzac naprzeciw potrzebom tych mtodych ludzi, ktérym,
zgodnie z wprowadzonymi w 2017 roku zmianami, ,,grozilo” nauczanie w domu

* R. Simone, ASPERGIRLS. Sita kobiet z zespolem Aspergera, Harmonia, Warszawa 2016.

> Por. np. wpisy na portalu Facebook lub wystapienia konferencyjne przedstawicieli Fundacji Nie-
bieska Fala czy Fundacji Prodeste.

¢ A. Prokopiak, Niedyrektywnos¢ i relacja. Terapia 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, Frasz-
ka Edukacyjna, Warszawa 2014.
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rodzinnym, bez mozliwo$ci kontaktowania sie z kolegami i kolezankami z klasy,
stworzono program oddzialywan terapeutycznych, majacy na celu podwyzsze-
nie kompetencji spoleczno-emocjonalnych uczestnikow na tyle, aby od kolejne-
go roku szkolnego (2018/2019) mozliwe byto wlaczenie ucznia (ponownie) do
klasy szkolnej. Program wdrazany byl w czterech niezaleznie dziatajacych, bar-
dzo zréznicowanych pod wzgledem organizacji i charakteru pracy placowkach:
publicznej szkole z oddzialami specjalnymi, szkole spotecznej, publicznej szkole
masowej oraz niepublicznym przedszkolu integracyjno-terapeutycznym. Wdro-
zenie programu mialo miejsce w okresie styczen—czerwiec 2018 i poprzedzone
zostalo trzymiesieczng fazg przygotowawcza, na ktdrg skladal si¢ szereg dziatan
diagnostycznych (diagnoza dziecka, jego rodziny oraz zespolu klasowego) oraz
szkoleniowych (przygotowanie pracownikow placéwki do wdrozenia programu,
zaznajomienie z podstawowymi zalozeniami terapii relacyjnej).

Ze wzgledu na zmiang miejsca realizacji zajg¢ dla ucznia ze wskazaniami do
nauczania indywidualnego (poprzednio szkofa, obecnie dom), w przypadku
dzieci ze spektrum, ktorych gléwnym wyzwaniem jest budowanie satysfakcjonu-
jacych relacji z innymi ludzmi, szczegdlnie wazne staje si¢, aby nauczanie mogto
odbywac¢ sie¢ w placéwce — miejscu, gdzie dziecko ma staly, regularny i nieza-
posredniczony kontakt z réwiesnikami. Jednakze przejscie z nauczania indy-
widualnego na tryb grupowy nie moze odby¢ sie bez odpowiedniego wsparcia
i programu pomocowego dla dziecka i calej jego rodziny, ktéry ma przygotowac
zainteresowanych do tej powaznej zmiany. Taki cel mialo stworzenie progra-
mu edukacyjno-terapeutycznego ,,Autyzm relacyjnie (...)”, powstalego na bazie
doswiadczen wlasnych autorki we wdrazaniu tozsamych dziatan na terenie pla-
cowki szkolnej zdobytych w latach poprzednich. Aktualnie realizowany projekt
pozwolil przekonac sie, czy podobne interwencje przyniosa pozytywne rezultaty
réwniez w innych srodowiskach oraz w sytuacji prowadzenia terapii przez osoby
niebedace do tego wczesniej przygotowane (lecz majace odpowiednie kompeten-
cje wstepne i szkolace si¢ w trakcie trwania programu - zaréwno w fazie przy-
gotowawczej, jak i testowania). Jak pokazata szczegbélowa analiza uzyskanych da-
nych opisowych, korzystne efekty w zakresie funkcjonowania emocjonalnego
i spolecznego dzieci biorgcych udzial w projekcie ujawnily sie we wszystkich
placowkach - niezaleznie od warunkéw zewnetrznych i sposobu organizacji
pracy. W dalszej czesci pracy przedstawione zostang gtéwne wskazéwki meto-
dyczne realizacji programu.

Przebieg procesu terapeutycznego

W projekcie zalozono, iz wymiar godzinowy realizowanego programu tera-
peutycznego obejmie dwie godziny dziennie. Ze wzgledu na uprzednie doswiad-
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czenia pracy w placowce edukacyjnej autorka projektu uznata, ze jest to czas wy-
starczajacy, ale i niezbedny do osiggniecia zauwazalnych efektéw w postaci zmian
w zakresie spolecznego i emocjonalnego funkcjonowania uczniéw ze spektrum
autyzmu — niezaleznie od wyjsciowego poziomu zaburzenia. Rzeczywiscie, za-
planowany czas okazal si¢ odpowiedni, aby dokona¢ zmian w zakresie relacji
spolecznych ucznioéw i wstepnie przygotowac ich do wejscia w grupe réwiesnicza
(klase). Niemniej, jak pokazaly rozmowy z terapeutami oraz rodzicami uczniéw
bioracych udzial w programie, aby poszerzy¢ jeszcze zakres zmian w funkcjono-
waniu dziecka, dzialania powinny by¢ kontynuowane i wydluzone - realizowane
dluzej anizeli 6 miesiecy.

We wszystkich placdwkach wyraznie okreslono ramy czasowe prowadzonych
dzialan, odgraniczajac zajecia terapeutyczne i edukacyjne. W kazdej placowce za-
planowano to inaczej, w zaleznosci od mozliwosci szkoty / przedszkola oraz orga-
nizacji czasu pracy. W przedszkolu zajecia relacyjne prowadzita osoba pracujaca
na co dzien terapeutycznie (w nurcie poznawczo-behawioralnym). Dwugodzinny
kontakt z uczniem byt jedynym, jaki z nim miala. Wczesniej nauczycielka i uczen
nie znali si¢, nie mieli ze soba zadnej relacji. Byta to wiec sytuacja najbardziej kla-
rowna i czysta z punktu widzenia oceny efektywnosci terapii. Zajecia byly reali-
zowane w wymiarze dwdch godzin zegarowych dziennie (co jest zgodne ze stan-
dardem pracy terapeutki w tej placéwce), w porach odpowiadajacych terapeutce
oraz niezakt6cajacych pozostatych zaje¢ chlopca - zwykle popotudniu lub rano.

W szkole spolecznej zajecia terapeutyczne odbywaly si¢ rano i - podobnie,
jak w przedszkolu - trwaly dwie godziny zegarowe. Czas ten zostat okreslony juz
wezesniej, w zwigzku z doswiadczeniami pracy z uczniem, ktdére posiada autor-
ka projektu. Dwie pierwsze godziny w nurcie, w jakim dziala szkota, stanowia
tzw. ,lekcje gtéwng” i s zarezerwowane na intensywne zajecia edukacyjne re-
alizowane w kazdej klasie przez nauczyciela wychowawce. W tym czasie pracuje
sie intensywnie nad gléwnymi zagadnieniami wybranymi w danym momencie.
Dla ucznia biorgcego udzial w projekcie byl to réwniez czas przyswajania naj-
wazniejszych dla niego umiejetnosci, a mianowicie umiejetnosci komunikowania
sie z otoczeniem oraz regulowania wlasnego napiecia. Czas poranny byl w jego
przypadku koniecznoscig, gdyz chlopiec czgsto z domu przychodzil juz pobudzo-
ny. Gdy zdarzaly si¢ mu dni gorszego samopoczucia psychofizycznego, nie byt
w ogole gotowy do udzialu w zajeciach w klasie. Z czasem, w zwiazku z przyro-
stem jego kompetencji spoteczno-emocjonalnych, udalo si¢ to zmieni¢ i chtopiec
zaczal bra¢ udzial w porannym rytuale - wspdlnym przywitaniu, co dawato mu
poczucie, ze jest integralnym czlonkiem spotecznosci klasowe;.

W szkole z oddziatami specjalnymi zajecia terapeutyczne zaplanowane zostaly
na kazdy dzien po lekcjach ucznia i trwaly dwie godziny zegarowe. Prowadzila je
wychowawczyni chlopca (i klasy), z ktérg mial on zajecia od trzech lat. Wycho-
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wawczyni byla w stalym, dobrym kontakcie z matka chtopca. Potrafita porozu-
mie¢ si¢ z nig, co nie udawato si¢ wielu innym pedagogom. Jest doswiadczonym
nauczycielem - terapeutg, prowadzaca zajecia dla dzieci z zaburzeniami ze spek-
trum od wielu lat.

W ostatniej z placdwek — masowej szkole podstawowej — zajecia terapeutyczne
zaplanowane zostaly tak, aby wpasowac si¢ w plan uczennicy oraz nauczyciela
wspomagajacego i wychowawczyni. W odréznieniu od pozostatych przypadkow
tutaj terapi¢ prowadzily dwie osoby - co bylo zwigzane bezposrednio z potrzeba-
mi dziewczynki oraz sytuacjg organizacyjna w szkole. Nauczyciel wspomagajacy
byt osobag, z ktéra uczennica nie miata bliskiej relacji, jednoczesnie byl tym spe-
cjalista, ktéry mial i ma by¢ bezposrednio odpowiedzialny za pobyt uczennicy
w klasie. Wychowawczyni dziewczynki (w klasach I-III) byla za$ osoba, ktora
uczennica szanowala, ktorej ufala i ktérg traktowala jak autorytet —stuchala jej
ostrzezen i polecen. Bylo to bardzo istotne z perspektywy wspierania dziewczynki
W przepracowywaniu najwazniejszych trudnosci, do ktoérych nalezaly bunt i opér
wzgledem pracownikéw szkoty, liczne ucieczki oraz prowokowanie sytuacji nie-
bezpiecznych. Wychowawczyni miala bezposrednio wesprze¢ dziewczynke oraz
jej rodzine, a takze pomo6c wypracowac lepsza relacje miedzy nia a nauczycielka
wspomagajaca. Zajecia realizowane byly nieregularnie, raczej po zakonczonych
zajeciach, cho¢ nie zawsze.

Zakres czasowy

Faza testowania innowacji projektu ,,Autyzm relacyjnie (...)” rozpoczela sie
w styczniu 2018 roku i zakonczyla wraz z koncem roku szkolnego 2017/2018.
Trwala 6 miesigcy, co byto zgodne z warunkami realizacji projektu. Ze wzgledu
na konieczno$¢ przeprowadzenia rozbudowanej fazy przygotowawczej (diagno-
styczno-szkoleniowej) oraz organizacje pracy w szkotach i przedszkolach faze te-
stowania postanowiono rozpocza¢ wraz z poczatkiem roku kalendarzowego 2018.
W opinii wszystkich nauczycieli bioragcych udzial w projekcie, a takze rodzicéw,
z ktérymi do tej pory rozmawiano, projekt powinien by¢ kontynuowany i z pew-
noscia realizowany w momencie, gdy uczen wejdzie w grupe klasowa (wrzesien
2018 r.). Jest to potrzebne, aby czul si¢ wzmocniony i bezpieczny w budowaniu
nowych relacji rowiesniczych, a takze mial mozliwo$¢ ,odreagowania” w bez-
piecznym, zyczliwym $rodowisku emocji i napie¢, ktdre bezsprzecznie pojawia sie
w nowych sytuacjach spolecznych. Aktualny projekt nie uwzglednia tej potrzeby
uczniéw, jednak w kolejnych jego edycjach bedzie to kluczowy element oddzia-

tywan.
Organizacja pracy w projekcie przebiegata dokladnie tak jak nauka w placéw-

kach edukacyjnych — z uwzglednieniem przerw wakacyjnych, §wiatecznych, wy-
poczynkowych. Kazdego miesigca uwzgledniono 40 godzin na realizacje¢ — wlicza-



PROGRAM TERAPEUTYCZNY ,AUTYZM RELACYJNIE. (RE)INTERGACJA SPOLECZNA DZIECI Z ZABURZENIAMI
ZE SPEKTRUM AUTYZMU MAJACYCH TRUDNOSCI W FUNKCJONOWANIU W GRUPIE ROWIESNICZES” 189

jac godziny niezbedne na przeprowadzenie zaje¢ terapeutycznych, przygotowanie
dokumentacji, konsultacje z superwizorem wewnetrznym (autorem projektu),
a takze inne dzialania — w zaleznosci od potrzeb danego ucznia, np. rozmowy
z rodzicami czy tez z superwizorem zewnetrznym. Doswiadczenie pokazalo, iz
godzin poswieconych na wdrazanie programu potrzebnych byto wiecej, w szcze-
golnosci w sytuacjach nietypowych, jak koniecznos¢ znaczacego wsparcia calej
rodziny ucznia i regularne kontakty z jego rodzicami.

Wspotpraca z rodzicami

Bardzo waznym elementem programu ,, Autyzm relacyjnie (...)” byla stabilna
i dobra wspolpraca terapeuty z rodzicami ucznia, ktéry objety zostal wsparciem
programowym. W projekcie ten element zajmowat kluczowe miejsce. Dwoje na-
uczycieli sposrod wszystkich bioracych udzial w fazie testowania juz przed rozpo-
czeciem programowych interwencji posiadato gteboka, zazytg wiez z rodzicami,
zbudowang na przelomie kilku lat wspolpracy edukacyjnej. Wiez ta zdecydowanie
pozytywnie wplynela na jakos¢ realizowanej pracy, gdyz zapewnita holistyczno$¢
oddziatlywan i duzg spontaniczno$¢ nauczycieli. Pomogta tez zrealizowa¢ dziata-
nia o charakterze systemowym, uwzgledniajacym potrzeby wszystkich cztonkéw
rodziny (z uwzglednieniem rodzenstwa, sytuacji rodzinnej). W dwoch pozosta-
tych placéwkach wiez tworzyla si¢ ab ovo w trakcie realizacji programu i w efek-
cie mozna ocenic¢ jg jako wystarczajaco silng. Byto to wazne spostrzezenie, gdyz
poziom zaufania rodzicdw, ich otwartos¢, che¢ wspodtpracy, wiara w sukces przed-
siewziecia sg dla osiagniecia trwatych efektéw relacyjnych kluczowe. Niezaleznie
od poziomu funkcjonowania rodzicéw, ich talentéw i ograniczen, sukceséw oraz
przezywanych trudnosci terapeuta relacyjny ma by¢ tym, kto nie ocenia, nie po-
tepia, nie krytykuje rodzicéw, lecz ich wspiera i wzmacnia - aby odciazy¢ nieco
w opiece nad dzieckiem i doda¢ sit w codziennym Zyciu. Jednoczesnie terapeuta
sam réwniez nie pozwala na bycie przez kogo$ krytykowanym, obrazanym, poni-
zanym czy traktowanym krzywdzgaco. Terapeuta potrafi postawi¢ granice ewentu-
alnemu agresorowi, réwniez rodzicowi, jesli jest taka potrzeba, i robi to w nieprze-
mocowy, ale stanowczy sposob.

Zmiany w zakresie spoteczno-emocjonalnego funkcjonowania uczniow

W wyniku wdrozenia programu edukacyjno-terapeutycznego ,,Autyzm rela-
cyjnie (...)” pozytywne zmiany w zakresie spofeczno-emocjonalnego funkcjo-
nowania pojawily sie u wszystkich uczniéw, poczawszy od trzeciego miesigca
oddzialywan. Byly zauwazalne zaréwno przez nauczycieli-terapeutéw, innych
nauczycieli uczacych dzieci, jak i rodzicéw. Jeden z gtéwnych efektéw wyraznie
zaznaczajacych si¢ w funkcjonowaniu dzieci stanowilo ich ,wyciszenie’, tj. uspo-
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kojenie, zmniejszenie napiecia i nerwowosci (ktére nie wynikaly z ciekawosci
i checi eksploracji, a przecigzenia wrazliwego ukladu nerwowego). Uczniowie
w zdecydowanie mniejszym stopniu niz wczesniej odreagowywali trudne sytuacje
w dzialaniu, rzadziej niz poprzednio wybuchali na skutek frustracji i rozgorycze-
nia, przejawiali mniej zachowan agresywnych czy autoagresywnych, a takze ryzy-
kownych. Wydaje sie, ze byl to efekt przede wszystkim zachowanej regularnosci
i stalosci oddzialywan, zaréwno w zakresie miejsca, czasu, jak i osoby terapeuty
prowadzacej program. Kolejnym rezultatem opisanym przez terapeutdw i zaob-
serwowanym przez rodzicow jest zwiekszenie samodzielnosci uczniéow — poprawa
jakosci myslenia, przewidywania, przyjecie odpowiedzialnosci za podejmowane
dzialania. W podejsciu relacyjnym zaklada si¢, ze wraz z rozwojem relacji uczen
dojrzewa i rozwija sie, gdyz uwewnetrznia zdolnosci i strategie radzenia sobie
prezentowane przez znaczacg dla niego osobe, jaka jest nauczyciel. Zmiana w za-
kresie poziomu sprawczosci jest bardzo wazng z punktu widzenia przysztego zycia
uczniéw - pozwala na wiekszg swobode, zwieksza pole dziatania, pozwala odpu-
$ci¢ rodzicielskg kontrole i uwage. Dzieci stajg si¢ bardziej pewne swoich decyzji,
sa gotowe do ponoszenia konsekwencji, planujg i przewiduja swoja aktywno$é
(w stopniu adekwatnym do zdolnosci poznawczych).

Trzecim z wyraznie zaznaczonych rezultatéw uzyskanych na skutek wdrozenia
programu byly wyrazne zmiany w zakresie funkcjonowania spotecznego wszyst-
kich uczniéw. Po trzech miesigcach realizowania programu uczniowie zaczeli
nawigzywac pierwsze trwale kontakty rowiesnicze, ich relacje staly sie glebsze
i bardziej oparte na wzajemnosci niz wczesniej. Pojawita sie che¢ nawigzywania
bliskich relacji z innymi, a z czasem potrzeba oddalenia si¢ od terapeuty (co jest
bardzo rozwojowe i naturalne, a wiec pozadane w procesie terapeutycznym). Wraz
z rozwojem umiejetnosci spolecznych i wigkszg stabilno$cia emocjonalng zdecy-
dowanie zwigkszyta si¢ réwniez gotowos¢ do udzialu w zajeciach realizowanych
z klasa. W trzech przypadkach na cztery uczniowie gotowi byli, w opinii nauczy-
cieli prowadzacych oraz rodzicéw, na wejscie do klasy szkolnej bez koniecznosci
realizowania nauczania w trybie indywidualnym. W jednym pelna integracja nie
byta mozliwa ze wzgledu na niepetlnosprawnos¢ intelektualng ucznia.

Podsumowanie

Powyzsze wnioski zostaly sformulowane na podstawie szczegélowo dokona-
nej analizy studium przypadku prowadzonej w czterech placoéwkach edukacyj-
nych: trzech szkotach podstawowych oraz jednym przedszkolu. Badania oparte
na analizie przypadkéw prowadzone w nurcie tzw. jako$ciowym badan sg charak-
terystyczne dla oceny efektywnosci terapii, szczegdlnie osadzonej — tak jak w tym
przypadku — w paradygmacie relacyjnym (humanistycznym). Badanie pokazato,
iz wdrozenie programu edukacyjno-terapeutycznego ,,Autyzm relacyjnie (...)”
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przynosi oczekiwane rezultaty w postaci podwyzszenia poziomu kompetencji
spolecznych i emocjonalnych uczniéw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
a tym samym przygotowuje ich do wejscia w grupe réowiesnicza / klase bez ko-
niecznosci realizowania programu nauczania w trybie indywidualnym. Badanie
wskazato warunki prowadzenia terapii oraz potrzebe kontynuowania dzialan
jeszcze po wejsciu dziecka do klasy. Wydaje si¢ wigc, iz istnieje wyrazna potrzeba
uwzglednienia codziennych zaje¢ relacyjnych w programie edukacyjno-terapeu-
tycznym dedykowanym uczniom z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Oddzia-
tywania te mogtyby pomdc rozwija¢ kompetencje spoteczno-emocjonalne dzieci
i mlodziezy, a tym samym przygotowywa¢ mlodych ludzi do petniejszego, bar-
dziej satysfakcjonujacego udzialu w Zyciu spolecznym w dorostosci. Analizujac
istote zaburzenia, jakim jest autyzm, mozna stwierdzi¢, ze tego typu interwencje
sa rownie, jesli nie bardziej istotne dla funkcjonowania dziecka jak oddzialywania
stricte edukacyjne, zwigzane z nauczaniem dziecka okreslonych tresci wskazywa-
nych przez podstawe programows.

Podsumowaniem projektu ,,Autyzm relacyjnie (...)” jest opracowanie progra-
mu szkolenia dla nauczycieli oraz przewodnika metodycznego opisujacego cele
i warunki relacyjnej pracy terapeutycznej. Materialy te beda ogélnodostepne i -
jak ma nadzieje autorka projektu — wykorzystywane w praktyce na szersza skale,
tak aby wspierac dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w najbardziej opty-
malny z mozliwych sposobdéw.
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