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SINGING
— UNDERESTIMATED AND NEGLECTED MUSICAL ACTIVITY

Streszczenie: Popularnos¢ i ogélna dostepno$¢ srodkow przekazujacych muzyke w kazdym czasie
i miejscu spowodowala, zwlaszcza w ostatnim stuleciu, ze dla wielu os6b podstawowa forma kon-
taktu z muzyka jest jej stuchanie. Media emitujace w nadmiarze gotows, fatwa w odbiorze muzyke
nie zachecajg do $piewania zwlaszcza w zespolach. Odpowiedzig na ten stan rzeczy s3 natomiast
wyniki badan, ktore wskazuja na wartos¢ spiewu jako ogélnodostepna, a ostatnio niedoceniona
i zaniedbang aktywno$¢, niezwykle cenna dla zdrowia i Zycia spotecznego ludzi w kazdym wieku.
Zawarte w artykule tresci na ten temat pochodzg z badan, doswiadczen i refleksji osob zaintereso-
wanych ta forma aktywnoséci muzycznej.

Stowa kluczowe: wartos¢ spiewu dla zdrowia i kontaktéw spolecznych, spiew od poczecia do staro-
$ci, $piew w rodzinie i zespotach.

Abstract: The popularity and wide accessibility of the media delivering music at any time and place
has led to the fact, especially during the last century, that for many people, the basic form of contact
with music is listening to it. The media playing an excess of ready and not challenging music, do
not encourage people to sing, especially in bands. A response to this state of affairs are the results of
the tests which indicate the value of singing as a widely accessible, and recently underestimated and
neglected activity, which is extremely precious for the social life and health of people of all ages. The
subject matter within this topic contained in the following article comes from the research, expe-
riences and thoughts of those interested in this form of musical activity.

Keywords: the value of singing for health and social contacts, singing from conception until old age,
singing in families and bands.

Wprowadzenie

Sposrod licznych mozliwosci kontaktu cztowieka z muzyka - takich jak stu-
chanie, tworzenie, granie, $piewanie — ta ostatnia forma zastuguje na szczegélna
uwage. Glos jest instrumentem danym nam wszystkim, w zwigzku z tym $piew na
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ogol nie stanowi powazniejszych trudnosci wykonawczych dla ogromnej wiek-
szosci ludzi. Nie dziwi zatem fakt, ze wlasnie ta forma aktywno$ci muzycznej
moze by¢ w najbardziej naturalny sposéb podstawg muzycznej aktywnosci czlo-
wieka w ciggu calego jego zycia. Warto zatem postawic sobie pytania: czy znamy
zdrowotne, wychowawcze, spoteczne walory $piewu? Jakie formy tej aktywnosci
zostaly odsuniete na dalszy plan w zwyczajach rodzinnych, w edukacji - i dlacze-
go? Czy zdajemy sobie sprawe, ile tracimy w Zyciu spotecznym przez zaniedbania
w tej dziedzinie? Odpowiedzi na powyzsze pytania zawarte w tym artykule po-
chodza z badan, do$wiadczen i refleks;ji.

Spiew jako wartos¢ spoteczna i ogélnokulturowa

Wybitny pedagog i kompozytor wegierski Zoltan Kodaly powiedzial, ze ,mu-
zyka tak samo potrzebna jest do zycia jak powietrze™. Mozna by dodac, ze obec-
nie ponadto, podobnie jak powietrze, jest dostepna we wszystkich mozliwych
postaciach, miejscach i czasie. Wypelnia wszystkie przestrzenie naszego zycia.
Towarzyszy czlowiekowi wtedy, kiedy jest mu potrzebna — gdy jej stucha, ale
réwniez gdy chcialby si¢ od niej uwolni¢, zaznajac odpoczynku w ciszy. Mamy
z nig niekiedy kontakt $wiadomy, czesciej jednak pozostaje on nieuswiadomiony
- kiedy stanowi ona tlo naszych dzialan fizycznych czy umystowych. Tak sze-
rokie mozliwosci dzisiejszego kontaktu z muzyka mamy dzieki niesamowitym
wynalazkom, w jakie ,wyposazyla” nas technika ostatnich wiekéw. Jednakze
z drugiej strony rozwdj techniczny w tym zakresie czesto niepokoi pedagogéw
i naukowcow roznych specjalnosci. Wszystkie urzadzenia przekazujace muzyke
na coraz bardziej doskonatym poziomie spowodowaty bowiem, ze nasza aktyw-
nos$¢ muzyczna nie tylko koncentruje sie¢ woko! stuchania muzyki, ale takze do
tego typu kontaktéw si¢ ogranicza. Diugotrwale stuchanie muzyki powoduje,
ze przestajemy odczuwac potrzebe wykonywania muzyki. I chociaz stuchanie,
mniej lub bardziej aktywne, towarzyszy wszelkim kontaktom z muzyka, to czesto
powoduje zmeczenie organizmu, w wyniku czego stajemy si¢ zamknieci na glosy
z zewnatrz, wlaczamy jak gdyby mechanizmy obronne powodujace, ze stuchajac
- nie styszymy.

Parafrazujac sfowa wybitnego osiemnastowiecznego pedagoga, zatroskanego
o rozwdj kultury muzycznej, ks. Wactawa Sierakowskiego, stwierdzi¢ mozna, ze:
»aby z muzyki pozytki odnosi¢”, czyli aby mogta ona ksztaltowa¢, dawac przy-
jemno$¢, uczyé, wychowywag, trzeba jej w pelni doswiadczac, ,,bo inaczej skry-

1

Z. Kodaly, Wegierskos¢ w muzyce, [W:] Z. Kodaly, O edukacji muzycznej. Pisma wybrane, (red.)
M. Jankowska, Warszawa 2002, s. 57.
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tych serca namietnosci nie ruszy”. Przez pelne doswiadczanie muzyki rozumieé
tu nalezy przede wszystkim jej wykonywanie, ktére w tym przypadku pelni role
nadrzedng wzgledem stuchania.

Podstawa wszelkich kontaktéw czlowieka z otaczajagcym $wiatem s3 nasze
zmysly, a wérdd nich szczegdlng role petnia stuch i mowa. Decyduja one w naj-
wiekszym stopniu o utrzymywaniu wigzi z drugim cztowiekiem. Te dwie funkcje
zyciowe: mozliwos¢ slyszenia, czyli odbierania tresci przekazywanych przez in-
nych, i mozliwo$¢ nadawania ich stanowia podstawe porozumiewania sie z oto-
czeniem, a takze s3 warunkiem funkcjonowania czlowieka w spoleczenstwie,
decyduja o jego komunikatywnosci i mozliwosci nawigzywania kontaktow. Sta-
nowia one nieoceniong warto$¢, potrzebnag cztowiekowi od najwczesniejszego
dziecinstwa do konca jego zycia. Osoby dotknigte niepelnosprawnoscia w tym
zakresie majg trudnosci z funkcjonowaniem w wielu dziedzinach Zycia. Ludzie
niestyszacy sa smutni, wykluczeni ze spofecznosci, zagubieni. Podobnym nie-
szczesciem dla cztowieka jest niemozno$¢ postugiwania si¢ mowa, porozumie-
wania si¢ z otoczeniem, dzielenia si¢ przezyciami, nawigzywania kontaktéw to-
warzyskich.

Wspomniane wyzej funkcje naszego organizmu majg réwniez duzy zwiagzek
z muzyka, dlatego jest ona nam tak bardzo bliska i potrzebna w zyciu. Mowa
i $piew to dwa rodzaje tej samej czynnosci fizjologicznej, ktdrej podstawa sa drga-
nia strun (wigzadet) gtosowych. Mowa jest plaszczyzng porozumiewania si¢ w zy-
ciu codziennym, a szczegélng odmiang mowy jest $piew, stanowiacy jak gdyby jej
przedluzenie. Moze on by¢ podstawa kontaktéw z muzyka w zyciu prywatnym,
towarzyskim, w szeroko ujmowanej edukacji muzycznej. Jego wlasciwosci po-
zwalaja cztowiekowi na odnalezienie si¢ we wspolczesnym $wiecie, na budowanie
poprawnych relacji osobowych, doswiadczanie pelni tej sztuki, poprzez jej prze-
Zywanie.

Wspomniana powyzej komunikacyjna funkcja muzyki, a zwlaszcza $piewu,
zwigzana jest z nabywaniem przez cztowieka umiejetnosci porozumiewania sie,
ale takze z naukg zachowan o charakterze emocjonalnym i spotecznym, tak ko-
niecznych i waznych w naszym zyciu’. Mozna si¢ zastanawiaé, czy zanikajace
kontakty osobiste na wielu plaszczyznach nie sg skutkiem wspoétczesnego zani-
ku umiejetnosci porozumiewania sig, a przede wszystkim niecheci czy nieumie-
jetnosci stuchania drugiej osoby. Skutecznym $rodkiem zaradczym jest wlasnie
$piewanie. Tekst pie$ni, wyrazany w postaci dobrze nam znanego jezyka znacze-

2 J. Prosnak, Polihymnia uczgca. Wychowanie muzyczne w Polsce od sredniowiecza do dni dzisiej-

szych, Warszawa 1976, s. 69.

* M. Kokowska, Spofeczny i emocjonalny aspekt komunikacji muzycznej w muzykoterapii, [W:] Mu-
zyka w dialogu z edukacjg. Wybrane konteksty aktywnosci i edukacji muzycznej, red. E. Kochanow-
ska, R. Majzner, Krakow 2015, s. 163.
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niowego, moze stanowi¢ podstawe interakcji osobowych. Przekaz okreslonych
tresci w nowozytnych dziejach tego gatunku dokonuje si¢ najczesciej za pomoca
jezyka poetyckiego, mniej lub bardziej doskonalego pod wzgledem artystycznym,
a temperature tego przekazu poteguje muzyka, ktdra spetnia podobne funkcje co
tekst, postugujac sie odmiennym jezykiem. Ta muzyczna warstwa piesni, pozor-
nie pozbawiona konkretnego znaczenia, odwoluje si¢ przede wszystkim do strony
emocjonalnej wykonawcy czy stuchacza, umozliwiajagc mu doznawanie pelni ar-
tystycznych przezy¢.

Znaczenie Spiewania dla zdrowia cztowieka

Spiewanie jako czynno$¢ fizjologiczna od szeregu lat jest tematem nauko-
wych badan, podejmowanych zwlaszcza w dziedzinie medycyny. Profesor Gra-
ham Welch z Uniwersytetu Londynskiego od ponad 30 lat zajmuje si¢ badaniem
wplywu $piewania na organizm ludzki, a wyniki jego obserwacji sa fascynujace.
Okazuje sie, ze $piewanie ma szeroki, wrecz zbawienny wplyw na fizyczne i psy-
chiczne zdrowie cztowieka. Podczas prowadzonych badan stwierdzono u $piewa-
kow zwigkszenie pojemnosci ptuc oraz sity mie$ni wdechowych i wydechowych.
W zwigzku z tym lekarze zalecaja $piew jako metod¢ wspomagajaca leczenie
m.in.: rozedmy, zwidknienia pluc, astmy, a takze przewleklej obturacyjnej cho-
roby pluc.

Najwigksze dobroczynne znaczenie dla niektérych funkeji organizmu ma
$piewanie chdralne. Badania wykazaly, ze wspolne $piewanie wykazuje silne dzia-
tanie redukujace stres. U 0s6b $piewajacych zespotowo wykazano spadek korty-
zolu (hormonu stresu) przy jednoczesnym zwiekszonym wydzielaniu dopaminy
(hormonu przyjemnosci). Jeszcze bardziej fascynujace okazaly si¢ wyniki badan
ukladu krazenia u $piewakéw uczestniczacych w chéralnym $piewaniu. Po pod-
taczeniu do nich urzadzen monitorujacych cisnienie oraz prace serca okazalo sie,
ze podczas wspdlnego $piewania praca serca normalizuje sie, zmniejsza si¢ licz-
ba uderzen serca na minute, a cisnienie krwi ulega obnizeniu. Zdumiewajacym
odkryciem zaobserwowanym podczas prowadzonych badan jest fakt, ze serca
wspolnie $piewajacych osdb zaczynaja bi¢ jednakowym rytmem - zwalniajg pra-
ce w tym samym czasie, a takze w tym samym momencie przyspieszajg swoje
uderzenia. Co wiecej, naukowcy sg zdania, ze $piewanie jest fagodna odmiang
aerobiku, poprawiajacg m.in. kondycje serca®.

* https://www.google.com/search?q=Profesor+Graham+Welch+z+Uniwersytetu+Londy%C5%
84skiego&oq=Profesor+Graham+Welch+z+Uniwersytetu+Londy%C5%84skiego&aqs=chrome..
69157.2801j0j7 &sourceid=chrome&ie=UTE-8. (dostep: 12.12.2019 r.).
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Inne badania, przeprowadzone na Uniwersytecie Johanna Wolfganga Goethe-
go we Frankfurcie, wykazaly, ze w §linie §piewakow wystepuje zwiekszone ste-
zenie immunoglobulin odpornosciowych, co jest dowodem na to, ze $piewanie
pobudza réwniez uktad odpornosciowy.

Coraz wigcej badan wskazuje rowniez, ze $piewanie, zwlaszcza choralne, pro-
wadzi do poprawy stanu zdrowia psychicznego, fizycznego i emocjonalnego.
Wspolne $piewanie ma dobroczynny wplyw na psychike czlowieka — nie tylko
w postaci zmniejszenia objawow stresu. Okazalo si¢ tez ono znakomitym natural-
nym antidotum na depresj¢, samotnos¢ i stany sklaniajace czgsto do siegania po
narkotyki.

Wspdlne $piewy sprzyjaja poprawie ogélnego samopoczucia oraz zwigkszeniu
stopnia samooceny uczestniczacych w tej formie aktywnosci. Podczas §piewania
zwigksza si¢ wydzielanie endorfin, ktére sg naturalnymi substancjami przeciw-
bélowymi wytwarzanymi w moézgu, ale réwniez powodujacymi uczucie dobre-
go nastroju. Wytwarzajaca si¢ w organizmach $piewakéw oksytocyna zwigksza
u uczestnikéw wspodlnych spiewéw poczucie wiary i wzajemnej wiezi. Aktywnos¢
ta ma szczegdlne znaczenie dla $piewajacych oséb w podesztym wieku, u ktérych
powoduje hamowanie proceséw starzenia si¢ moézgu, w zwigzku z czym zaburze-
nia poznawcze u nich sg rzadziej spotykane. Ponadto wspdlne $piewy powoduja
wzrost samooceny osob uczestniczacych w tej formie aktywnosci.

Z relacji z prowadzonych badan wynika takze, ze nie tylko sama czynnos¢
$piewania wplywa na psychike $piewajacych, ale takze rodzaj wykonywanych
przez niech utworéw. Monotonne pie$ni powodujg zmiany w aktywnos$ci mézgu
prowadzace do stanéw fizjologicznych podobnych do transu. Niekiedy pod ich
wplywem dochodzi do ,odmiennych standéw $§wiadomosci” (np. ekstazy) czy do
»Zjawiska samoleczenia organizmu™.

W Polsce badaniami osob $piewajacych zajmuje si¢ m.in foniatra i audiolog dr
hab. n. med. Ewelina Sielska-Badurek, adiunkt w Klinice Otolaryngologii War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego. Jako lekarz i absolwentka wydzialu wokal-
no-aktorskiego gdanskiej Akademii Muzycznej specjalizuje si¢ w kompleksowym
diagnozowaniu i leczeniu chordb glosu u wokalistéw i oséb zawodowo postugu-
jacych sie glosem. W oparciu o szerokie kontakty i doswiadczenia zagraniczne
stworzyla autorski program czynno$ciowej terapii zaburzen w $piewie z zasto-
sowaniem techniki Lax Vox, technik manualnych, metody akcentéw czy metody
zucia Froeschelsa®.

Zdaniem dr hab. n. med. Sielskiej-Badurek $piewanie ponadto poprawia
u dzieci iloraz inteligencji, koncentracje i nastroj, otwiera czlowieka na przekazy-

5 Ibidem.

¢ https://www.czmdm.pl/kadra/dr-hab-n-med-ewelina-sielska-badurek/dostep: (dostep: 18.10.2020 r.)



230 Elzbieta Szubertowska

wanie emocji. Badaczka poréwnuje $piewanie do aktywnosci sportowej, ktora po-
woduje uaktywnienie calego organizmu, poniewaz wymaga glebszego oddechu,
angazujac jednoczes$nie duza grupe miesni.

Prof. Ewelina Sielska-Badurek jest pierwsza w §wiecie osobg szukajaca narzedzi
do oceny jakosci glosu ludzkiego w $piewie. W 2019 roku przystapita do udziatu
w polskiej edycji miedzynarodowego konkursu FameLabu’. Jej prezentacja na te-
mat: Czy spiewac kazdy moze? w ocenie jury uznana zostata jako ,,atrakcyjne wy-
stapienie oparte na wlasnym doswiadczeniu”. Jurorzy w uzasadnieniu przyznanej
nagrody podkreglili tez ,,spojne i multidyscyplinarne podejscie do tematu i uczy-
nienie z glosu nieoczywistego rekwizytu”. Rekomendujac $piew, jako ,,czynnos¢
mogaca pomagac czlowiekowi na kazdym etapie jego zycia’, zostala laureatka
8. edycji tego prestizowego konkursu®.

Muzyka we wczesnym dziecinstwie

Azeby moéwi¢ o wartoéciach ptynacych z muzykowania w naszych czasach
i w pelni korzystac z jego dobrodziejstw, trzeba zada¢ sobie pytanie: kiedy i gdzie
wlasciwie powinno si¢ ono zaczynaé, na czym powinno si¢ skupiad, jakie tresci
powinny stanowi¢ jego podstawe? Prosta, a jednoczesnie zadziwiajacg odpowiedz
na to pytanie daje nam wspomniany juz Zoltan Kodaly, twierdzac, ze $piewu trze-
ba zaczac uczy¢ dziecko na 9 miesiecy przed urodzeniem, gdy jest ono jeszcze
w tonie matki’. Wspodlczesnie coraz czeéciej podejmuje si¢ badania dotyczace tego
okresu zycia dziecka, ktéry uznawany jest za decydujacy o catym jego muzycz-
nym, ale takze w duzej mierze intelektualnym i spotecznym rozwoju'.

Mozna przypuszczaé, ze istnieje malo prawdopodobna $wiadomos¢ ogoétu
spoleczenstwa, ze poczete dziecko juz w lonie matki moze (i powinno) miec¢
kontakt z muzyka''. Terapeutyczny wplyw muzyki na psychiczng i somatyczna
sfere organizmu zaréwno matki jak i dziecka, potwierdzajg liczne badania, z dzie-

7 Polska edycje konkursu FameLab wspotorganizuje Centrum Nauki Kopernik w Warszawie. Po-
mysl jest prosty: udostepni¢ naukowcom scene, aby przez trzy minuty mogli méwi¢ interesujaco
o wybranym zagadnieniu naukowym.

& https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C77469%2Claureatka-famelabu-dr-hab-sielska
-badurek-spiewanie-moze-pomoc-kazdemu.html, (dostgp 09.11.2020).

° B. Kaminska, Kompetencje wokalne dzieci i mlodziezy - ich poziom, rozwdj i uwarunkowania,
Warszawa 1997, s. 180.

10 Tbidem.

1 S. Kedziora, Znaczenie muzyki w okresie prenatalnym, [W:] Warto$ci w muzyce, tom 4, Muzyka

w srodowisku spotecznym, (red.) J. Uchyta-Zroski, WUS Katowice 2012, s. 288.
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dziny medycyny i muzykoterapii. Dotycza one wpltywu muzyki na zmiany w na-
pieciu mig$ni, oddychaniu, ukladzie krazenia, ukladzie wewnatrzwydzielniczym,
trawiennym i w wielu innych czynnosciach wegetatywnych czlowieka. Wedlug
najnowszych badan dziecko slyszy juz muzyke w lonie matki, dlatego dziatanie
muzyki w tym okresie nalezy rozpatrywaé zardwno w odniesieniu do matki jak
i dziecka, jako ze okres cigzy jest okresem biologicznej jednosci (symbiozy) tych
dwdch organizmoéw (istot). Muzyka stuchana przez matke w okresie prenatalnym
dociera do dziecka posrednio, poprzez jej stan psychofizyczny'. Stuchanie muzy-
ki redukuje u niej napiecia psychiczne, obnizajac jednocze$nie napigcia mies$nio-
we. Dokonuje si¢ to zaréwno podczas stuchania przez matke muzyki, jak i pod-
czas $piewania czy grania. Spiewanie zalecane jest w czasie cigzy, a takze podczas
porodu. Kobiety $piewajace w czasie cigzy lepiej ja przechodzg, sg spokojniejsze,
pogodniejsze, bardziej opanowane, zrelaksowane i radosne. Dobroczynne dziala-
nie §piewania polega na rozluznieniu u nich mieéni nie tylko ust, ale takze mie$ni
brzucha i miednicy, co zdecydowanie pomaga w rodzeniu. Przez czeste $piewa-
nie aktywizuje si¢ u kobiet miesienn przeponowy. Powoduje to zwigkszenie am-
plitudy ruchomosci przepony i zwiekszenie pojemnosci ptuc, co utatwia oddech
i wentylacje, powodujac dotlenienie rodzacej i jej dziecka. Wedtug innego zrodta'
$piewanie podczas porodu przyspiesza przebieg akcji. Opisane powyzej badania
wskazujg na mozliwo$ci budowania z udziatem muzyki relacji matki z dzieckiem
juz przed jego urodzeniem'.

W badaniach coraz czgsciej podkresla sie tez fakt, Ze najwczesniejszy okres
zycia dziecka w duzym stopniu decyduje o calym jego muzycznym rozwoju.
Uwaza sie tez, ze brak bodzcéw pobudzajacych rozwdj mlodego organizmu na
kazdym etapie ontogenezy moze prowadzi¢ do nieprawidtowego rozwoju catego
organizmu i sprzyja¢ powstawaniu zaburzen, takze w procesach poznawczych
i spotecznych®.

W wyniku prowadzonych badan'® zauwazono réwniez, ze noworodki rozpo-
znaja glos bliskich im o0s6b, wyraznie preferujac gtos matki. Doswiadczenie tego
typu bodzcéw stuchowych w tym okresie pozwala twierdzi¢, ze rozwdj stuchu,

2 Tbidem, s. 290.

B A. Stodolak, J. Pietras, Niefarmakologiczne metody analgezji okotoporodowej, ,,Polska Medycyna
Rodzinna” 2004, nr 1, s. 291.

4 Tbidem, s. 295.

® A. W. Mitas, A. Lipowicz, M. Bientkowska, K. Wierzbicki, A. M. Wijata, Metody analizy wply-
wu muzyki na rozwéj dziecka w okrasie prenatalnym, [W:] Muzyka w dialogu z edukacjg. Wybrane
konteksty aktywnosci i edukacji muzycznej, red. E. Kochanowska, R. Majzner, Krakow 2015, s. 136.

16 M. Kokowska, Spoleczny i emocjonalny aspekt komunikacji muzycznej w muzykoterapii, [w:] Mu-
zyka w dialogu z edukacjg. Wybrane konteksty aktywnosci i edukacji muzycznej, red. E. Kochanow-
ska, R. Majzner, Krakow 2015, s. 136.
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pamieci, rozrézniania dzwiekdéw oraz procesy poznawcze rozpoczynaja sie juz
w macicy. Badania wykazaly tez, ze podczas $piewu matki nastepowata u dzieci
zmiana tetna oraz zmiana polozenia ciala w kierunku, skad dochodzit jej glos. Te
obserwacje sa3 dowodem na to, jak wazne dla rozwoju dziecka jest doswiadczanie
bodzcéw stuchowych w okresie pfodowym i w pierwszych tygodniach jego zycia.
Pamie¢ stuchowa u noworodkéw jest rowniez odpowiedzialna za pojawienie si¢
silnych wiezi pomiedzy matka a dzieckiem, co warunkuje stworzenie prawidlo-
wego srodowiska dla dalszego jego rozwoju".

Panuje tez powszechne przekonanie, poparte dodatkowo wynikami badan, ze
jezeli osoby z najblizszego otoczenia dziecka lubig muzyke i $piew, jesli wezesnie
wchodzg z dzieckiem w muzyczny dialog, a $§piew staje si¢ elementem wiezi, ,,ist-
nieja duze szanse na rozwinigcie kompetencji wokalnych na wysokim poziomie”
oraz na to, ze $piew stanie si¢ dla dziecka w przyszto$ci znaczaca warto$cia'®.

Barbara Kaminska, powotujac si¢ na wyniki badann White’a z 1979 roku, zwra-
ca uwage na analogie, jaka istnieje miedzy naukg i rozwojem mowy a rozwojem
umiejetnosci $piewania. Podobnie jak w opanowaniu jezyka méwionego prawie
zadnego znaczenia nie maja slyszane przez dziecko rozmowy pochodzace z radia
czy telewizji ani rozmowy dorostych prowadzone migdzy sobg, tak muzyka, czesto
stanowigca tto codziennego zycia, nie jest podstawa do opanowania i rozumienia
przez dziecko jezyka muzyki. Najwigksze znaczenie dla umiejetnosci $piewania
maja do$wiadczenia z wezesnego dziecinstwa polegajace na: stuchaniu wzoréw
poprawnego $piewania w rodzinie, $piewaniu dziecka i $piewaniu z dzieckiem®.

Beata Bonna, opierajac si¢ na teorii uczenia si¢ muzyki wedtug E.E. Gordona,
wskazuje na znaczenie wczesnych doswiadczen muzycznych dziecka i potrzebe
wlaczenia si¢ rodzicow w ten proces poprzez podejmowanie przez nich réznych
form aktywnosci. Jakkolwiek skutki wptywu srodowiska rodzinnego na rozwdj
muzyczny dziecka mozna obserwowa¢ do dziewigtego roku zycia, to jest on
tym wiekszy, im wczesniej poddane jest tym dzialaniem dziecko. Zaniedbania
w zakresie rozwijania zdolnosci muzycznych i umiejetnosci jeszcze przed rozpo-
czeciem instytucjonalnej edukacji muzycznej grozi ich zanikiem lub uposledze-
niem®.

Na liczne uwarunkowania skutecznego rozwijania umiejetnosci muzycznych
dziecka w zakresie §piewu wskazujg wyniki badan prowadzonych w 2009 roku
przez Aleksandre Kinal w grupie 55 ucznidw klas pierwszych ze szkdt podstawo-

7 Ibidem, s. 136-137.
'8 B. Kaminska Kompetencje wokalne dzieci i mlodziezy...s. 180.

1 Tbidem, s. 180-181.

2 B. Bonna, Zdolnosci i kompetencje muzyczne uczniow w miodszym wieku szkolnym, Bydgoszcz

2016, s. 100-104.
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wych w Rojewicach, Rojewie, Bydgoszczy oraz ich rodzin*'. Badania mialy na celu
okreslenie roli srodowiska rodzinnego w ksztaltowaniu kompetencji wokalnych
dzieci, ze wskazaniem optymalizujgcych ten proces oddzialywan podejmowanych
w rodzinie.

Przed podjeciem proby okreslenia oddzialtywan srodowiska rodzinnego wspo-
magajacych rozwoj kompetencji wokalnych dzieci wstepnej ocenie poddano po-
prawnos¢ $piewu dzieci wywodzacych sie z tych rodzin. Okazalo sig, ze tylko
$piew 20% z nich jest intonacyjnie poprawny i utrzymany w jednej tonacji z moz-
liwoscia pojawienia si¢ nielicznych, przypadkowych bledéw. Natomiast $piew
pozostatych ucznidow jest obarczony wieloma btedami i licznymi nieprawidfowo-
$ciami, powodujacymi istotne znieksztalcenie melodii piosenki: od monodekla-
macji poczawszy, poprzez zmiany w rysunku linii melodycznej uniemozliwiajace
jej identyfikacje®.

Ta ocena $piewu badanych dzieci byta skonfrontowana z wieloma czynnika-
mi charakteryzujacymi srodowiska rodzinne, ktdre zostaly hipotetycznie przyjete
jako majace zwigzek z kompetencjami wokalnymi ich dzieci. Obok takich czynni-
koéw, jak wyksztalcenie rodzicéw, ich przygotowanie i zainteresowania muzyczne,
obecno$¢ instrumentéw w domu czy postawa rodzicoéw wobec muzyki, szczegdl-
ne znaczenie przypisano aktywnosci muzycznej srodowiska dziecka przed pod-
jeciem nauki i w rozpoczynajacej si¢ edukacji wczesnoszkolnej*.

Badania pozwolily zauwazy¢, ze najistotniejsza kwestia, z punktu widzenia
rozwoju muzycznego dziecka jest jako$¢ wczesnych oddzialywan srodowiska
rodzinnego w tym zakresie. Podejmowane we wczesnym dziecinstwie $wiado-
me oraz systematyczne dzialania rodziny w dostarczaniu dziecku réznorodnych
bodzcéw muzycznych: $piewanie dla niego i z nim, otaczanie wartosciowa muzy-
ka, przynosza efekty w postaci wzrostu zdolnosci muzycznych, wytwarzaja goto-
wos¢ do szybszego i sprawniejszego nabywania kompetencji, przyczyniaja sie do
lepszego rozumienia muzyki*.

Warto jednak zaznaczy¢, ze warunkiem rozwoju kompetencji wokalnych
dzieci jest stuchanie poprawnego intonacyjnie $piewu rodzicéw. Niepoprawny
$piew niesie ze soba powazne konsekwencje w postaci przyswojenia przez dziec-
ko blednej intonacji, ktéra w pdzniejszym okresie staje si¢ niezwykle trudna do
skorygowania. Z opisanych badan wynika, ze ponad polowie diagnozowanych

2 B. Bonna, The research on the role of a family in shaping competence of children in primary

school - discussion topic for the 21* century, (W:) M. Gwozdzicka-Piotrowska (red.), Academic
areas of scientific knowledge, Poznan 2012, s. 38-47.

2 Ibidem, s.41-42.
23 Ibidem, s.43.
24 Ibidem, s. 44-45.
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dzieci o wysokich kompetencjach wokalnych $piewali w niemowlectwie rodzi-
ce (54,55%), a w okresie poniemowlecym czesty $piew rodzicow styszato 45,45%
uczniéw poprawnie intonujacych i 42,86% ucznidéw $piewajacych niepoprawnie.
Poddanym obecnie badaniom poprawnie intonujagcym siedmiolatkom $piewa
54,55% rodzicéw, a niepoprawnie $piewajacym — 46,86% rodzicéw. W repertuarze
$piewanym dzieciom badani wymieniali piosenki znane z wlasnego dziecinstwa.

W kontekscie ksztaltowania kompetencji wokalnych niezwykle istotne staje
sie podejmowanie wspolnego $piewu z dzieckiem. W badanym obszarze nieco
korzystniejszy rozklad wynikéw odnotowano wéréd rodzin uczniéw z wysokimi
kompetencjami wokalnymi (36,36%), nizszy (21,21%) wsrdd $piewajacych nie-
poprawnie.

W rodzinach, w ktérych panuje atmosfera zyczliwa muzyce, nie szczedzi sie
réwniez stéw pochwaly i zachety do podejmowania $piewu czy innych praktyk
muzycznych przez dzieci. Wlasnie te poczynania uznane zostaly w badaniach
jako znaczace, co znalazlo odzwierciedlenie w zasygnalizowanych tu wynikach.
Az w 81,82% rodzin dzieci $piewajace poprawnie byly za t¢ aktywno$¢ chwalone,
natomiast w grupie uczniéw z niskimi umiej¢tnosciami $piewu pochwaly uzy-
skiwaty dzieci w 51,72% rodzinach. Dalsza analiza wynikéw ujawnila, réwniez,
ze 63,64% dzieci $piewajacych poprawnie jest zache¢canych do czgstego $piewu
przez swoich rodzicow, a tylko 36,36% o niskich umiejetnosciach w tej dziedzinie
zacheca si¢ do podejmowania opisywanej aktywnos$ci®.

W $wietle tych kilku przedstawionych wynikow celowe staje si¢ podejmowa-
nie zintensyfikowanych dziatan uswiadamiajacych rodzicom ich znaczenie w pro-
cesie wspomagania rozwoju umiejetnosci $piewu, bowiem jako pierwsi nauczy-
ciele dziecka, moga w tym wzgledzie odegra¢ decydujaca role. Jednak wspdtczesni
rodzice, a nawet dziadkowie, ktérzy pozbawieni byli w swoim czasie wlasciwej
nauki tego przedmiotu nie czujg si¢ ani kompetentni, ani odpowiedzialni za t¢
sfere wychowania. Liczg prawdopodobnie na to, Ze wszystkie niedopatrzenia i za-
niedbania z czaséw wczesnego dziecinstwa moze teraz naprawic instytucjonalna,
systematyczna nauka muzyki w przedszkolu i szkole. Ot6z aktualna sytuacja w tej
dziedzinie budzi od lat niepokdj, chociaz jej dobre tradycje siegaja bardzo odle-
glych czasow.

Spiewanie jako wyraz tradycji rodzinnych i narodowych

Od poczatku istnienia panstwa polskiego $piewanie byto podstawa lekcji mu-
zyki, w zwigzku z tym tego rodzaju praktyki przenoszone byty na grunt rodzinny.
Szczegolnag role przypisywano im w czasach niewoli czy zagrozonej wolnosci, jed-

25 Ibidem, s. 46.
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nak mialy one miejsce réwniez w prozaicznych momentach zycia bardzo wielu
ludzi. Wspolne $piewanie podczas rodzinnych uroczystosci czy nawet w czasie
wykonywania domowych czynnosci umacnialo wiezi rodzinne i towarzyskie,
tworzyto klimat zgodnego wspdlzycia, byto podstawa spotecznego wychowania
i wspoétdziatania. Stalg praktyka bylo gromadzenie si¢ w celu wykonywania go-
spodarskich czynnosci, w czasie ktorych $piewano piesni religijne, ludowe, pa-
triotyczne, historyczne. Pielegnowane w rodzinach tradycje przenoszone byty
zazwyczaj przez mlodych ludzi w rézne srodowiska ich pozniejszego, dorostego
zycia.

Szczeg6lng moc jednoczacy zaréwno rodziny, jak i calty naréd mialy piesni
patriotyczne, ktérych $piewanie ukierunkowane bylo na utrwalanie duchowych
tradycji i uzbrojenie narodu w site do walki, przyczyniato si¢ takze do zachowania
polskosci®. Piesni te zyskaly duza popularnos¢, wiele z nich znano na pamiec.
Spiewanie ich podczas uroczystoéci i $wiat rodzinnych bylo nie tylko waznym
elementem tych spotkan, ale takze najbardziej aktywna lekcja historii i wychowa-
nia patriotycznego. Szczegélne znaczenie dla ksztalttowania poczucia wspdlnoty
narodowej miat unikalny zbiér piesni do tekstow Juliana Ursyna Niemcewicza pt.
Spiewy historyczne. Cykl ten, z muzyka réznych kompozytoréw, ukazujac dzieje
narodu polskiego, wzbogacal wiedze historyczng $piewajacych i budzit uczucia
patriotyczne. W przedmowie do tego dzieta jego autor stwierdzil, ze nic nie przy-
wiazuje do kraju bardziej niz znajomos¢ jego dziejow. ,W tych dumach historycz-
nych pojawit sie i zaistnial swoisty patos, jako wyraz dumy narodowej, heroizmu
przezwyciezajacego kleske™.

Wspomniane powyzej pigkne strony dawnych zwyczajow, a takze nieliczne
wspolczesne inicjatywy gromadzenia si¢ w celu wspdlnego $piewania sg budujace,
jednak trudno tu méwi¢ o ich masowosci. Nalezy z ubolewaniem stwierdzi¢, ze
mimo ogromnego i ciekawego polskiego repertuaru piesniowego, a takze boga-
tych historycznie tradycji w tej dziedzinie ,wspoélczesnie niemal zupelnie zanikl
zwyczaj wspdlnego muzykowania w domu i przekazywania w ten sposob tradycji
muzycznej z pokolenia na pokolenie™.

Problematyka rodzinnego muzykowania w rdznej formie jest obecna w zain-
teresowaniach naukowych autorki niniejszego artykulu, w tym w prowadzonych
pracach magisterskich, juz od lat 70. Waznym podsumowaniem tej problematy-

% J. Prosnak, Polihymnia uczgca. Wychowanie muzyczne w Polsce od sredniowiecza do dni dzisiej-
szych, Warszawa 1976, s. 107.

¥ M. Tomaszewski, Polska piesii artystyczna zaangazowana w Zycie i dzieje narodu, [w:] Muzyka
sztukg przezwyciezania czasu, Wydawnictwo Akademii Muzycznej im. F. Chopina, Warszawa 2003,
s. 83.

2 B. Jabloniska, Socjologia muzyki, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, sp. z 0.0. 2014,
s. 146.
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ki i akcentem podkreslajacym znaczenie muzycznej aktywnosci rodziny w ba-
daniach prowadzonych przez autorke w srodowisku bydgoskim w 2000 roku sa
m.in. wyniki zastosowanej statystycznej metody ,,analizy korespondencji”. Wyka-
zaly one, ze ,,najsilniejszymi Zrédfami aktywnosci i zainteresowan miodziezy sa
zywe kontakty z muzyka w $rodowisku rodzinnym™?. Wskaznikiem tych zywych
kontaktow w przytoczonych badaniach byl m.in. $piew rodzinny przy réznych
okazjach, ale takze $piewanie kotysanek czy uczenie piosenek, wlaczanie jak naj-
wczesniej najmiodszych czlonkéw rodzin do udzialu w tej aktywnosci. Jednak-
ze z analizy danych z wcze$niejszych badan wynika nieublaganie narzucajaca si¢
tendencja spadkowa tych cennych praktyk w $rodowiskach rodzinnych*.

Ponadto juz od wielu lat prawie catkowicie zostal zaniechany zwyczaj nucenia
dzieciom kotysanek do snu®'. Spiew matki czy innej bliskiej dziecku osoby zostat
zastgpiony melodiami odtwarzanymi z nagran lub wykorzystywanymi w tym celu
elektronicznymi grajacymi zabawkami.

Trudno uwierzy¢, ze z tych rodzinnych praktyk $piewaczych zniknely réow-
niez koledy, ktérych ogromnym zasobem dysponuje nasza kultura. Oczywiscie
nie zniknely one zupelnie — mozna je uslysze¢ w przestrzeni publicznej w Polsce
juz na dlugo przed Bozym Narodzeniem. Rozbrzmiewajg z glosnikéw ulicznych,
transmitowane s3 w telewizji, styszymy je w marketach. Sg to jednak czgsto dale-
kie od wspanialych oryginatéw wykonania znanych piosenkarzy — udziwnione,
znieksztalcone, upodobniane do krzykliwej muzyki wspoélczesnej, odarte z ich na-
turalnego pigkna, dajace stuchajacym zaledwie namiastke kontaktu z tg dziedzing
niezwykle warto$ciowej czesci naszej kultury. Slyszy sie niejednokrotnie, ze takie
nagrania koled zastepuja wspolne ich $piewanie przez domownikow.

Na niepowtarzalng warto$¢ polskich koled wskazywal m.in. znawca i badacz
polskiego pismiennictwa prof. Julian Krzyzanowski. W studium poswieconym
pochodzacej z II potowy XVIII w. koledzie Bdg sie rodzi (ktérej autorem tekstu
jest Franciszek Karpinski) pisal, ze ,,zrosta si¢ [ona] nierozerwalnie ze wspomnie-
niami kazdego, kto ja styszal w dziecinstwie jako wstrzasajaca swa potega opo-
wies¢ zakonczong prosbg do Nowonarodzonego o blogostawienstwo dla odrodzi¢
sie kiedy$ majacej ojczyzny”. Badacz podkredla, ze koleda ta, podobnie jak wiele
innych, zawierala w swej tresci elementy patriotyczne, dlatego odgrywala szcze-
golna role w okresie zaboréw, niewoli narodowej, w niespokojnych czasach wojen.
Pie$ni te, odnoszace si¢ do polskich tradycji i ruchéw wyzwolenczych, wnosity
w serca $piewajacych element nadziei na odzyskanie wolnosci, przetrwanie, za-
chowanie jezyka.

#  E. Szubertowska, Edukacja a kultura muzyczna mlodziezy, WAB Bydgoszcz 2003, s. 154-155.

0 E. Szubertowska, Spiew jako forma aktywnosci wokalnej dawniej i dzis, [W:] Muzyka wokalna,
dzielo, wykonawstwo, konteksty, (red.) B. Tarasiewicz, RHYTMOS, Poznan 2008, s. 257.

31 E. Szubertowska, Edukacja a kultura. .., s. 142-143.
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Piekno i oryginalnos¢ polskich koled stawit réwniez nasz wielki poeta Adam
Mickiewicz. W Paryzu, na jednym z wykladow o literaturach stowianskich mo-
wil, ze: ,,uczucia w nich wypowiedziane, uczucia macierzynskie, gorliwej czci
Najswietszej Panny dla Boskiego Dziecigtka sg tak delikatne i swigte, ze ttuma-
czenie proza mogloby je spospolitowa¢. Trudno by znalez¢ w jakiejkolwiek innej
poezji wyrazenia tak czyste, o takiej stodyczy i takiej delikatnosci... Nie wiem,
czy jaki inny kraj moze si¢ pochwali¢ zbiorem podobnym do tego, jaki posiada
Polska. Moéwie tu o zbiorze kantyczek, ktdre stanowia pierwszy zawigzek poezji

narodowej”*.

Walory zespotowego spiewania

Wraz z zanikajacym zwyczajem rodzinnego $piewania odchodzi w niepamigé
niezwykle cenne z wielu wzgledéw zainteresowanie udzialem w chérach. O ich
dobroczynnym dzialaniu na ludzkie stany psychiczne i zdrowie wspominano juz
wczesniej. Z uwagi na duchowe i wspolnotowe korzysci tej formy dziatalnosci
w krajach zachodnich prowadzone sg liczne kampanie promujace spiew, zwlaszcza
$piew choralny. Z badan wynika, ze tamtejsi ludzie chcg $piewa¢, dlatego popu-
larno$¢ wspdlnego $piewania wzrasta. W Stanach Zjednoczonych istnieje ponad
270 tysigcy choréw koscielnych lacznie z zespolami $piewajacymi w stylu gospel,
a uczestniczy w nich ponad 33 miliony os6b*. Inaczej wyglada ta aktywno$¢ Polsce.

Niezwykle zainteresowanie masowym $piewaniem w chdrach mialo miejsce
w Polsce w latach 20. i 30. XX wieku*’. Zapoczatkowalo je Swieto Piesni, zorgani-
zowane po raz pierwszy w Warszawie w czerwcu 1924 roku przez Julie Baranow-
ska-Borowa — dwczesng instruktorke nauki $piewu i muzyki przy Ministerstwie
Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego, ktore szybko rozprzestrzenilo sie
na obszarze catego kraju i przetrwalo wiele lat. Ich inicjatorka w uzasadnieniu
utworzenia tej imprezy zwracala uwage na widoczny, niepokojacy naptyw mod-
nej wowczas muzyki rozrywkowej obcego pochodzenia, z czym wigzano coraz
mniejsze zainteresowanie mtodych ludzi muzyka polska. Owczesny, pierwszy po
odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci, ministerialny program muzyki dla szkot
ogolnoksztalcacych, przyjmujac profil nastawiony na wszechstronny rozwoj
muzykalnosci wychowankéw poprzez nauczanie $piewu, wskazywal réwniez na

2 http://www.niedziela.pl/artykul/128535/nd/Najpiekniejsze-sa-polskie-koledy (dostep 9.05.2018)

3 https://www.google.com/search?q=Profesor+Graham+Welch+z+Uniwersytetu+Londy%C5%8

4skiego&oq=Profesor+Graham+Welch+z+Uniwersytetu+Londy%C5%84skiego&ags=chrome..69i
57.2801j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8 dostep: 21.10. 2020.

V. Przerembska, Idealy wychowania w edukacji muzycznej w II Rzeczypospolitej, Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz 2008, s. 229.
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koniecznoé¢ uwzgledniania w nim repertuaru polskiego. Wlasnie Swieto Piesni
pomyslane zostalo jako jedna z nowych drég prowadzacych do osiagnigcia wy-
znaczonych przez ten program celéw.

Ta wielka przygoda z muzyka zaczela si¢ od uczestnictwa polaczonych chérow
szkolnych istniejagcych w duzych miastach, a takze wspdtuczestniczacych w tym
wydarzeniu we wspdlnym koncercie zespotéw z mniejszych miejscowosci i wio-
sek. Podstawe repertuaru stanowily tradycyjne polskie pies$ni religijne, narodo-
we, patriotyczno-historyczne, a takze wybrane piesni wybitnych kompozytorow
polskich: Stanistawa Moniuszki, Zygmunta Noskowskiego czy Feliksa Nowowiej-
skiego. GlIownym celem tych wystepéw, wedlug inicjatorki tego przedsigwzigcia
i organizatorow, bylo zjednoczenie mlodziezy w $piewie i wywotanie ,,godziwego,
pozadanego nastroju i tacznosci, wszkolenie mtodej Polski w zgodny i estetyczny
$piew w wielkim choérze™. Imprezy te miaty ogromny, masowy zasieg. W niektd-
rych regionach kraju w setkach chéréw $piewalo kilkanascie tysiecy mltodziezy.
Z czasem formule tej organizacji poszerzono o uczestnikow chorow szkét sred-
nich, zakladéw ksztalcenia nauczycieli, dorostych z réznych grup spotecznych
czy o zespoly ludowe. W ocenie tego olbrzymiego przedsiewzigcia podkreslano
przede wszystkim wage szeregu istotnych wartosci wychowawczych, w tym m.in.
zaprezentowanie pracy szkoly w szerszym $rodowisku. W postawie mlodziezy
zauwazalne bylo jej ,,emocjonalne zespolenie w bezinteresownym wysitku i wy-
robienie pedu do czynu zbiorowego”. Powolanie tej imprezy muzycznej o niezwy-
ktym zasigegu i wadze zainaugurowaty szkoly i porwaly cale spoteczenstwo. Takie
zainteresowanie mlodziezy i spoteczenstwa polskiego chéralnym $piewem utrzy-
mywalo sie jeszcze przez szereg lat®.

Po drugiej wojnie §wiatowej zainteresowanie chérami szkolnymi odrodzilo sie
w Polsce na nowo, w mniejszym jednak stopniu, w latach 50. - 60. W kazdej szko-
le podstawowej dziatal wowczas chor, ktéry byl obowiazkowy dla uczniow wy-
branych przez nauczyciela. Stanowil wazna wizytéwke szkoty, nie tylko z powodu
mozliwosci wykorzystywania jego wystepodw na uroczystosciach szkolnych czy
panstwowych. Zobowiazany byl takze do uczestnictwa w corocznych przegladach
dorobku tych zespoldw, na ktorych byt oceniany przez komisje.

Autorka niniejszego artykulu prowadzita wowczas w Szkole Podstawowej nr
13 przy ul. Stonecznej w Bydgoszczy, jako poczatkujaca nauczycielka muzyki,
stuosobowy chdr i dwudziestoosobowg orkiestre, zdobywajac nagrody na uro-
czystych przegladach przy licznym udziale publicznosci. Audytorium stanowity
nie tylko rodziny setek wystepujacych tam dzieci. Prezentacje te odbywaly sig¢
w majowe lub czerwcowe niedziele w muszli koncertowej usytuowanej w parku
w centrum miasta, w zwiazku z czym przyciagaly rowniez ttumy spacerowiczdéw.

35 Ibidem, s. 229-230.
36 Ibidem, s. 237.
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Bylo to zjawisko masowe, swego rodzaju $wigto, mogace by¢ poréwnywalne ze
wspomnianymi Swietami Pie$ni z okresu miedzywojennego. Po latach, gdy au-
torka niniejszych stéw podejmowala jako dyrygent prace z chérami amatorskimi
zaobserwowala, Ze ich cztonkowie uczestniczyli w tamtych przegladach i dzieki
temu zasmakowali w tej formie aktywnosci.

W niezwykle trafny sposéb scharakteryzowal dziatalnos¢ réznorakich zespo-
téw muzycznych Zoltan Kodaly, méwiac, ze: ,wielu ludzi taczy sie dla urzeczy-
wistnienia czego$, czego czlowiek w pojedynke, nawet najbardziej utalentowany,
nie moze zrealizowa¢. Gdzie praca wszystkich jest jednakowo wazna, a bad jed-
nego moze wszystko zepsu¢™.

Wartos$¢ zespolowego muzykowania bardzo sugestywnie zobrazowal takze
Karol Szymanowski w niewielkiej, ale waznej i ponadczasowej broszurce charak-
teryzujacej niektdre aspekty uczestnictwa w naszej narodowej kulturze. Stusznie
zauwazyl, ze kazde dzielo muzyczne jest ,,zlozonym kompleksem wielu poszcze-
gllnych elementéw, ktorych odpowiednie zestrojenie dopiero, uwarunkowane
podleganiem jakiejs indywidualnej, organizujacej woli (w danym wypadku ka-
pelmistrza-dyrygenta), umozliwia wyjawienie owej zasadniczej jedno$ci. Kazdy
z owych elementéw [...] opiera si¢ na indywidualnej odpowiedzialnos$ci kaz-
dego poszczegdlnego uczestnika™®. Podkreslajac wazny dla wykonawcow fakt
zaprezentowania publiczno$ci wynikéw swojej pracy, pisal o tym niezwyktym
i radosnym dla nich momencie w nastepujacych stowach: ,Wreszcie przychodzi
$wiateczna chwila publicznego wykonania dziefa kiedy 6w [...] tajemniczy pier-
wiastek »obrzedowosci« taczy ostatecznie we wspdlnym przezyciu wykonawcow
i stuchaczy. Ostatecznie juz osiggniety ksztalt Pickna, zakletego w dziele, wspiera
sie mocno zaréwno na indywidualnej odpowiedzialnosci kazdego z uczestnikow,
jak i na ich zbiorowej woli tacznosci i zharmonizowania wspolnych wysitkow,
dazacych ku jednemu celowi™.

Spiew w edukacji powszechnej

Obecnie niezwykle ograniczone w Polsce zaangazowanie spoteczenstwa w dzia-
talno$¢ choéralng jest konsekwencja braku zainteresowania $piewem w rodzinie,
ale takze, w jeszcze wigkszej mierze, wyraznym wskaznikiem niedoceniania tej
formy aktywno$ci w obowigzujacej nauce przedmiotu. Nalezy przypuszczaé, ze

¥ Z.XKodaly, Wegierskos¢ w muzyce, W: Z. Kodaly, O edukacji muzycznej. Pisma wybrane, M. Jan-
kowska (red.) Warszawa: Wyd. Akademia Muzyczna im. F. Chopina i Wegierski Instytut Kultury,
2002, s. 48-64.

K. Szymanowski, Wychowawcza rola kultury muzycznej, PWN, Warszawa 1984, s. 38.

3 Ibidem, s. 46-47.
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jedna z przyczyn takiego stanu stanowi ograniczona wiedza, a nawet czesto brak
$wiadomosci wladz os$wiatowych na temat wartosci wychowawczych tej formy
aktywnosci zaréwno dla muzycznego rozwoju $piewajacych, dla ich zdyscypli-
nowania i spofecznego wychowania, ale takze dla budowania kultury muzycznej
spoteczenstwa. Konsekwencja tego jest zaniedbanie tworzenia chdréw w szkotach
i pielegnowania tej niezwykle wartosciowej formy aktywnosci muzycznej. Nieste-
ty skromny wymiar godzin lekcji muzyki w powszechnej edukacji nie pozostawia
wiele miejsca na $piewanie, ktére powinno prowadzi¢ do rozwoju umiejetnosci
wokalnych i zainteresowania tym dzialem muzyki. Nie mozemy spodziewac sie¢
zwigkszenia liczby godzin przedmiotu, ale mozemy wydtuzy¢ czas muzycznych
oddzialywan na uczniéw poprzez ich udzial w szkolnych chérach.

Stanistaw Wiechowicz, gorliwy propagator ruchu amatorskiego, stusznie
uznal, ze o kulturze muzycznej narodu nie §wiadczg tylko wybitne jednostki czy
ilos¢ zawodowych instytucji muzycznych, ale przede wszystkim ilo$¢ i poziom
amatorskich zespoléw muzycznych®. Jesli jednak nie bedzie chéréw w szkolach,
nie dojdzie do ponownego oZywienia tej, z naszej kultury znikna réwniez wymie-
rajace juz w tej chwili chéry amatorskie dorostych.

Celem niniejszego tekstu nie jest analiza aktualnych probleméw polskiej edu-
kacji muzycznej w szkolnictwie powszechnym®, ale podkreslenie przekonania
autorki: gdyby osoby decydujace o edukacji muzycznej w Polsce miaty $wiado-
mos¢, jakie znaczenie dla zdrowia, wyksztalcenia i wychowania ma muzyka,
zwlaszcza jej podstawowa forma — $piewanie, postawiliby ten przedmiot i zajecia
choralne w rzedzie najwazniejszych, obok jezyka ojczystego i historii. Postuzy¢ sie
mozna w tym miejscu przykltadem (mocno odosobnionym, jednak czytelnym),
ktory okazal sie cennym posunieciem inicjatoréw opisanych ponizej dziatan. Po-
kazuje on, jakie wyniki mozna osiagna¢ poprzez intensywne nauczanie muzyki
w zwyklej szkole poprzez rozspiewanie uczniow.

W roku szkolnym 1984/85 w Szkole Podstawowej 320 w Warszawie za zgo-
da 6wczesnego Ministerstwa O$wiaty i Wychowania i pod patronatem Akademii
Muzycznej im. E. Chopina utworzono eksperymentalnie tzw. ,,klasy spiewajace”,
oparte na zasadach pedagogiki kodalyowskiej, w my$l ktorej nauke muzyki nalezy
traktowa¢ tak jak nauke jezyka ojczystego. Znaczy to, ze trzeba zaczynacd ja jak
najwczesniej, przez odwolywanie sie przede wszystkim do idiomu i repertuaru
piesni ludowej, wykorzystujac $piew, zwlaszcza chéralny, jako najbardziej ,inte-
grujacy spolecznie instrument”™.

% 1. Marciniak, Rozwazania nad wybranymi aspektami pracy z zespotem chéralnym, [W:] Muzyka
wokalna, dzieto, wykonawstwo, konteksty, (red.) B. Tarasiewicz, RHYTMOS, Poznan 2008, s.135.
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W. Jankowski, Dlaczego z muzykg w szkole sq ktopoty. Wybor prac diagnostycznych, informacyj-
nych i poréwnawczych, A. M. im ,. E Chopina, Warszawa 2006.

4 Tbidem, s. 103.
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W klasach objetych wspomnianym eksperymentem lekcje muzyki odbywatly
sie od 3, do 5 godzin tygodniowo, wedlug zalozen pedagogiki Kodalya. Ekspery-
ment prowadzono w trzech réwnoleglych klasach przez caty cykl nauczania, czyli
przez 10 lat — do roku 1994/95. Wyniki tej intensywnej nauki muzyki byly zaska-
kujace. Okazalo sig¢, ze wszystkie dzieci w tej przecietnej szkole sa zdolne czysto
i pieknie $piewac, od najnizszych klas moga nauczy¢ si¢ czytania nut glosem,
moga polubi¢ muzyke ludowa, a takze zasmakowa¢, niezaleznie od ich aktual-
nych zainteresowan, w muzyce powaznej. Mimo obciazenia dodatkowymi lek-
cjami $piewu dzieci te okazaly sie tez najlepsze w tej szkole z innych przedmio-
tow, a takze wyrdznialy sie dobrym zachowaniem i kultura®.

Analizujac sytuacje szkolnej edukacji muzycznej ludzi bedacych dzi§ w dos¢
zaawansowanym wieku, mozna zauwazy¢, ze przechodzita ona rézne koleje, ktore
uksztaltowaly ich zwyczaje i upodobania muzyczne, jednak $lady tej aktywnosci
daja o sobie zna¢ nawet po wielu latach. Odwotam si¢ w tym miejscu do wyni-
kéw badan przeprowadzonych w 2013 roku przez Beate Bonn¢ wsrdod 80 senio-
réw (w przedziale wieku 70-85 lat), ktorzy w latach 50. - 60. XX wieku podlegali
obowigzkowej edukacji muzycznej w szkotach powszechnych. Z ich wypowiedzi
wynika, ze podstawowa forma ich aktywnosci na tych lekcjach stanowil $piew.
Chociaz nie wszyscy badani w pelni akceptowali wowczas t¢ jednostronno$é
w szkolnej aktywnosci muzycznej, to jej efekty widoczne s3 w wynikach badan.
Sposrdéd przebadanych oséb 88,75% lubilo $piewac w wieku szkolnym i §piewa
do dzi$, a 72,5% badanych wspomina tradycje wspolnego $piewania w rodzinie,
nie tylko podczas $wiat czy zgromadzen rodzinnych (70%), ale takze przy wielu
innych okazjach, np. przy pracach domowych (58,75%), spotkaniach z przyjaciot-
mi (50%) czy w czasie wolnym - dla przyjemnosci (45%)*. Mozna przypuszczac,
ze wlasnie z tego okresu, kiedy w szkotach znacznie wigcej §piewano, wywodza si¢
chorzysci obecnych chéréw tworzonych przy uniwersytetach IIT wieku.

Podsumowanie

Tekst tego artykuly moglby by¢ zatytutowany Pochwala spiewania. Zapewne
mogliby podpisac sie pod nim lekarze, ktorzy wskazuja na wielkie zdrowotne wa-
lory tej formy aktywnosci w kazdym wieku. Zyskalby on aprobate réwniez psy-
chologéw i socjologow, ze wzgledu na niezaprzeczalng wartos¢ spoteczng tych
kontaktow. Najpewniej o ich wychowawczych walorach wypowiadaliby sie takze
dyrygenci, ktorzy prowadzac je, doswiadczaja na co dzien pozytywnych skutkow

4 Tbidem, s. 104.

*  B. Bonna, Muzyka i edukacja muzyczna w opiniach ludzi trzeciego wieku, [W:] Wokét teoretycz-
nych podstaw ksztalcenia muzycznego, red. A. Michalski, Gdansk 2014, s. 215.
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tych dziatan. Na pewno o radosci uczestnictwa w zespotach miatyby duzo do po-
wiedzenia osoby, ktore w kontakcie ze sztuka wypelniaja sensownie swo6j wolny
czas, przedluzaja tymi dzialaniami swojg aktywno$¢ spoleczng i towarzyska, czuja
sie wyréznione z powodu mozliwosci wykonywania muzyki na réwni z zawodo-
wymi artystami, a tym samym czujg si¢ ambasadorami kultury muzyczne;j.

A co w kwestii pochwaly $piewania dzieje si¢ w mediach? Emituje si¢ w nad-
miarze gotowa, latwa w odbiorze muzyke, co nie zachg¢ca do aktywnosci ekspre-
syjnej w omawianym zakresie, a zwlaszcza do podejmowania jej w zespotach.
Cenng inicjatywa ostatnich czasow jest organizowanie wspdlnych spiewdw w tele-
wizji w zwigzku z narodowymi uroczystosciami, jednak to zdecydowanie za mato.
Wydawac¢ by si¢ moglo, ze do $piewania zacheca wiele programéw muzycznych
ze $piewem w gldéwnej roli, ktére moga prowadzi¢ do ztudnego przekonania, ze
kompetencje wokalne naszego spoteczenstwa znajduja si¢ na bardzo wysokim czy
chociazby zadowalajacym poziomie. Programy te, np. Szansa na sukces i jemu po-
dobne, juz samg nazwa wskazuja na mozliwos¢ i che¢ siggania po sukces estrado-
wy jednostek. Wiemy chociazby z tresci umieszczonych na poczatku artykutu, ze
»Spiewac kazdy moze”, bo jest wyposazony w ten niezwykly instrument, jakim jest
glos, jednak wspomniane programy nie zachecajg do $piewania ogoétu spoteczen-
stwa. Wrecz przeciwnie — powoduja kompleksy u tych, ktérzy zdaja sobie sprawe
z niemozno$ci osiggania takich sukcesow, dlatego nie probuja spiewac i wolg je-
dynie stucha¢. Natomiast nie $piewajac, przyczyniajg si¢ do zaniku tych dyspozy-
cji, ktérych rozwijanie mozliwe jest wlasnie poprzez tego rodzaju aktywnos¢. Te
szeroko reklamowane programy obliczone s3 na wielki oddzwigk publicznosci.
Wydaje sig, ze probuja wmowic, zwlaszcza bardzo modym ludziom, ze szczytem
osiggnie¢ w zyciu jest kariera piosenkarska. To zla reklama i zludne propozycje.
Jest wiele utalentowanych ludzi, ktérzy moga robic¢ kariere zawodowa, naukowa
czy artystyczng w roznych dziedzinach, a $piew dla przyjemnosci i zdrowia to-
warzyszy¢ im moze, i powinien, w wielu sytuacjach, umila¢ zycie w codziennych
zmaganiach. Obecnie, w dobie wszechpanujacych komorek, zanikajg najcenniej-
sze spotkania osobiste, a wlasnie dzialalno$¢ w chdralnym $piewie daje mozliwo$é
i okazje do utrzymywania takich przyjaznych kontaktéw. Wydaje si¢, ze w dzia-
taniach mediéw powinny znalez¢ sie takie tresci, ktore ukazywalyby znaczenie
$piewu matki dla poczetego i nowonarodzonego dziecka, zachgcalyby do spiewa-
nia w rodzinie, u§wiadamiatyby znaczenie tych form aktywnosci w wychowaniu,
pokazywalyby nieliczne, ale bardzo dobre chéry dzieciece czy amatorskie zespoty
dorostych, a takze udzielajacych si¢ w tej dziedzinie senioréw. Ogolnie pojeta kul-
turotwdrcza rola programéw tego typu przyczynilaby sie do uznania przez spote-
czenstwo omawianej dziatalnosci za majaca sens dla zycia i zdrowia, a takze dla
budowania wiezi spolecznych, likwidowania licznych podziatow.

Wydaje sig, ze zaréwno niedocenianie $piewu, jak i rézne zaniedbania w kon-
tekscie edukacji muzycznej maja zrédto w braku $wiadomosci, jaka wielka warto$¢
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posiada tak prosta i wszystkim dostepna forma aktywnosci dla zdrowia fizyczne-
go i psychicznego, ile wnosi radosci i optymizmu. Moéwi si¢ wiele o znaczeniu
sportu dla zdrowia, i stusznie, natomiast nie zacheca sie do $piewania, ktore moze
by¢ podstawg aktywnosci ludzi w réznym wieku, ze wzgledu na jego dobroczynny
wplyw na wiele funkcji zyciowych czlowieka. Opanowanie podstaw postugiwania
sie oddechem, zdobycie podstawowych umiejetnosci w tym zakresie sprawia, ze
$piew staje si¢ przyjemnoscig do konca zycia.

Niedocenianie $piewu moze by¢ rowniez przyczyna zaniedban w podejmo-
waniu tej aktywnosci w rodzinie, ktora, jak podkreslano w artykule, odgrywa nie-
zastgpiong role w poczatkach edukacji dziecka, ale takze w budowaniu wigzi ro-
dzinnych. Zaniedbania te s trudne do odrobienia w dorostym Zyciu, jesli nie byly
zapoczatkowane we wlasciwym czasie i kontynuowane. Powodujg one najczesciej
brak odwagi w podejmowaniu takiej aktywnosci przez doroste osoby wtedy, kiedy
zwolnione np. z obowiazkéw zawodowych mogltyby w tej dziedzinie realizowaé
swoje pasje.

Spiew, szczegolnie $piew choralny, stanowi wielkg warto$¢ zaréwno dla indy-
widualnego czlowieka, jak i dla kultury muzycznej narodu. Zeby jednak te role
spelnial, musi opierac si¢ na dwoch poteznych filarach: muzykujacym srodowisku
rodzinnym i skutecznej edukacji. Niestety we wspolczesnej rzeczywistosci oby-
dwa filary sg zbyt stabe, by wesprze¢ te ostabiong dziedzing Zycia.

Wr6¢my wigc do $piewania: dzieciom, z dzie¢mi, na spotkaniach rodzinnych
i towarzyskich, w chérach, bo nardd, ktory przestaje spiewac, zaprzepaszcza wielkie
wartosci tkwigce w jego wlasnej kulturze i zmierza do wewnetrznego zubozenia.
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