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REPORT ON THE IMPLEMENTATION OF PROJECTS
ON THE DEVELOPMENT OF SOCIAL SERVICES
BETWEEN 2017 AND 2020 BY CREATING PLACES
IN DAY CARE FACILITIES FOR THE ELDERLY

AND DEPENDENT PERSONS

Streszczenie: Tekst jest sprawozdaniem z realizacji projektéw oferujacych wsparcie dla osob star-
szych, niepetnosprawnych oraz wykluczonych spotecznie poprzez tworzenie miejsc w placéwkach
wsparcia dziennego. Opisuje dzialalnos¢ placowek dziennego pobytu i ich role w terapii 0sdb star-
szych i niesamodzielnych.
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spolecznie, terapia, dom.

Abstract: The text is a report on the implementation of projects that offer support for the elderly,
disabled and socially excluded people by creating places in the fingers of daily support. It describes
the activities of day care centers their role in the therapy of elderly and dependent people.
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Wedlug prognoz demograficznych GUS' w 2050 r. osoby starsze w wojewodz-
twie kujawsko-pomorskim beda stanowily 32,8% populacji. Przy tym struk-
tura plci w poszczegdlnych grupach wiekowych bedzie wygladata nastepujaco:
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w wieku 65-69 lat: 55,9% kobiet (K) i 44,1% mezczyzn (M); w wieku 70-74 lat:
59% K 1i41% M; w wieku 75-79 lat: 62,7% K i 37,3% M; w wieku 80-84 lat: 66,8%
K i 33,2% M; w wieku 85 lat i wiecej: 74,3% K i 25,7% M. Zgodnie z danymi
Banku Danych Lokalnych za 2016 r. dla Miasta Bydgoszczy liczba oséb w wieku
70+ wyniosta 44 224 (w tym 27 994 kobiety i 16 230 mezczyzn; kobiety stanowig
63,3% tej grupy wiekowej). Na strukture wieku oraz plci naktadajg si¢ kolejne
czynniki pogarszajace sytuacje zyciowa starszych osob: zagrozenie wykluczeniem
spolecznym oraz niepetnosprawnos¢. Wérdd najczestszych powoddw korzystania
z pomocy spolecznej sg: bezrobocie, niepelnosprawnos¢, bezradnosé w sprawach
opiekunczo-wychowawczych, uzaleznienia. Problemy zazwyczaj nie wystepuja
pojedynczo, kumulujg sie, przez co konkretna sytuacja rodziny lub osoby wymaga
jednoczesnego wsparcia i zaangazowania kilku réznych specjalistow. Wzrastajaca
w szybkim tempie liczba seniordw jest powaznym wyzwaniem dla organéw pan-
stwa tworzgcych i realizujacych polityki spoleczne w tym obszarze. Odpowiedza
na te problemy mialy by¢ wtasnie domy dziennego pobytu dla oséb niesamo-
dzielnych. W naszym kraju poczatkowo traktowane jako ostatecznos¢, z czasem
zyskaly na swej wartosci i waznej roli w zyciu wielu rodzin.

Blisko trzy lata temu, 20 pazdziernika 2017 r., uruchomili$my nasz pierwszy
Dom Dziennego Pobytu w ramach projektu ,,Dzienny dom pobytu — dobre roz-
wigzanie”, wspdtfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata
2014-2020. Towarzyszyla nam idea stworzenia drugiego domu, miejsca, w ktd-
rym osoby beda czuly sie bezpiecznie i zostang otoczone opieka na najwyzszym
poziomie, dzi$§ z calg pewnosciag moge stwierdzi¢ — udalo si¢. Placoéwka zostala
stworzona dla 30 0sdb; zostaly one otoczone specjalistyczng opieka — podopiecz-
ni oprécz wyzywienia, indywidulanej rehabilitacji mieli mozliwo$¢ uczestnictwa
w zajeciach arteterapii, socjoterapii, biblioterapii, informatyki, moga réwniez sko-
rzysta¢ z bezplatnych konsultacji prawniczych oraz psychologicznych.

Widzac ogromne zainteresowanie tg forma wsparcia, Wtadze Wyzszej Szko-
ty Gospodarki podjely decyzje o stworzeniu Sieci Doméw Dziennego Pobytu,
w ramach ktérej samodzielnie lub w partnerstwie powstaja kolejne placowki. Sie¢
rozrasta si¢ w blyskawicznym tempie, obecnie w naszej strukturze znajduje si¢
15 Dziennych Doméw Pobytu. Placéwki mieszcza sie m.in. w Bydgoszczy (9),
Inowroctawiu (1), Wierzchostawicach(1), Gadeczu (1), Zninie (1), Paterku (1),
a nawet w Malborku (1) (woj. pomorskie).

Pod opiekg Dziennych Domdéw Pobytu znajduje si¢ 0s6b 590 (490 uczestnikow
oraz 390 opiekunéw), w przewazajacej liczbie s3 to kobiety (okoto 70%), w wigk-
szosci osoby starsze, po 65. roku zycia, ale wsrdd podopiecznych znajduja si¢ row-
niez osoby niepelnosprawne (185 0sdb z orzeczong niepelnosprawnoscia, w tym
6 z niepelnosprawnoscia sprzezona oraz 8 z chorobg otepienna).
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Rys. 1. Dzienne Domy Pobytu Wyzszej Szkoly Gospodarki w Bydgoszczy

Placowki Dziennego Pobytu - lokalizacje

250

3014 1 szo
bz‘?' -.\5'\‘0 ‘@\a- vo“-
(< {? &
mllos¢ DDP  m Osoby niesamodzielne Opiekunowie Osoby niepefnosprawne

Zrédlo: opracowanie wlasne

W latach 2017-2020 Wyzsza Szkota Gospodarki utworzyla 15 placowek dofi-
nansowanych w ramach regionalnego programu operacyjnego wojewodztwa ku-
jawsko pomorskiego na lata 2014-2020. Laczna warto$¢ zrealizowanych projek-
tow to 22 186 791,86 zl, natomiast otrzymane dofinasowanie to 18 933 821,57 zl.

Rys. 2. Rozwoj sieci dziennych doméw pobytu WSG w latach 2017-2020
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Domy Dziennego Pobytu Wyzszej Szkoly Gospodarki to bezpieczne, komfor-
towo wyposazone placowki, w ktorych znajduja si¢ sale dziennego pobytu, sale
terapii zajeciowej, sala ¢wiczen wyposazona w specjalistyczny sprzet do ¢wiczen,
pokdj relaksu, a takze pomieszczenie do spotkan indywidualnych i konsultacji.
W kazdym z naszych doméw znajduje si¢ prysznic oraz tazienka dostosowana
do potrzeb osob niepelnosprawnych oraz poruszajacych si¢ na wozkach inwa-
lidzkich.

W naszych placowkach na pierwszym miejscu stawiamy dobro i potrzeby oséb
niesamodzielnych. Z racji tego, ze nasi podopieczni to w wigkszosci osoby wyklu-
czone spolecznie, samotne, czgsto borykajace si¢ z problemami dla nich nie do
pokonania, we wszystkich DDP zatrudniony jest psycholog, ktéry na podstawie
obserwacji prowadzi indywidualng terapie z kazda osobg znajdujaca si¢ pod nasza
opieka. Szczegdlna uwage kladziemy na szacunek dla oséb niepelnosprawnych
oraz ich indywidualne potrzeby.

W placéwkach Dziennego Domu Pobytu zatrudniamy wyspecjalizowang ka-
dre, ktora précz wysokich kwalifikacji posiada bogate doswiadczenie w pracy
z osobami starszymi oraz niepelnosprawnymi — s to: terapeuci zajeciowi, opie-
kunowie 0s6b niesamodzielnych, asystenci osob niesamodzielnych, psycholodzy,
pielegniarki, lekarze o specjalizacji onkologicznej oraz rodzinne;.

Jaka role petnig Domy Dziennego Pobytu WSG w terapii 0sdb starszych i nie-
samodzielnych? Stowo ,dom” uzywane w nazwach naszych placowek nie jest
przypadkowe. Nie dzialamy wprawdzie calodobowo, ale czas spedzany u nas od
rana do godzin popotudniowych niewiele rézni sie od tego, co mogliby$my robié
w domu. Z tg tylko réznica, ze nie borykamy sie z samotnos$cia w czterech $cia-
nach i wszystko, co robimy, jest wielokrotnie bogatsze — wiecej narzedzi, wiecej
mozliwosci tworczych, wigcej usmiechu.

Jak kazdy dobry dom - nasze placéwki sa goscinne. Ta otwarto$¢ owocuje
wykladami naukowcow i wystepami artystow, czesto przybywaja do nas tez lu-
dzie rozmaitych pasji - podréznicy, kolekcjonerzy, historycy. Czg¢s¢ naszych pod-
opiecznych realizuje swoje potrzeby poznawcze i edukacyjne, korzystajac z udziatu
w wyktadach i zajeciach prowadzonych na terenie uczelni w ramach Uniwersytetu
Trzeciego Wieku WSG. Najbardziej oczekiwanymi gos¢mi sa zawsze najmlodsi,
mlodziez z okolicznych szkot i dzieci z Przedszkola Akademickiego, z ktorymi
spotykamy sie przy roznych okazjach. Pamietajac o tym, ze czlowiek rozwija si¢
przez cale zycie, w naszych placéwkach dbamy réwniez o edukacje, ale zawsze
jest ona polaczona z rozrywka. Czy to pracujac z osobami dotkni¢tymi choro-
bami otgpiennymi, czy prowadzac zajecia z seniorami bardzo sprawnymi inte-
lektualnie, zwracamy uwage, by forma zaje¢ byla atrakcyjna, daleka od nudnych
metod podawczych. Nasi podopieczni pracuja przy komputerach, ucza si¢ ma-
newrowania dronami, zglebiaja rzeczywisto$¢ wirtualng z uzyciem najnowszych
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technologii. Do zaje¢ wykorzystujemy bogate zaplecze naukowo-dydaktyczne
uczelni — m.in. Muzeum Fotografii, Instytut Mechatroniki, Instytut Kultury Fi-
zycznej i Sportu. Podczas zaje¢ czesto odkrywamy uspione lub zaniechane talenty
podopiecznych - plastyczne, manualne, rekodzielnicze. Nasze prace plastyczne,
wykonywane z wykorzystaniem papieru, farb, masy plastycznej i réznych nieba-
nalnych narzedzi, czgsto przedmiotéw uzytkowych goszcza pozniej na wystawach
lub kiermaszach poza placowka. Rysujemy, malujemy, wycinamy, ale tez buduje-
my makiety modelarskie albo szyjemy (rekawice, torebki, lalki). Zycie codzienne
naszych placowek przypomina normalne relacje rodzinne. Niczego nie udajemy,
nie imitujemy. Nie zastepujemy podopiecznym domu, lecz pozwalamy, by sami
tworzyli domowe i rodzinne relacje w Domach Dziennego Pobytu, ktére oddaje-
my im do dyspozycji.





